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ABSTRAK 

 
UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN NIPAH 

(Nypa Fruticans Wurmb) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA PADA HAMSTER  JANTAN       HIPERLIPIDEMIA 

 

Muhammad Chieva Ghiffari 

1604015045 

 

Ekstrak etanol 70 % daun nipah (Nypa fruticans Wurmb) memberikan efektivitas 

dalam penanganan hiperlipidemia. Hal ini diduga karena kandungan antioksidan, 

fenol, flavonoid pada daun nipah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

ekstrak daun nipah dalam menurunan kadar trigliserida darah hamster 

hiperlipidemia. Hamster syrian jantan yang telah diaklimatisasi diberikan pakan 

tinggi lemak kecuali kontrol normal. Kelompok kontrol positif diberikan fenofibrat 

12,36 mg/kgBB, kelompok dosis 1, 2 dan 3 diberi ekstrak daun nipah dengan dosis 

300; 600; 1200 mg/kgBB sedangkan kelompok kontrol normal dan kontrol negatif 

tidak diberi zatuji. Hasil menunjukkan pada dosis 3 memiliki aktivitas tertinggi 

terhadap penurunan kadar trigliserida darah dengan presentase 49,11 % . Hasil 

analisis uji Tukey data presentase penurunan kadar trigliserida dosis 3 memiliki 

aktivitas terbaik untukmenurunkan trigliserida dengan persentase penurunan 

sebesar 49,11 % yang dimana hampir mendekati persentase penurunan trigliserida 

pada kelompok positif dengan penurunan sebesar 57,87 %. 

 

Kata kunci: Fenofibrat, hiperlipidemia, Nypa fruticans Wurmb, trigliserida. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia didefinisikan sebagai kelainan metabolisme lipid yang ditandai 

dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma. Kelainan pada 

fraksi lipid yang utama adalah kenaikan kadar kolesterol total (Ktotal), kolesterol 

LDL(K- LDL), trigliserida (TG), dan penurunan kolesterol HDL (K-HDL). 

Senyawa lipid dengan apoprotein dikenal sebagai lipoprotein. Terdapat lima jenis 

lipoprotein berdasarkan kandungan lipid dan jenis apoproteinnya, yaitu 

Kilomikron, Very Low Density Lipoprotein (VLDL), Intermediate Density 

Lipoprotein (IDL), Low-Density Lipoprotein (LDL), dan Ligh Density Lipoprotein 

(HDL) (PERKENI 2015). 

Penyakit jantung koroner merupakan penyebab utama kematian secara umum. 

Prevalensi penyakit Jantung di Indonesia Tahun 2018 sebesar 1,5 % Faktor risiko 

utama penyakit jantung di antaranya adalah hiperlipidemia. Penanganan pada 

penderita hiperlipidemia dengan memberikan obat penurun kolesterol salah satunya 

dari golongan statin, tetapi obat-obatantersebut memiliki efek samping seperti 

miopati yang berbahaya. Miopati dicirikan dengan nyeri otot hebat dilengan, dan 

paha kemudian diseluruh tubuh serta rasa lelah. Miopati dapat muncul berbulan-

bulan hingga bertahun- tahun setelah dimulainya terapi kombinasi (Goodman dan 

Gilman 2012). Potensi obat tradisional saat ini semakin besar dan berdampak pada 

kecenderungan masyarakat untuk beralih menggunakan bahan- bahan alami. Hal 

ini disebabkan karena mudah didapat dan memiliki efek samping yang relatif kecil 

(BPOM RI 2013). 

Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang saat ini masih banyak di 

gunakan sebagai pengobatan, salah satu bagian yang dapat digunakan adalah daun, 

Tanaman yang memiliki potensi tinggi untuk dikembangkan sebagai tanaman obat 

salah satunya daun nipah (Nypa fruticans Wurmb). Manfaat daun nipah belum 

banyak diketahui di Indonesia, hanya diketahui manfaat dari buah nipah saja.  

Pada studi fitokimia yang dilakukan menunjukkan bahwa ekstrak daun nipah 

mengandung komponen aktif yaitu flavonoid, tanin, fenol hidroquinon, triterpenoid 

(steroid dan saponin) (Imra dkk. 2016). Flavonoid merupakan senyawa pereduksi 
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yang mampu menghambat banyak reaksi oksidasi (Robinson, 1995). Senyawa 

flavonoid merupakan antioksidan yang dapat menangkap radikal bebas dengan 

membebaskan atom hidrogen dari gugus hidroksilnya (Nurwahyuni, 2006). Dari 

penghambatan proses oksidasi itulah diharapkan sintesis trigliserida dapat dihambat 

(Widyaningsih, 2011). Ekstrak daun nipah memiliki aktivitas antioksidan dengan 

nilai IC50 22.5 ppm.yang termasuk dalam antioksidan sangat kuat, sedangkan 

ekstrak buah memiliki aktivitas antioksidan yang sangat lemah dengan IC50 415.00 

ppm. (Imra dkk. 2016). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dalming dkk.2018 menunjukkan bahwa 

pemberian tepung buah nipah dengan bobot efektif 50mg dapat mengikat kolestrol 

sebesar 52.03 % dengan metode in vitro. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penyakit jantung koroner merupakan penyebab utama kematian secara umum. 

Prevalensi penyakit Jantung di Indonesia Tahun 2018 sebesar 1,5 % Faktor risiko 

utama penyakit jantung di antaranya adalah hiperlipidemia. Saat ini sudah banyak 

tersedia obat penurun kolesterol salah satunya golongan statin, tetapi obat- obat 

tersebut memiliki efek samping yang berbahaya dan mempunyai efek samping yang 

merugikan seperti miopati. Oleh karena itu saat ini banyak dikembangkan obat 

herbal. Salah satu obat herbal yang digunakan adalah daun nipah (Nypa fruticans 

Wurmb). Ekstrak daun nipah memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 22.5 

ppm.yang termasuk dalam antioksidan sangat kuat. 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas dari ekstral etanol 70 % 

daun nipah terhadap penurunan kadar trigliserida pada hamster hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada 

tenaga kefarmasian khususnya dan masyarakat pada umumnya mengenai khasiat 

ekstrak daun nipah sebagai antihiperlipid alami sehingga dapat dikembangkan 

sebagai obat tradisional, dan memberikan ilmu pengetahuan tentang ekstrak etanol 

70 % daun nipah terhadap penurunan kadar trigliserida darah pada hamster 

hiperlipidemia. 
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