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Abstrak 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN NIPAH (Nypa fruticans 

Wurmb) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

DAN LDL PADA HAMSTER JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

FIRDA FASYA  

17040150017 

 

Daun Daun Nipah (Nypa fruticans Wurmb) memiliki senyawa flavonoid, tanin, dan 

saponin, yang diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun nipah  terhadap penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji dibagi 

menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (pakan standar), kelompok negatif 

(pakan tinggi lemak), kelompok positif (pakan tinggi lemak dan atorvastatin dengan 

dosis 0,099 mg/80gBB), kelompok dosis I (24mg/80gBB), kelompok dosis II 

(48mg/80gBB), dan kelompok dosis III (96 mg/80gBB). Hewan uji diberi pakan 

tinggi lemak dengan komposisi kuning telur puyuh 40%, lemak nabati 10%, dan 

pakan standar 50% selama 28 hari. Pemberian bahan uji dilakukan selama 14 hari. 

Sampel darah diambil melalui sinus orbital. Pengukuran kadar kolesterol dan LDL 

pada serum darah menggunakan spektrofotometer klinikal. Parameter yang diamati 

adalah  penurunan kadar kolesterol total dan LDL. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ekstrak etanol 70% daun nipah dapat menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL darah (p≤0,05). Ekstrak etanol 70% daun nipah pada dosis 96 mg/80gBB 

memberikan efek penurunan paling besar dengan persentase penurunan kadar 

kolesterol total sebesar 50,48% dan LDL darah sebesar 51,53%, meskipun belum 

sebanding dengan kontrol positif atorvastatin (p≤0,05).  

 

Kata Kunci: Daun Nipah, Hiperlipidemia, Kolesterol, LDL 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah suatu kondisi dimana terjadi peningkatan kadar 

kolesterol total, trigliserida, Low Density Lipoprotein (LDL), dan penurunan High 

Density Lipoprotein (HDL). Hiperlipidemia menjadi salah satu faktor resiko utama 

terjadinya aterosklerosis dan penyakit jantung koroner. Aterosklerosis dapat 

diartikan sebagai kekakuan pada pembuluh darah diakibatkan penimbunan lemak 

pada lapisan tunika intima dan diikuti oleh pembentukan jaringan ikat pada dinding 

pembuluh darah (Dwizella et al., 2018) 

 Penyakit jantung koroner merupakan gangguan fungsi jantung akibat otot 

jantung kekurangan darah karena adanya penyempitan pembuluh darah koroner. 

Secara klinis, ditandai dengan nyeri dada atau terasa tidak nyaman di dada atau dada 

terasa tertekan berat ketika sedang mendaki/kerja berat (Kemenkes RI 2013). 

Konsekuensi hiperlipidemia yang paling penting adalah peningkatan kolesterol 

serum, terutama peningkatan LDL yang merupakan predisposisi terjadinya 

aterosklerosis serta meningkatnya risiko terjadinya PJK Prevalensi penyakit 

jantung koroner di Indonesia pada tahun 2018 berdasarkan diagnosis dokter 

penyakit jantung koroner sebesar 1,5% (Kemenkes RI 2018). 

 Obat-obat penurunan kadar kolesterol seperti golongan statin telah terbukti 

efektif menurunkan kadar kolesterol, tetapi obat-obat tersebut memiliki efek 

samping seperti miopati yang berbahaya. Miopati dicirikan dengan nyeri otot hebat, 

mula- mula dilengan, dan paha kemudiandiseluruh tubuh serta rasa lelah. Miopati 

dapat muncul berbulan-bulan hingga bertahun-tahun setelah dimulainya terapi 

kombinasi (Goodman dan Gilman 2012).  

 Indonesia mempunyai sumber daya hayati yang besar sebagai sumber 

antioksidan alami, salah satunya tumbuhan mangrove dari jenis nipah (Nypa 

fruticans Wurmb). Tumbuhan nipah (Nypa fruticans Wurmb) telah biasa 

dimanfaatkan sebagai bahan obat tradisional seperti obat sakit perut, diabetes dan 

obat penurun panas dalam oleh masyarakat pesisir Perairan Banyuasin Sumatera 

Selatan (Anggraini et al., 2018). Daun nipah mengandung zat penghambat peroksida 

lipid dan menunjukkan aktivitas yang kuat. Peroksidasi lipid berperan penting 
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dalam proses penuaan dan beberapa penyakit kronis termasuk diabetes, gangguan 

saraf, penyakit kardiovaskular dan kanker (Takahashi et al.1992, Iwatsuki et al., 

1995, Wang et al., 1999 dalam Bunyapraphatsara et al., 2003). Menurut Osabor et 

al (2008) bahwa nipah (Nypa fruticans Wurmb) mengandung polifenol, tannin dan 

alkaloid. Menurut Hernani dan Rahardjo (2005) dalam Kusumawati (2009) 

polifenol merupakan senyawa kimia yang digolongkan dalan antioksidan alami 

yang dapat ditemukan dalam tanaman. Nipah (Nypa fruticans Wurmb) mengadung 

senyawa flavonoid (Prasad et al., 2013). Dimana flavonoid bersifat sebagai 

antioksidan yang dapat menurunkan peroksidasi lipid. Mekanisme flavonoid 

bekerja sebagai inhibitor enzim HMG-CoA reductase, dengan menyebabkan 

penurunan transformasi HMG-CoA menjadi mevalonat sehingga sintesis kolesterol 

menurun mengakibatkan kadar kolesterol darah menurun Disamping sebagai obat 

tradisional, nipah (Nypa fruticans Wurmb) mengandung ekstrak aktif yang 

bermanfaat untuk menghambat penyakit yang disebabkan oleh radikal bebas di 

dalam tubuh. Hal ini menunjukkan adanya senyawa kimia tertentu dalam tumbuhan. 

Ekstrak daun nipah memiliki aktivitas sebagai antioksidan dengan nilai IC50 22.5 

ppm.yang termasuk dalam antioksidan sangat kuat, sedangkan ekstrak buah 

memiliki aktivitas antioksidan yang sangat lemah dengan IC50 415.00 ppm. (Imra 

dkk. 2016). Berdasarkan penelitian sebelumnya yang di lakukan Dalming et al 

(2018) menunjukkan bahwa pemberian tepung buah nipah dengan bobot efektif 

50mg dapat mengikat kolestrol sebesar 52.03% secara in vitro. 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, adapun masalah yang 

diangkat dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% daun nipah dapat 

bersifat sebagai antihiperlidemia terhadap kadar trigliserida pada hamster 

hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Keberadaan radikal bebas dalam tubuh dapat memicu timbulnya penyakit 

kardiovaskuler. Antioksidan adalah molekul yang dapat dengan aman saling 

berhubungan dengan radikal bebas dan menangkal reaksi berantai sebelum 

molekul-molekul penting dirusakkan. Untuk melawan bahaya radikal bebas, tubuh 

telah mempersiapkan penangkal melalui sistem antioksidan. Tumbuhan nipah 

(Nypa fruticans Wurmb) mengandung ekstrak aktif yang bermanfaat untuk 
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menghambat adanya senyawa kimia tertentu dalam tumbuhan. Ekstrak daun nipah 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan dengan nilai IC50 22.5 ppm.yang termasuk 

dalam antioksidan sangat kuat. Nipah (Nypa fruticans Wurmb) mengadung 

senyawa flavonoid dimana flavonoid bersifat sebagai antioksidan yang dapat 

menurunkan peroksidasi lipid. Mekanisme flavonoid bekerja sebagai inhibitor 

enzim HMG-CoA reductase, dengan menyebabkan penurunan transformasi HMG-

CoA menjadi mevalonat sehingga sintesis kolesterol menurun mengakibatkan kadar 

kolesterol darah menurun. Apakah ekstrak etanol 70% daun nipah dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah pada hamster syirian jantan 

hiperlipidemia? 

C. Tujuan penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

70% daun nipah terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster 

syirian jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat penelitian  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku obat 

tradisional, sebagai acuan peneliti lain dalam melakukan penelitian efek 

antihiperlipidemia secara in vivo, memberikan ilmu pengetahuan tentang ekstrak 

etanol 70% daun nipah terhadap penurunan kadar kolesterol total dan penurunan 

kadar LDL pada hamster syirian jantan hiperlipidemia. 
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