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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR 

FENOLIK TOTAL EKSTRAK ETIL ASETAT KULIT BATANG SAGA 

POHON (Adenanthera pavonina L.) 

 

Kadek Niti Priani 

1704015104 

 

Tanaman saga pohon (Adenanthera pavonina L.) diketahui mengandung senyawa 

alkaloid, flavonoid, fenolik, tanin, saponin, tanin, dan terpenoid. Saga pohon 

secara farmakologis memiliki kandungan antioksidan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat 

kulit batang saga pohon (Adenanthera pavonina L.). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat kulit batang saga pohon memiliki kadar 

fenolik sebesar 63,3743 ± 0,2012 mgGAE/g sampel sedangkan aktivitas 

antioksidan dengan fosfomolibdat memiliki EC50 tertinggi yaitu sebesar 52,3631 ± 

0,2775 ppm yang dapat disimpukan bahwa ekstrak etil asetat kulit batang saga 

pohon memiliki aktivitas antioksidan yang kuat.  

 

Kata Kunci: Antioksidan, Fenolik Total, Fosfomolibdat, Kulit Batang Saga.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

Kebutuhan sumber obat-obatan sangat bergantung pada alam khususnya 

tanaman yang berperan penting sebagai sumber pengobatan. Banyak tanaman 

yang memiliki efek untuk pengobatan menyebabkan banyaknya peminatan dalam 

penelitian di bidang produk alam (Dar, et al., 2017).  

Saga pohon merupakan tanaman obat tradisional dengan nama lain rakta 

kambal di Bengali, India. Tanaman ini mengandung adanya senyawa alkaloid, 

flavonoid, glikosida, karbohidrat, saponin, fitosterol, fenolat, tanin, terpenoid, dan 

lainnya (Geronco, et al., 2020). Selain itu kulit batang Adenanthera pavonina L. 

digunakan untuk berbagai macam pengobatan seperti obat diare, asam urat, 

hematuria, analgesik, rematik, hipertensi, antijamur, antibakteri dan antioksidan 

(Ara, et al., 2019).  

Pada penelitian sebelumnya oleh Ara et al., (2010) dilakukan pengujian 

aktivitas antioksidan kulit batang saga pohon menggunakan metode DPPH yang 

diekstraksikan dengan maserasi bertingkat diperoleh nilai IC50 390,33 ± 2,78  ppm 

dengan pelarut petroleum eter, IC50 32,13 ± 0,34 ppm  dengan pelarut 

diklorometana, IC50 8,72 ± 0,11 ppm  dengan pelarut etil asetat dan 6,44 ± 0,04 

ppm dengan pelarut metanol. Antioksidan adalah senyawa yang dapat meredam 

radikal bebas (Fitriansyah dkk., 2019). 

Radikal bebas merupakan atom atau gugus atom yang mempunyai satu atau 

lebih elektron yang tidak berpasangan pada orbital luarnya. Radikal bebas 

menyebabkan kerusakan pada sel sehingga menimbulkan berbagai jenis penyakit, 

seperti kanker, asma, anemia, inflamasi artitis, degenerasi syaraf, parkinson, dan 

proses penuaan dini (Amanda dkk., 2019). Fenolik dan flavonoid merupakan 

golongan metabolit sekunder terbesar yang berperan sebagai antioksidan 

(Fitriansyah dkk., 2019).  

Senyawa fenol adalah golongan utama dari polifenol pada tanaman. Fenolik 

memiliki potensi sebagai antioksidan yang berperan penting dalam pengurangan 

oksidasi lipid di jaringan tanaman yang dapat mengurangi beberapa resiko 
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penyakit seperti penundaan proses penuaan dan stres oksidatif serta penyakit 

kronis, seperti kardiovaskuler, kanker, katarak dan lainnya (Minatel, et al., 2017). 

Ekstraksi adalah cara untuk mendapatkan senyawa fitokimia diantaranya 

alkaloid, flavonoid, saponin, dan fenol pada tanaman (Prayoga dkk., 2019). Proses 

ekstraksi dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti bagian tanaman, suhu, ukuran 

bahan, waktu, metode, konsentrasi pelarut dan jenis pelarut (Prayoga dkk., 2019). 

Etil asetat merupakan pelarut semi polar yang dapat digunakan untuk menarik 

senyawa flavonoid, alkaloid dan fenolik (Arel dkk., 2016).  

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan, maka pada penelitian ini  

dilakukan ekstraksi bertingkat dengan metode maserasi dan penetapan kadar 

fenolik total pada ekstrak etil asetat kulit batang saga pohon serta menguji 

aktivitas antioksidannya secara in vitro menggunakan metode fosfomolibdat. 

Kelebihan dari metode fosfomolibdat sendiri yaitu proses pembuatan reagennya 

yang cepat namun metode ini juga memiliki kekurangan yaitu suhu inkubasi harus 

tetap dijaga agar tepat 95 °C, karena suhu yang terlalu tinggi dapat menyebabkan 

penguapan larutan sampel (Warsi dan Puspitasari, 2017). Uji aktivitas antioksidan 

serta penetapan kadar fenolik total ekstrak etil asetat menggunakan metode 

fosfomolibdat diharapkan mampu memberikan aktivitas antioksidan yang lebih 

baik dari penelitian sebelumnya yang menggunakan metode DPPH. 

B.   Permasalahan penelitian 

Uji aktivitas antioksidan serta penetapan kadar fenolik total ekstrak etil asetat 

kulit batang saga pohon menggunakan metode fosfomolibdat belum banyak 

dilakukan sebelumnya. Senyawa fenolik memilki potensi sebagai antioksidan. 

Permasalahan penelitian dapat dirumuskan yaitu apakah ekstrak etil asetat kulit 

batang saga pohon mempunyai nilai kadar fenolik total berpotensi sebagai 

antioksidan dan mampu memberikan aktivitas antioksidan dengan metode 

fosfomolibdat. 

C.  Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan  kadar fenolik total dengan ekstrak 

etil asetat kulit batang saga pohon yang dinyatakan dengan massa ekivalen asam 

galat serta untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat kulit batang 

saga pohon menggunakan metode Fosfomolibdat  yang dinyatakan dengan EC50. 
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D.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kadar fenolik total dan 

memberikan informasi mengenai aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat kulit 

batang saga pohon sehingga pengujiannya dapat dikembangkan untuk beberapa 

aktivitas farmakologinya seperti antioksidan. 
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