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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETIL ASETAT DAUN WUNGU (Graptophyllum 

pictum (L.) Griff) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN 

HIPERLIPIDEMIA 

 

Mutiara Qothrunnada 

`1704015120 

 

Ekstrak etanol 70% daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) memiliki 

efektivitas dalam penanganan hiperlipidemia. Hal ini diduga karena kandungan 

flavonoid dan antioksidan yang digunakan untuk menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL. Pada penelitian ini dilakukan uji aktivitas fraksi etil asetat daun 

wungu terhadap penurunana kolesterol total dan LDL darah hamster jantan 

hiperlipidemia. Hewan uji hamster syrian jantan terbagi atas kontrol normal, 

kontrol negatif, kontrol positif diberi atorvastatin 0,24 mg/100 g BB, kelompok 

dosis 1(19,114 mg/100 g BB), 2(38,228 mg/100 g BB), 3(76,456 mg/100 g BB) 

diberi fraksi etil asetat daun wungu. sampel darah diambil melalui sinus orbital. 

Pengukuran kadar kolesterol total dan LDL pada serum darah menggunakan 

spektrofotometer klinikal. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukan dosis 3 memiliki 

aktivitas tertinggi terhadap penurunan kadar kolesterol total sebesar 49,20%  dan 

LDL darah sebesar 48,26%  meskipun belum sebanding dengan kontrol positif 

atorvastatin dengan dosis 0,24 mg/100 g BB. 

 

 

Kata kunci: Graptophyllum pictum (L.) Griff, hiperlipidemia, Kolesterol total, 

LDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab kematian utama di dunia. 

Berdasarkan data WHO diperkirakan lebih dari 17 juta orang di dunia meninggal 

akibat penyakit jantung dan pembuluh darah (WHO, 2014). Hasil riset kesehatan 

dasar (Riskesdas) tahun 2018 di Indonesia, 15 dari 1000 orang atau sekitar 

2.778.064 individu menderita penyakit jantung dan mengalami peningkatan dari 

tahun ke tahun. Di perkirakan pada tahun 2020, 36% dari seluruh kematian 

diakibatkan oleh penyakit jantung koroner (PJK) (Kemenkes RI, 2018). Salah 

satu faktor resiko penyakit kardiovaskular yang dapat di modifikasi adalah 

dislipidemia (Kemenkes RI, 2014). 

Dislipidemia adalah tingginya kadar kolesterol darah, kadar trigliserida, kadar 

LDL (Low Density Lipoprotein), dan rendahnya kadar HDL (High Density 

Lipoprotein). LDL teroksidasi merupakan salah satu resiko penyakit jantung 

koroner (PJK) yang menyebabkan disfungsi endotel dan interaksi seluler yang 

berpuncak pada aterosklerosis (Dipiro et al., 2015). Aterosklerosis 

mengakibatkan penumpukan kolesterol yang ditandai dengan penebalan 

pembuluh darah dan berkurangnya elastisitas dinding arteri sehingga aliran darah 

terhambat, jika tidak dilakukan pengobatan akan menyebabkan pecahnya 

pembuluh darah (Suyatna, 2016). Aterosklerosis dapat timbul akibat 

meningkatnya kadar kolesterol dalam pembuluh darah atau hiperkolesterolemia 

(Priyanto, 2008). Hiperkolesterolemia merupakan suatu keadaan naiknya kadar 

LDL dan kolesterol total dengan kadar trigliserida normal. Hiperkolesterolemia 

disebabkan oleh gangguan metabolisme lemak yang menyebabkan peningkatan 

kadar lemak darah yang dapat disebabkan karena defisiensi enzim lipoprotein, 

lipase, defisiensi reseptor LDL (Neal, 2006). 

Pengobatan antihiperkolestrolemia dapat menggunakan golongan statin, 

seperti simvastatin, atorvastatin. Golongan ini paling efektif dalam mengurangi 

LDL (Katzung et al., 2012). Golongan statin berkerja mengkonversi HMG-CoA 

menjadi mevalonat menjadi mekanisme utama untuk efek penurun lipid (Dipiro 

et al., 2015).  
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Namun simvastatin, atorvastatin memiliki efek samping yang tidak diinginkan 

seperti lemah otot (miopati), nyeri otot dan dan nyeri dada (Junaedi, 2012). 

Penggunaan obat hiperkolestrolemia dengan menggunakan bahan alami menjadi 

pilihan untuk menghindari efek samping dari obat sintetik. Salah satu tanaman 

yang dapat dipergunakan sebagai obat tradisional adalah daun wungu. 

Daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) diketahui memiliki aktivitas 

antioksidan, dan terdapat beberapa zat aktif seperti flavonoid, steroid, tanin, 

kumarin, saponin, antrakuinon, fenolik dan glukosa (Jiangseubchatveera and 

Pyne, 2017). Fraksi etil asetat daun wungu telah teruji memiliki aktivitas 

antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 15,62 µg/ml dan tergolong sebagai 

antioksidan sangat kuat (Suryani and Salim, 2020). Semakin tinggi aktivitas 

antioksidan maka potensi penghambatan enzim HMG-CoA reduktase semakin 

tinggi (Yunarto et al., 2019).  Antioksidan dalam tubuh dapat mengurangi 

peroksidasi dari lipid (Murry et al., 2009). Selain itu daun wungu mengandung 

senyawa rutin (Depkes RI, 2017). Rutin merupakan flavonoid jenis flavonol yang 

mengandung satu glikosida (monoglikosida). Rutin dapat mencegah terjadinya 

proses peroksidasi lemak dan mempunyai kemampuan mencegah proses oksidasi 

dari Low Density Lipoproteins (LDL) dengan cara menangkap radikal bebas dan 

menghelat ion logam transisi (Salim et al., 2021). 

Pada penelitian sebelumnya ekstrak etanol 70% daun wungu dengan dosis 

900mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total sebesar 36,55% dan 

penurunan LDL mencapai 32,90% (Nike, 2018). Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dari ekstrak etanol 70% 

daun wungu ke tahap fraksinasi, sehingga dapat diarahkan pada pengembangan 

obat baru dan mendapatkan dosis yang lebih kecil dengan efek yang optimal. 

Fraksi uji menggunakan fraksi etil asetat yang nantinya fraksi tersebut 

diharapkan dapat menarik senyawa semi polar. Untuk mengetahui aktivitas fraksi 

etil asetat daun wungu maka digunakan obat pembanding yaitu atorvastatin. 

Penelitian ini akan menggunakan hewan uji yaitu hamster syrian jantan karena 

profil lipoprotein hamster menyerupai manusia jika dibandingkan dengan profil 

hewan yang lainnya (Dillard et al., 2010). Untuk meningkatkan kadar kolesterol 

pada hamster maka diberi pakan tinggi lemak berupa kuning telur puyuh. 

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETIL ASETAT...,Mutiara Qothrunnada, Farmasi UHAMKA 2021



  

3 

 

Dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat menambah data penelitian tentang 

daun wungu sebagai antihiperkolestrolemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan, apakah fraksi etil 

asetat daun wungu dapat dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada 

hamster syrian  jantan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi etil asetat daun 

wungu sebagai penurun kadar kolesterol total dan LDL darah pada hamster syrian 

jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat terhadap pemanfaatan daun wungu sebagai obat kolesterol, 

sehingga dapat digunakan sebagai obat alternatif dari obat sintetik yang sudah 

ada. 
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