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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN UJI FAKTOR PELINDUNG SURYA SEDIAAN KRIM 

EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) 

 

Vina Yulia Hidayat 

1604015235 

 

 

 

Salah satu perlindungan terhadap efek paparan sinar matahari adalah 

menggunakan senyawa yang berkhasiat sebagai tabir surya. Daun kopi arabika 

(Coffea arabica L.) mengandung asam fenolik kelompok antioksidan yang dapat 

berfungsi menghilangkan radikal bebas didalam tubuh dan berpotensial digunakan 

dalam sediaan krim tabir surya. Penelitian ini bertujuan memformulasikan ekstrak 

etanol daun kopi arabika dalam bentuk sediaan krim yang memenuhi standar 

farmasetika dan menentukan nilai faktor pelindung surya (FPS) sediaan tersebut. 

Serbuk daun kopi arabika diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan 

pelarut etanol. Sediaan krim M/A dibuat sebanyak 4 formula melalui metode 

peleburan dengan jumlah ekstrak bervariasi yaitu 0%; 1,5%; 2% dan 2,5% (yaitu 

F1, F2, F3 dan F4). Evaluasi krim meliputi pengujian karakteristik fisik krim dan 

penentuan nilai faktor pelindung surya. Hasil penelitian evaluasi karakteristik fisik 

krim menunjukan semua formula memenuhi persyaratan. Hasil uji faktor 

pelindung surya pada konsentrasi ekstrak 2,5% yaitu F4 didapat hasil tertinggi 

dengan nilai FPS 5,54 dan bersifat proteksi sedang. Hasil analisis statistik 

menunjukan nilai p <0,05 sehingga menandakan adanya perbedaan bermakna 

antar formula terhadap nilai faktor pelindung surya krim. 

 

Kata Kunci: Krim, Ekstrak Etanol Daun Kopi Arabika, Faktor Pelindung Surya.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia termasuk salah satu negara beriklim tropis dengan intensitas 

paparan sinar matahari yang tinggi. Sinar matahari mengandung vitamin D yang 

sangat bermanfaat untuk tulang. Paparan sinar matahari dapat menyebabkan 

jaringan epidermis kulit tidak cukup mampu untuk melawan efek negatif yang 

ditimbulkan mulai dari dermatitis ringan sampai kanker kulit. Perlindungan 

kimiawi yang bisa diambil untuk membantu mengurangi efek paparan sinar 

matahari menggunakan kosmetik tabir surya.  

Penggunaan tabir surya berbahan dasar kimia sangatlah berbahaya apabila 

dipakai dalam jangka waktu panjang dan menimbulkan beberapa efek samping 

salah satunya menyebabkan rasa iritasi disertai rasa terbakar, rasa menyengat dan 

menyebabkan alergi kontak berupa reaksi foto kontak alergi. Sediaan tabir surya 

berbahan dasar alam dianggap lebih aman untuk digunakan dan memiliki efek 

samping lebih sedikit dibandingkan dengan penggunaan bahan kimia (Tarbizik et 

al., 2013). Penelitian sebelumnya Puspitasari (2018) formulasi krim tabir surya 

ekstrak etanol daun kersen dengan konsentrasi ekstrak 3% didapatkan nilai faktor 

pelindung surya (FPS) 19,08 dan pada penelitian Tamara (2018) formulasi krim 

tabir surya ekstrak buah parijoto dengan konsentrasi ekstrak 0,5% didapatkan nilai 

FPS 6,66. Selain bahan tersebut bahan alam yang berpotensial untuk dijadikan 

sediaan krim tabir surya adalah daun kopi.  

Daun kopi merupakan salah satu bagian yang dianggap limbah dan belum 

banyak dimanfaatkan sebagai produk kosmetik. Salah satu daun kopi yang 

mengandung senyawa antioksidan adalah daun kopi arabika (Coffea arabica L.). 

Daun kopi arabika mengandung senyawa flavonoid, saponin, kafein dan polifenol. 

Senyawa antioksidan yang terkandung dalam daun kopi yaitu asam fenolik, dapat 

berfungsi menghilangkan radikal bebas didalam tubuh (Setiawan et al., 2015). 

Menurut penelitian Khotimah (2014) daun kopi mempunyai aktivitas antioksidan 

mencapai 69,63%-70,63%, total fenol yang tinggi yaitu 10,01%-11,53% dan 

kandungan kafein yang cukup rendah dibandingkan kopi dari biji yaitu 0,12%. 

Penelitian terkait daun kopi arabika sangatlah terbatas dan belum ada publikasi, 
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sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut karena ketersediaan yang 

berlimpah di masyarakat untuk dimanfaatkan dan dikembangkan antara lain 

sebagai kosmetik  (Puspitasari et al., 2017). Menurut penelitian Yuliawati (2019) 

tentang aktivitas penentuan nilai FPS ekstrak daun kopi robusta didapatkan 

kosentransi tertinggi pada 150 ppm dengan nilai FPS 6,03, sehingga pada 

penelitian ini mengacu pada kosentrasi tersebut.  

Untuk itu perlu penelitian lebih lanjut dengan mengembangkan ekstrak 

daun kopi arabika (Coffea arabica L.) menjadi bentuk sediaan yang dapat 

digunakan dengan mudah dimasyarakat. Bentuk sediaan kosmetik yang dipilih 

dalam penelitian ini adalah krim, dimana sediaan krim banyak tersedia dipasaran 

dan mudah digunakan. Krim merupakan bentuk sediaan setengah padat berupa 

emulsi yang mengandung air tidak kurang dari 60% dan dimaksudkan untuk 

pemakaian luar (Depkes, 2014). Sediaan krim lebih efisien karena stabilitas yang 

baik, kemampuan penyebaran, oklusivitas, daya penetrasi dan efektivitas biaya. 

Waktu kontak yang lama dan solusinya obat aktif hidrofobik, kemampuan dalam 

fase minyak membuat bentuk sediaan krim selalu menjadi pilihan (Donglikar dan 

Deore, 2016).  

Berdasarkan paparan diatas, maka akan dilakukan penelitian mengenai 

formulasi dan uji faktor pelindung surya sediaan krim ekstrak etanol 70% daun 

kopi arabika (Coffea arabica L.) dengan variasi konsentrasi ekstrak untuk 

mengetahui konsentrasi sediaan krim ekstrak etanol 70 % daun kopi arabika 

(Coffea arabica L.) yang memenuhi syarat dan memperoleh nilai faktor pelindung 

surya sediaan krim ekstrak etanol 70% daun kopi arabika yang optimal (Coffea 

arabica L.). 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol 70% daun kopi 

arabika (Coffea arabica L.) terhadap karakteristik fisik sediaan krim dan nilai 

faktor pelindung surya? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk memperoleh konsentrasi ekstrak etanol 70% 

daun kopi arabika (Coffea arabica L.) yang memenuhi syarat dan mendapatkan 

nilai faktor pelindung surya yang optimal. 
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D. Manfaat Penelitian 

 Diharapkan penelitian ini dapat mengembangkan bahan alam dalam sediaan 

kosmetik dan memberikan informasi ilmiah sediaan krim ekstrak etanol 70% daun 

kopi arabika (Coffea arabica L.) yang memenuhi persyaratan farmasetik yang 

berperan sebagai tabir surya. 
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