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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETANOL 70% 

DAUN JARUM TUJUH BILAH (Pereskia bleo (Kunth) DC.) TERHADAP 

KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS 

 

Ismi Khoiriyah 

1504015191 

 

Tanaman jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) mengandung alkaloid, 

fenol, tanin, flavonoid dan terpenoid yang dapat berperan sebagai 

antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas aktivitas 

untuk menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus yang 

hiperlipidemia.. Tikus Sprague Dawley jantan yang telah diaklimatisasi diberikan 

pakan tinggi lemak kecuali kontrol normal. Kelompok kontrol positif diberikan 

atorvastatin dosis 0,41 mg/200gBB, kelompok ekstrak etanol 70% daun jarum 

tujuh bilah dosis I (50mg/kgBB), dosis II (100mg/kgBB), dan dosis III 

(200mg/kgBB sedangkan kelompok kontrol normal dan kontrol negatif tidak 

diberi perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun 

jarum tujuh bilah pada dosis 200 mg/200g BB dapat menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL secara bermakna yaitu 54,96% dan 83,76%. Hal ini menunjukkan 

bahwa ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah memiliki aktivitas sebagai 

antihiperlipidemia. 

 

Kata kunci: Pereskia bleo, Jarum Tujuh Bilah, Kolesterol Total, LDL.
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Hiperlipidemia adalah naiknya kadar trigliserida atau kolestrol total, LDL dan 

menurunnya kadar HDL terjadi sebagai akibat beberapa faktor yang 

mempengaruhi metabolisme lipoprotein. Faktor yang mempengaruhi berupa gaya 

hidup atau perilaku (misalnya diet atau kerja fisik) yaitu konsumsi secara 

berlebihan makanan yang mengandung lemak tinggi sehingga terjadinya kadar 

lemak yang tinggi didalam darah, faktor genetik atau kondisi metabolik (misalnya 

diabetes melitus, asupan alkohol yang berlebihan, hipotiroidisme atau sirosis biliar 

primer) yang mempengaruhi metabolisme lipoprotein plasma  (Goodman dan 

Gilman 2012 dan Mycek et al. 2001). 

Obat-obat untuk terapi hiperlipidemia seperti penghambat HMG CoA, asam 

nikotinat (niasin), golongan asam fibrat dan resin pengikat asam empedu. Obat 

yang digunakan terapi hiperlipidemia dalam penelitan yaitu penghambat HMG 

CoA (atorvastatin) dan golongan asam fibrat (fenofibrat) (Mycek et al. 2001). 

Kolesterol merupakan bahan esensial bagi tubuh untuk sintesa zat-zat penting, 

seperti membran sel dan bahan isolasi sekitar serat saraf, vitamin D serta asam 

empedu (Tjay dan Kirana 2007). Kolesterol merupakan salah satu komponen 

lemak atau lipid. Kolesterol secara terus menerus dibentuk atau disintesis didalam 

hati. Bahkan, sekitar 70% kolesterol dalam darah merupakan hasil sintetis di 

dalam hati, sedangkan sisanya berasal dari asupan makanan. 

Data dari kementerian Kesehatan Republik Indonesia memasukan penyakit 

jantung koroner sebagai penyebab utama kematian di Indonesia, sedangkan stroke 

berada diurutan kelima. Prevalensi (angka kejadian) stroke di Indonesia 

berdasarkan riset kesehatan dasar (Riskesdas 2007) adalah delapan per seribu 

penduduk atau 0,8 persen. Dari jumlah total penderita stroke di Indonesia, sekitar 

2,5 atau 250 ribu orang meninggal dunia dan sisanya cacat ringan maupun berat. 

Pada 2020 mendatang diperkirakan 7,6 juta orang akan meninggal karena stroke. 

Data (Riskesdas 2013) menunjukkan prevalensi penyakit jantung koroner di 

Indonesia sebesar 1,5% di mana jumlahnya meningkat seiring dengan   bertambah                  
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umur di mana kelompok tertinggi adalah yang berusia 65-74 tahun dan diketahui 

pula bahwa sebagaian masyarakat Indonesia yang berusia di atas 15 tahun telah 

memiliki kadar kolesterol, trigliserida dan LDL di atas normal. Selain itu dari 

masyarakat Indonesia yang berusia di atas 15 tahun 60,3% memiliki kadar LDL 

near optimal dan borderline tinggi (100-159 mg/dL). 

Penurunan kadar kolesterol dapat dilakukan dengan diet, olahraga maupun 

dengan menggunakan obat-batan hiperlipidemia. Penggunaan obat-obatan 

tradisional yang berasal dari alam sangat banyak dilakukan masyarakat Indonesia 

(Dachriyanus et al. 2007). 

Salah satu tumbuhan yang saat ini diketahui dapat digunakan sebagai obat 

tradisional untuk menurunkan kadar kolesterol dalam darah adalah jarum tujuh 

bilah (Pereskia bleo). Namun, saat ini masih harus ada penelitian mengenai 

aktivitas antidiabetes yang telah dilaporkan pada tikus diabetes aloksan diinduksi. 

P.bleo memiliki daun yang tipis, bergelombang dan bunga oranye-merah dengan 

duri pendek (Darus et.al 2017). 

Daun tanaman ini dikonsumsi sebagai salad mentah oleh orang Melayu dan 

telah secara tradisional digunakan sebagai obat herbal untuk pengobatan penyakit 

terkait kanker, tekanan darah tinggi, diabetes, rematik dan peradangan (Sri 

Nusrestri, et al. 2008). Daun tanaman jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) 

DC.) dikonsumsi secara teratur sebagai salad mentah oleh orang Melayu dan telah 

secara tradisional sebagai bentuk obat herbal untuk pengobatan penyakit terkait 

kanker, tekanan darah tinggi, diabetes, rematik, dan peradangan. 

Secara empiris maupun ilmiah, belum dilaporkan secara jelas adanya aktivitas 

antihiperlidemia pada P.bleo. Kandungan fitokimia daun P.bleo terdiri dari 

alkaloid, asam lemak, flavonoid, glikosida fitosterol, lakton, fenol, sterol dan 

terpenoid. Adanya komponen flavonoid diketahui dapat memodifikasi oksidatif 

kolesterol LDL dan berperan besar selama aterosklerosis (Khumar et al. 2013). 

Pada uji in vivo yang dilakukan oleh Rani et al. (2018) menunjukkan adanya 

aktivitas antihiperlipidemia kuat fraksi air daun P.bleo pada tikus dalam kondisi 

diabetes. Penelitian sebelumnya, melaporkan adanya penurunan kolesterol total, 

trigliserida,  dan peningkatan  HDL secara  signifikan  pada  tikus  diabetes   yang 
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diberikan ekstrak air daun Pereskia bleo dengan dosis 200 mg/kgBB dan 500 

mg/kgBB (Darus et.al 2017). 

Pada penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

tanaman jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) terhadap penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL pada tikus hiperlipidemia yang diinduksi HFD (High Fat 

Diet). Digunakan ekstrak etanol 70% karena menarik senyawa polar yang diduga 

memiliki aktivitas antihiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Pada penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 70% 

jarum tujuh bilah (Pereskia bleo) mempunyai aktivitas untuk menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL pada tikus yang hiperlipidemi dan dosis ekstrak etanol 

70% daun jarum tujuh bilah(Pereskia bleo (Kunth) DC.) manakah yang dapat 

menurunkan kolesterol total dan LDL darah tikus hiperlipidemia. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

tanaman jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) dalam menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL pada tikus yang hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat bahwa ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah (Pereskia 

bleo) dapat digunakan sebagai bahan obat penanganan hiperlipedemia. 
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