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ABSTRAK  

 

UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 96% DAUN 

KEJI BELING (Strobilanthes crispus Blume) TERHADAP KADAR  

KREATININ DAN BUN PADA TIKUS PUTIH JANTAN   

YANG DIINDUKSI KARBON TETRAKLORIDA 
 

Annisa Dela  

1804019016 

 

Daun keji beling (Strobilanthes crispus Blume) diketahui memiliki antioksidan 

kuat yang diduga berpotensi untuk mencegah kerusakan ginjal. Gangguan fungsi 

ginjal dapat dilihat dengan peningkatan kadar BUN (Blood Urea Nitrogen) dan 

kreatinin. Penelitian ini bertujuan untuk menngetahui aktivitas nefroprotektor 

ekstrak etanol 96% daun keji beling berdasarkan penurunan kadar BUN dan 

kreatinin pada tikus putih jantan yang diinduksi CCl4. Hewan coba dibagi dalam 6 

kelompok yaitu kelompok normal (pakan standar), kelompok negatif (CCl4 

1mL/kg BB), kelompok positif (Legalon
® 272,15 mg/kgBB), kelompok dosis IV, 

V, dan VI ekstrak etanol 96% daun keji beling (250 mg/kg BB, 500 mg/kg BB, 

750 mg/kg BB). Pada hari ke-14 semua kelompok kecuali kelompok normal 

diinduksi CCl4 1mL/kg BB secara intraperitoneal. Hasil dianalisis secara statistik 

dengan uji ANNOVA dan uji tukey. Hasil penelitian ekstrak etanol 96% daun keji 

beling dosis 750 mg/kgBB tidak berbeda bermakna dengan kontrol positif  

(p>0,05), dosis 3 dengan dosis 750 mg/kgBB  memiliki aktivitas nefroprotektor 

paling baik karena sebanding dengan kontrol positif Legalon
® 

dengan dosis 

272,15 mg/kgBB.  

 

Kata Kunci: Daun Keji Beling, Kreatinin, BUN (Blood Urea Nitrogen), CCl4.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keadaan homeostasis pada tubuh manusia salah satunya dipertahankan oleh 

fungsi ginjal yang baik. Ginjal merupakan organ yang berperan penting dalam 

tubuh yang berfungsi, menjaga keseimbangan asam-basa, dan mengontrol volume 

cairan tubuh (Hasohata 2016) dapat membuang kelebihan garam, limbah 

metabolisme endogen, dan menyerap kembali zat yang diperlukan oleh tubuh 

(Sujono dan Rizki 2020). Ginjal menyaring limbah dan urin. Karena itu sel epitel 

tubular proskimal ginjal beresiko lebih tinggi mengalami cidera dari efek toksik 

(Hasohata 2016) 

Penyakit gagal ginjal merupakan salah satu penyakit dimana fungsi ginjal 

mengalami penurunan hingga akhirnya tidak lagi mampu berkerja dalam hal 

penyaringan pembuangan elektrolit tubuh, menjaga keseimbangan cairan dan zat 

kimia tubuh (Colvy 2010). Prevalensi penyakit ginjal kronis merupakan penyebab 

kematian peringkat ke 27 di dunia tahun 1990 dan meningkat menjadi urutan ke 

18 pada tahun 2010 (Menkes RI 2018). Penyakit ginjal atau disfungsi ginjal dapat 

timbul akibat paparan langsung atau tidak langsung dari obat – obatan dan bahan 

kimia industri atau lingkungan. (Rahayu 2016). 

Nefrotoksik adalah keadaan ginjal tidak dapat berfungsi dengan baik 

dikarenakan adanya paparan zat kimia yang bersifat toksik (Rahmawati dkk 

2019). Salah satu zat yang dapat membuat nefrotoksik ialah karbon tetraklorida 

(CCl4) karbon tetraklorida adalah bahan kimia beracun, sebagai agen kerusakan 

ginjal dan hati. CCl4 dimetabolisme oleh sitokrom P450 untuk menghasilkan 

metabolit penyebab radikal bebas toksisitas, radikal triklorometil, dan radikal 

triklorometil peroksil (Xie et al. 2014). CCl4 menginduksi stress oksidatif dan 

menyebabkan kerusakan hati dan ginjal yang parah (El-haskoury et al. 2018). 

Senyawa radikal ini yang dapat menyebabkan terjadinya nefrotoksisitas. Gagal 

ginjal akut yang berhubungan dengan keracunan oleh CCl4 memiliki potensi 

kerusakan kortikal yang serius dan nekrosis daerah glomeulus (Ustyol et al 2017) 

menyebabkan berkurangnya enzim yang berperan sebagai antioksidan endogen di 

ginjal (Konam and Yalamuri 2014). 
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Masyarakat Indonesia telah lama mengenal dan menggunakan tanaman 

berkhasiat obat sebagai salah satu upaya dalam menanggulangi masalah 

kesehatan. Pengetahuan tentang tanaman berkhasiat obat berdasarkan pada 

pengalaman dan keterampilan yang secara turun temurun telah diwariskan. Salah 

satu tanaman yang berkhasiat obat yaitu Keji beling (Strobilanthes   crispus 

Blumae) dikenal sebagai tanaman obat yang memiliki fungsi sebagai pengobatan. 

Keji beling digunakan sebagai obat diabetes, laksatif, antimikroba, antikanker dan 

sebagai agen diuretic (Nurraihana et al. 2013). Samuel dkk (2010) melaporkan 

secara tradisional bahwa orang asli di kampong Bawong Perak Malaysia Barat 

mengunyah dan menelan daun segar tanaman ini untuk meningkatkan kekebalan 

tubuh dan mengobati batu ginjal. 

Saat ini banyak tumbuhan yang dapat digunakan sebagai salah satu 

pengobatan alternatif untuk mengobati berbagai penyakit kronis seperti kanker, 

gangguan ginjal, maupun gangguan hepar (Irene 2013). Keji beling (Strobilanthes   

crispus Blume) diketahui mempunyai banyak kegunaan. Keji beling 

(Strobilanthes   crispus Blumae)  diketahui mengandung komponen antara lain 

(potasium, kalsium, sodium, besi dan fosfor) vitamin larut air (C, B1, dan B2) 

vitamin E, katechin (AL-Henhena et al. 2011), kalium dengan kadar tinggi, 

natrium, asam silikat (Hariana 2011). Kalium yang terdapat di dalam keji beling 

berfungsi melancarkan air seni serta menghancurkan batu dalam empedu, ginjal, 

dan kandung kemih (Sulaksana 2005). Pada penelitian Nurraihana (2013), 

membuktikan hasil skirining fitokimia dari tanaman keji beling (Strobilanthes 

crispus Blumae) mengandung polifenol, flavanoid, katekin, alkaloid, kafein, tanin. 

Pada penelitian Tan (2019) ekstrak etanol 96% daun keji beling memiliki 

efek antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 13,45 µg/ml dan ini tergolong dalam 

antioksidan yang sangat kuat. Berdasarkan hal tersebut, maka penulis ingin 

meneliti apakah  ekstrak etanol daun keji beling (Strobilanthes  crispus Bl)  dapat  

sebagai nefroprotektor pada ginjal tikus putih akibat paparan karbon tetraklorida. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol daun keji beling mempunyai aktivitas nefroprotektor 

dengan parameter menurunkan kadar BUN, kadar kreatinin dan perubahan 

histopatologi ginjal tikus putih jantan yang diinduksi karbon tetraklorida? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun keji beling 

(Strobilanthes  crispus Blume) dapat memiliki efek nefroprotektor terhadap tikus 

putih yang diinduksi karbon tetraklorida dengan parameter kadar BUN, kadar 

kreatinin dan gambaran histopatologi ginjal. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan informasi kepada masyarakat 

dan akademisi sebagai salah satu pengobatan alternatif dalam pencegahan 

penyakit pada ginjal, menambah pengetahuan di bidang farmakologi tentang 

aktivitas nefroprotektif ekstrak etanol daun keji beling (Strobilanthes   crispus Bl) 

terhadap penurunan kadar BUN, kadar kreatinin dan perubahan histopatologi 

ginjal yang diinduksi karbon tetraklorida. 
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