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ABSTRAK 

REVIEW TANANAMAN KECOMBRANG (Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm) 

  DI TINJAU DARI SEGI FARMAKOGNOSI, FITOKIMIA, DAN 

 AKTIVITAS FARMAKOLOGI 

Sinta Nuriah 

1304015477 

Indonesia terkenal dengan kekayaan alam yang memiliki berbagai jenis tumbuhan 

yang berkhasiat sebagai obat . Obat tradisional berasal dari tumbuhan dan bahan-

bahan alami murni yang memiliki efek samping, tingkat bahaya, dan resiko yang  

lebih rendah dibandingkan dengan obat kimia. Salah satu tanaman tradisional 

berkhasiat sebagai obat adalah kecombrang. Tujuan  review ini untuk menggali 

informasi tanaman kecombrang ditinjau dari segi farmakognosi, fitokimia, dan 

aktivitas farmakologinya. Secara aktivitas farmakologi tanaman kecombrang 

dapat digunakan sebagai Antibakteri, antioksidan, lavarsida, antikanker, reppelent, 

antioksidan dan sitotoksik, antipiretik. Pada tanamann kecombrang memiliki 

kandungan senyawa fenol, flavonoid, saponin, minyak atsiri. Manfaat pada 

kecombrang sebagai obat penghilang bau badan, sakit telinga, penyembuh luka, 

antibakteri. 

Kata Kunci : Etlingera elatior, Farmakologi, Farmakognosi, Fitokim
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Indonesia adalah negara tropis yang memiliki keanekaragaman hayati 

terbesar kedua di dunia setelah Brazil (Farida et al., 2012). Indonesia terkenal 

dengan kekayaan alam yang memiliki berbagai jenis tumbuhan yang berkhasiat 

sebagai obat. Obat tradisional telah di kenal dan digunakan secara turun menurun 

oleh masyarakat Indonesia. Obat tradisional yang berasal dari tumbuhan dan 

bahan-bahan alami murni memiliki efek samping, tingkat bahaya dan resiko yang 

jauh lebih rendah dibandingkan dengan obat kimia (Muhlisah 2005). Salah satu 

tanaman di Indonesia yang berkhasiat sebagai obat adalah kecombrang (Etlingera 

elatior (Jack) R.M.Sm). Tanaman kecombrang dapat di temui di daerah Asia 

Tenggara (Maimulyanti A. and Prihadi AR., 2015). 

Kecombrang merupakan salah satu keluarga Zingiberaceae asli Indonesia. 

Tanaman ini dikenal dengan berbagai nama antara lain kencong atau kincung di 

Sumatra Utara, kecombrang di Jawa, honje di Sunda, bongkot di Bali, sambuang 

di Sumatra Barat, dan bunga kantan di Malaysia (Sukandar dkk., 2010).  Orang 

barat menyebut tanaman ini torch ginger atau torch lily karena bentuk bunga nya 

yang mirip obor serta warna nya yang merah memukau.  

Kecombrang merupakan salah satu jenis tanaman rempah-rempah yang 

sejak lama dikenal dan dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai obat-obatan 

(Sukandar dkk., 2010). Secara empiris kecombrang biasanya digunakan 

masyarakat untuk mengobati penyakit kulit, menambah cita rasa pada makanan, 

dapat dijadikan sebagai sabun alami, dan di daerah Sulawesi Tenggara dapat 

mengobati demam tifoid. Buah, daun, batang, dan rimpang kecombrang 

mengandung senyawa bioaktif seperti polifenol, alkaloid, flavonoid, steroid, 

saponin, dan minyak atsiri yang memiliki potensi sebagai antioksidan yang 

mampu menangkap adanya radikal bebas (Handayani dkk., 2014). 

Beberapa penelitian mengenai aktivitas antioksidan yang terdapat pada 

tanaman kecombrang telah dilakukan. Hasil penelitian penetapan kadar aktivitas 

antioksidan sebelumnya telah dilakukan oleh (Pramiastuti et al., 2018) terhadap 

ekstrak etanol 96% pada daun kecombrang menggunakan metode perendaman 
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DPPH (2,2-Diphenyl-1-picryl Hidrazil) diukur serapan pada panjang gelombang 

516 nm mempunyai nilai IC50 sebesar 4,7645 ppm. Penelitian (Handayani et al., 

2014) menyebutkan bahwa pengujian antioksidan dengan metode DPPH pada 

ekstrak metanol bunga dan daun kecombrang memiliki nilai IC50 sebesar 30,65 

μg/mL untuk daun, dan bunga 101,84 μg/mL.  

Hasil penelitian lain juga menujukkan bahwa kecombrang dapat dipakai 

untuk mengobati penyakit yang tergolong berat seperti kanker dan tumor. 

Senyawa kimia stigmas-4-en-3-one dan stigmast-4-en-6b-ol-3-one dari rimpang 

tanaman ini terbukti mempunyai sifat menghambat pertumbuhan tumor 

berdasarkan EBV-EA (Epstein Barr Virus Early Antigens) assay. Senyawa-

senyawa tersebut juga bersifat sitotoksik terhadap kultur sel kanker CEM-SS (IC50 

4 μg/ml) berdasarkan MTT (methyl thiazole tetrazolium) assay, sehingga 

direkomendasikan untuk dapat dipakai sebagai obat atau campuran obat 

antikanker (Habsah et al., 2005). Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Lestari 

dan Ruswanto, 2015) menunjukkan bahwa bunga kecombrang memiliki aktivitas 

sitotoksik terhadap sel T47D sehingga dapat direkomendasikan sebagai obat 

antikanker.  

Informasi terkait dengan banyaknya manfaat kecombrang secara empiris 

dan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait kasiat kecombrang, maka perlu 

mencari informasi lebih mendalam terkait dengan senyawa fitokimia, 

farmakognosi, dan aktivitas farmakologinya, sehingga dapat dijadikan bukti 

ilmiah dalam pengembangan dan penelitian lebih lanjut untuk peningkatan 

pemanfaatan dalam aspek pengobatan. 

B. Permasalahan Penelitian  

Apa saja aktivitas farmakologi dan kandungan kimia yang terdapat pada 

tanaman kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm) ?  

C. Tujuan  

Tujuan review ini untuk menggali informasi tanaman kecombrang ditinjau 

dari segi farmakognosi, fitokimia, dan aktivitas farmakologinya. 
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D. Manfaat Penelitian 

Review ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang tanaman 

kecombrang (Etlingera elatior (Jack) R. M. Sm) dari segi farmakognosi, 

fitokimia, dan farmakologi. 
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