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ABSTRAK   

 

PENETAPAN KADAR FENOL TOTAL EKSTRAK N-HEKSANA 

DAUN PLETEKAN (Ruellia tuberosa L.) 

 

Ziyadurrizqi 

1404015399 

Indonesia memiliki beragam tanaman, salah satunya tanaman pletekan (Ruellia 

tuberosa L.) yang mudah ditemukan di berbagai daerah dan dimanfaatkan sebagai 

obat yang mempunyai aktivitas sebagai anti inflamasi, hipertensi dan antioksidan. 

Tanaman pletekan mempunyai senyawa alkaloid, flavonoid dan fenol. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kadar fenolik total daun pletekan ekstrak n-

heksana. Ekstraksi yang dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut 

n-heksana. Pada uji kadar fenol total dari ekstrak n-heksana dilakukan dengan 

metode spektrofotometri visible dengan pereaksi Folin-Ciocalteu dengan asam 

galat sebagai standar. Kadar Fenolik total diukur dengan spektrofotometer UV-

Vis pada panjang gelombang 764 nm. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, 

ekstrak n-heksana secara maserasi pada serbuk daun pletekan memberikan hasil 

kadar fenolik total sebesar 62,5571 ± 0,5245 mg GAE/g sampel. 

 

Kata kunci: Daun pletekan, Fenol, Ruellia tuberosa L.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Fenol atau hydroxybenzene dengan rumus molekul C6H5OH dan memiliki 

berat molekul sebesar 94,11 g/mol merupakan komponen campuran yang 

memiliki satu atau lebih gugus hidroksil yang terikat pada cincin aromatik. Pada 

suhu ruang fenol memiliki ciri fisik berupa kristal putih dan perlahan berubah 

menjadi berwarna merah muda apabila terkena paparan panas atau cahaya. Fenol 

juga memiliki bau khas yaitu berbau manis. Dalam kelarutannya, zat ini sedikit 

sukar larut dalam air pada suhu 0-65 
º
C dan melarut sempurna pada suhu diatas 

65,3 
º
C. Fenol sangat larut dalam alkohol, benzene, klorofom, eter, dan hampir 

semua jenis pelarut organik. Fenol juga biasa disebut asam karbolat, asam fenat, 

asam fenitilat, fenil hidroksida, fenil hidrokksida, atau oksibenezena. (Kirk, 1962) 

Beberapa hasil penelitian pada tanaman senyawa alam seperti golongan 

fenol dapat meredam radikal bebas. Senyawa ini memiliki cincin aromatik dengan 

satu atau lebih gugus hidroksi (OH). Senyawa fenol kebanyakan memiliki gugus 

hidroksi lebih dari satu sehingga disebut polifenol. Senyawa fenol diketahui 

memiliki berbagai efek biologis seperti aktivitas antioksidan melalui mekanisme 

sebagai pereduksi, penangkap radikal bebas, pengkhelat logam, peredam 

terebentuknya oksigen singlet serta pendonor elektron (Ricevans, 1995).  

Ekstraksi atau penyarian merupakan proses pemisahan senyawa 

menggunakan pelarut yang sesuai. Metode ekstraksi yang digunakan tergantung 

pada jenis, sifat fisik, dan sifat kimia kandungan senyawa yang akan diekstraksi. 

Tujuan ekstraksi yaitu untuk menarik atau memisahkan senyawa dari 

campurannya yang terdapat pada simplisia (Hanani, 2016). Proses ekstraksi dapat 

menggunakan 3 jenis pelarut dengan tingkat kepolaran yang berbeda, yaitu 

nheksana (nonpolar), etil asetat (semipolar) dan etanol/metanol (polar). Perbedaan 

pelarut dalam ekstraksi dapat mempengaruhi kandungan total senyawa bioaktif 

(Santoso et al., 2012). 
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Indonesia memiliki beragam tanaman, salah satunya tanaman pletekan 

(Ruellia tuberosa L.) yang mudah ditemukan di berbagai daerah dan 

dimanfaatkan sebagai obat. Tanaman pletekan mempunyai senyawa alkaloid, 

flavonoid dan fenol (Chothani dkk., 2010). Senyawa fenol merupakan produk 

alami yang memiliki sifat sebagai antioksidan yang dapat meredam kerusakan 

oksidatif dalam tubuh penyebab inflamasi (Bakri dkk., 2017).  

Penelitian telah dilakukan terkait penetapan kadar fenol pada daun 

pletekan. Inas (2018) telah melakukan pengujian dengan pelarut etanol 70% 

ekstrak daun pletekan (Ruellia tuberosa L.) didapatkan hasil 86,9533 mg.  

Berdasarkan uraian diatas, akan dikaji penetapan kadar fenol menggunakan 

ekstrak n-heksana daun pletekan.  

B. Permasalahan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, permasalahan penelitian ini yaitu seberapa 

besar kadar fenolik dari ekstrak n-heksana daun yang diekstraksi secara maserasi. 

C. Tujuan penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar fenolik total dari ekstrak n-

heksana daun pletekan yang diekstraksi secara maserasi. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan informasi kepada masyarakat 

mengenai daun pletekan (Ruellia tuberosa L) sebagai tanaman yang memiliki 

aktivitas kandungan kadar fenolik total. 

2. Dapat dikembangkan sebagi bahan baku obat tradisional. 
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