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ABSTRAK 

 

ANALISIS SENYAWA FENOLIK SERTA UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN DALAM FRAKSI ETER EKSTRAK  

ETANOL 70% DAUN Ochna kirkii Oliv. 

 

Salma Tsamrotul Fuadah 

1604015199 

 

Genus Ochna diketahui memiliki kandungan senyawa fenol yang dapat 

digunakan sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

kandungan senyawa fenolik serta mengetahui aktivitas antioksidan 

menggunakan metode DPPH pada fraksi eter tanaman daun Ochna kirkii Oliv. 

Kandungan fenol total dilakukan dengan menggunakan pereaksi Folin-Ciocalteu 

dengan hasil 105,034 mgGAE/g ± 0,0349. Aktivitas antioksidan menggunakan 

pembanding asam galat didapatkan  nilai IC50 sebesar 298,8 µg/mL. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa fraksi eter  daun Ochna kirkii memiliki aktivitas 

antioksidan yang lemah dengan nilai IC50  sebesar 298,8 µg/ml sedangkan asam 

galat sebagai pembanding memiliki aktivitas antioksidan yang kuat yaitu sebesar 

7,09 µg/ml. Pemisahan senyawa  fenol fraksi eter daun Ochna kirkii dilakukan 

dengan menggunakan lempeng KLT pada bercak 1 didapat panjang gelombang 

225nm, 235nm, 240nm, 275nm serta pada bercak 2 memiliki nilai Rf : 0,69 

didapat panjang gelombang 240nm, 270nm, 295nm, dan 335nm. Dapat 

disimpulkan bahwa aktivitas antioksidan pada fraksi eter daun Ochna kirkii lebih 

rendah dari asam galat serta hasil analisis senyawa fenolik didapatkan 2 bercak 

dengan panjang gelombang yang berbeda-beda pada tiap bercak. 

 

Kata kunci: Ochna kirkii, Fenol, Antioksidan, Fraksi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tubuh manusia memiliki sistem pertahanan endogen terhadap serangan 

radikal bebas terutama terjadi melalui peristiwa metabolisme sel normal dan 

peradangan. Radikal bebas secara terus menerus terbentuk didalam tubuh, jika 

jumlahnya didalam tubuh sangat banyak dapat berpotensi menonaktifkan berbagai 

enzim, mengoksidasikan lemak dan mengganggu DNA tubuh sehingga terjadi 

mutasi sel yang merupakan awal timbulnya kanker. Jumlah radikal bebas dapat 

mengalami peningkatan yang diakibatkan faktor stres, radiasi, asap rokok, dan 

polusi lingkungan menyebabkan sistem pertahanan tubuh yang ada tidak 

memadai, sehingga tubuh memerlukan tambahan antioksidan dari luar yang dapat 

melindungi dari serangan radikal bebas. (Wahdaningsih dkk, 2011). 

Antioksidan dapat bersumber dari tanaman di Indonesia yang jumlahnya 

berlimpah dan memiliki kandungan senyawa yang sangat bermanfaat bagi 

kehidupan manusia. Senyawa fitokimia merupakan zat alami yang terdapat dalam 

tanaman yang memberikan cita rasa, aroma dan warna yang khas pada tanaman 

tersebut. Beberapa khasiat senyawa fitokimia tersebut berfungsi sebagai 

antioksidan. Senyawa fitokimia salah satunya adalah senyawa fenolik yang 

mempunyai berbagai efek biologis seperti aktivitas antioksidan melalui 

mekanisme sebagai pereduksi, penangkap radikal bebas, pengkhelat logam, 

peredam terbentuknya singlet oksigen serta pendonor elektron. (Sayuti kesuma, 

2015).  

Salah satu tanaman yang memiliki aktivitas antioksidan yaitu tanaman Ochna 

kirkii. Ochna kirkii adalah semak hias abadi atau pohon kecil, satu spesies di 

antara 86 spesies pohon cemara dalam genus Ochna, milik keluarga Ochnaceae. 

Tanaman ini berasal dari Afrika tropis, tetapi sekarang dibudidayakan secara luas 

di negara tropis seperti Asia dan Madagaskar. Pengobatan tradisional Ochnaceae 

telah berhasil tercatat di beberapa negara Asia dan Afrika. Studi fitokimia 

sebelumnya telah mengungkapkan bahwa Ochnaceae adalah sumber kompleks 

yang subur  flavonoid dan senyawa fenolik terkait. Senyawa kimia yang 

dilaporkan dari genus Ochna diantaranya yaitu flavonoid, antranoid, triterpen, 
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asam lemak, dan beberapa senyawa dan biflavonoid lainnya adalah senyawa 

utama dalam genus Ochna. Fenolik merupakan metabolit sekunder yang tersebar 

dalam tumbuhan dimana diketahui sangat berperan terhadap aktivitas antioksidan, 

semakin besar kandungan senyawa golongan fenol maka semakin besar aktivitas 

antioksidannya. (Konate et al., 2011). Senyawa fenolik pada tanaman tersedia 

dalam bentuk glikosida sedangkan sangat jarang dalam bentuk bebasnya. Dengan 

membebaskan aglikon dari bentuk glikosida yang bersifat polar diharapkan dapat 

meningkatkan aktivitas antioksidan yang terdapat pada fraksi. Pembebasan 

aglikon ini dapat dilakukan dengan cara hidrolisis asam. (Annegowda et al., 

2010). Fenolik yang sudah dihidrolisis yang bersifat nonpolar (aglikon) tersebut 

difraksinasi dengan pelarut eter yang memiliki kepolaran yang sama yaitu 

nonpolar. (Hanani, 2005).  

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Eni (2019), hasil dari 

penetapan kadar fenol total ekstrak pada daun Ochna kirkii menggunakan pelarut 

etanol 70% didapatkan sebesar 136,627 mgGAE/g±0,4120 serta aktivitas 

antioksidan ekstrak daun Ochna kirkii pada penelitian sebelumnya memiliki 

aktivitas antioksidan sebesar 80,8270 µg/ml yang dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol 70% daun Ochna kirkii memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. 

(Eni, 2019). 

Berdasarkan dari latar belakang diatas, maka penelitian ini dilakukan untuk 

menganalisis senyawa fenolik yang terkandung serta mengetahui aktivitas 

antioksidan fraksi eter daun Ochna kirkii.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berapakah kadar fenol yang terkandung pada fraksi eter daun Ochna kirkii 

serta berapakah nilai IC50 yang dimiliki fraksi eter daun Ochna kirkii dengan 

menggunakan metode DPPH? 

C. Tujuan Penelitian 

Menganalisis senyawa fenol yang terkandung pada fraksi eter daun Ochna 

kirkii serta mengetahui aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH.  
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D. Manfaat Penelitian  

Memberikan informasi tentang senyawa fenol dan kadar fenol yang terdapat 

dalam daun Ochna kirkii  serta dapat memberikan informasi tentang aktivitas 

antioksidan dari daun Ochna kirkii yang dilakukan dengan metode DPPH. 
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