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ABSTRAK 

 

ANALISIS POLA PENGGUNAAN ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

STROKE DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH (RSUD) KOTA BEKASI 

PERIODE JANUARI 2019-JUNI 2020 

 

Isma Yardha Bil Husna 

1604015037 

Penanganan hipertensi merupakan hal yang penting pada pasien stroke untuk 

mencegah terjadinya stroke berulang maupun komplikasi lainnya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran jenis antihipertensi, golongan 

antihipertensi yang sering digunakan dengan menggunakan metode ATC/DDD 

serta pola penggunaan antihipertensi pada pasien penyakit stroke di RSUD Kota 

Bekasi periode Januari 2019-Juni 2020 berdasarkan DU 90%. Pengambilan data 

dilakukan secara retrospektif. Sampel yang diambil adalah pasien dengan 

diagnosis stroke yang mendapat terapi antihipertensi yang memenuhi kriteria 

inklusi. Berdasarkan pengumpulan data pada periode Januari 2019-Juni 2020 
didapatkan total jumlah pasien sebanyak 428 pasien yang memenuhi kriteria 

inklusi. Pada hasil penlitian ini menunjukan bahwa antihipertensi yang digunakan 

di RSUD Kota Bekasi adalah golongan ACEI (ramipril, captopril, perindopril), 

golongan ARB (candesartan dan valsartan), Golongan CCB (amlodipin, nifedipin, 

dan nicardipin), golongan Diuretik (furosemid dan spironolakton) dan golongan β 

Bloker (Bisoprolol). Golongan antihipertensi yang paling banyak digunakan 

berdasarkan unit pengukuran ATC/DDD adalah golongan CCB yaitu amlodipin 

dan golongan ARB yaitu candesartan. Dan untuk antihipertensi yang masuk 

kedalam segmen DU 90% yaitu golongan CCB (amlodipin), golongan ARB 

(Candesartan) dan golongan ACEI (rampipril).  

 

Kata Kunci : Stroke, Pola Penggunaan, Antihipertensi, ATC/DDD 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Secara global, hampir 87% kejadian stroke banyak dijumpai di Negara-

negara berpenghasilan rendah dan negara berkembang, penyakit ini dapat 

mengancam kehidupan, kesehatan dan kualitas hidup. Stroke sebagai masalah 

utama bagi kesehatan masyarakat karena menjadi penyebab dari banyak penyakit, 

kecacatan dan kematian (WHO 2016). Berdasarkan hasil Riskesdas tahun  2018, 

prevalensi penyakit stroke pada kelompok yang terdiagnosa oleh tenaga kesehatan 

seiring bertambahnya umur, tertinggi pada usia 75 tahun keatas (50,2%) dan 

terendah pada usia 15 – 24 tahun sebesar (0,6%). Sedangkan prevalensi stroke 

berdasarkan jenis kelamin pada laki-laki lebih tinggi (11,0%) dibandingkan 

dengan perempuan (10,9%). Serta berdasarkan hasil Riskesdas 2018, prevalensi 

penyakit stroke berdasarkan Diagnosis Dokter pada penduduk dengan umur ≥15 

tahun menurut Provinsi. Provinsi Jawa Barat menempati urutan ke 11 (11,4%) 

(Kemenkes RI 2018).  

Stroke salah satu masalah kesahatan yang perlu diperhatikan karena salah 

satu faktor yang dapat menyebabkan kematian. Stroke (”Brain attack”) 

merupakan suatu gangguan fungsi otak yang terjadi secara cepat, dan berlangsung 

lebih dari 24 jam atau dapat menyebabkan kematian yang semata-mata 

disebabkan oleh kejadian vaskuler (PAPDI 2014). Secara umum, tujuan terapi 

pada pasien stroke yaitu untuk menurunkan morbiditas dan tingkat kematian serta 

menurunkan angka kecacatan (Perdossi 2011). 

Pada penggunaan obat yang tidak rasional dan tidak tepat dapat memberikan 

dampak negatif yang sangat besar dan dapat merugikan unit atau instansi 

pelayanan kesehatan sendiri maupun pada pasien dan masyarakat. Penggunaan 

suatu obat dikatakan tidak rasional jika kemungkinan dampak negatif yang 

diterima oleh pasien lebih besar dibanding manfaatnya. WHO memperkirakan 

bahwa lebih dari separuh dari seluruh obat di dunia yang diresepkan, diberikan 

dengan cara yang tidak tepat dan separuh dari pasien yang menggunakan obat 

digunakan secara tidak tepat. Tujuan dari penggunaan obat rasional yaitu untuk 

menjamin pasien mendapatkan pengobatan yang sesuai dengan kebutuhannya, 
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untuk periode waktu yang adekuat dengan harga yang terjangkau (Kemenkes RI 

2011). Penanganan hipertensi merupakan hal yang penting pada pasien stroke 

untuk mencegah terjadinya stroke berulang maupun komplikasi lainnya. (Juwita 

dkk. 2018).  

Evaluasi penggunaan obat dibagi menjadi dua yaitu kualitatif dan kuantitatif. 

Salah satu studi kuantitatif adalah dengan menggunakan metode ATC/DDD 

(Anatomical Therapeutic Chemical/Defined Daily Dose) (Destiani dkk. 2015). 

ATC adalah klasifikasi obat yang direkomendasi oleh WHO untuk evaluasi 

penggunaan obat. Penilaian penggunaan obat memerlukan sistem klasifikasi dan 

unit pengukuran. Obat dalam struktur ATC dikelompokkan berdasarkan zat aktif 

dalam beberapa kelompok sesuai dengan organ/sistem tempat obat tersebut 

bekerja, tujuan terapi, sifat farmakologi dan kimia obat (Kemenkes 2017). DDD 

(Defined Daily Dose) adalah asumsi dosis pemeliharaan rata-rata per hari suatu 

obat yang digunakan untuk indikasi utamanya pada orang dewasa (WHO 2020).  

Berdasarkan penelitian Putra (2012) tentang Evaluasi penggunaan obat 

antihipertensi dengan metode ATC/DDD pada pasien stroke rawat inap RSUD 

Dr.Moewardi tahun 2010 dan 2011. Jumlah penggunaan antihipertensi tiga 

terbanyak untuk pasien stroke rawat inap di RSUD Dr.Moewardi pada tahun 

2010 adalah Captopril (36,502 DDD/100 Pasien-hari), Furosemid (14,730 

DDD/100 Pasien-hari) dan Nifedipin (9,780 DDD/100 Pasien-hari). Sedangkan 

pada tahun 2011 adalah Captopril (33,248 DDD/100 Pasien-hari), Amlodipin 

(9,145 DDD/100 Pasien-hari), dan Furosemid (8,250 DDD/100 Pasien-hari). 

Selama periode tahun 2010 dan 2011, penggunaan antihipertensi untuk pasien 

stroke di RSUD Dr.Moewardi tidak mengalami begitu banyak perubahan. 

 Selain itu, Berdasarkan penelitian sebelumnya dengan judul Pattern analysis 

and variations in the utilization of antihypertensive drugs in Taiwan: a six-year 

study. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan pola penggunaan obat 

antihipertensi di Taiwan selama periode enam tahun (2001 hingga 2006) dan 

membandingkan hasil ini dengan data dari negara lain. Konsumsi obat 

antihipertensi di Taiwan meningkat selama periode yang diteliti dan peningkatan 

tahunan rata-rata tertinggi adalah untuk ARB dan CCB. Konsumsi keseluruhan 

obat antihipertensi juga meningkat di negara lain, tetapi perbedaan peningkatan 
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relatif untuk setiap kelas obat menunjukkan bahwa studi lebih lanjut mungkin 

diperlukan untuk mengklarifikasi asal dan penyebabnya (Huang L-Y et al. 2013). 

Berdasarkan data dan uraian diatas, peneliti ingin melakukan penelitian mengenai 

analisis pola penggunaan antihipertensi pada pasien stroke di RSUD Kota Bekasi 

periode Januari 2019-Juni 2020 dengan menggunakan metode ATC/DDD. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana gambaran jenis antihipertensi yang digunakan pada pasien penyakit 

stroke di RSUD Kota Bekasi periode Januari 2019-Juni 2020? 

2. Golongan antihipertensi apakah yang paling banyak digunakan pada pasien 

penyakit stroke di RSUD Kota Bekasi periode Januari 2019-Juni 2020 

berdasarkan metode ATC/DDD? 

3. Adakah perubahan pola penggunaan antihipertensi pada pasien penyakit stroke 

di RSUD Kota Bekasi periode Januari 2019-Juni 2020 berdasarkan DU 90%? 

C. Tujuan Penelitian              

1. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran penggunaan 

antihipertensi yang digunakan pada pasien penyakit stroke di RSUD Kota 

Bekasi periode Januari 2019-Juni 2020. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi golongan antihipertensi 

yang paling banyak digunakan pada pasien penyakit stroke di RSUD Kota 

Bekasi periode Januari 2019-Juni 2020. 

3. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan antihipertensi 

perperiode pada pasien penyakit stroke di RSUD Kota Bekasi periode Januari 

2019-Juni 2020 berdasarkan DU 90%.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi ilmu pengetahuan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi serta bahan 

pembelajaran bagi mahasiswa Farmasi. 

2. Manfaat bagi rumah sakit 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan untuk rumah sakit khususnya 

dalam pengobatan antihipertensi pada penyakit stroke, selain itu dapat 

digunakan untuk mengoptimalkan pola penggunaan obat antihipertesi untuk 
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penyakit stroke yang mengacu pada pedoman terapi yang sesuai dengan 

kondisi pasien.  

3. Manfaat bagi peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai analisis 

dan pola penggunaan obat antihipertensi untuk penyakit stroke.   
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari penelitian tentang Analisis Pola Penggunaan Antihipertensi pada Pasien 

Stroke di RSUD Kota Bekasi Periode Januari 2019-Juni 2020 didapatkan hasil:  

1. Antihipertensi yang digunakan pada pasien rawat inap di RSUD Kota Bekasi 

pada periode januari 2019- juni 2020 adalah golongan ACEI yaitu (ramipril 

captopril, perindopril), Golongan ARB yaitu (candesartan dan valsartan), 

Golongan CCB yaitu (amlodipin, nifedipin, dan nicardipin), Golongan 

Diuretik yaitu (furosemid dan spironolakton) dan golongan β Bloker yaitu 

(Bisoprolol).  

2. Golongan antihipertensi yang paling banyak digunakan berdasarkan unit 

pengukuran ATC/DDD adalah golongan CCB yaitu amlodipin dan golongan 

ARB yaitu candesartan.  

3. Perbedaan persentase penggunaan antihipertensi yang masuk ke dalam 

segmen DU 90%. Amlodipin pada periode satu (67,61%) ke periode dua 

(55,19%) terjadi penurunan, sedangkan pada periode dua ke periode tiga 

(65,39%) terjadi peningkatan. Perbedaan persentase penggunaan pada 

candesartan, dimana pada periode satu (23,20%) ke periode dua (27,91%) 

terjadi peningkatan, sedangkan periode dua ke periode tiga (22,83%) terjadi 

penurunan. Sedangkan untuk penggunaan Ramipril pada periode dua (9,28%) 

dan tiga (4,26%) terjadi penurunan persentase penggunaan.  

B. Saran 

 Dapat dilakukan penelitian kualitatif lebih lanjut mengenai hubungan antara 

trend penggunaan antihipertensi pada pasien stroke dengan pengobatan yang 

rasional. Serta dapat dilakukan penelitian kuantitatif dengan waktu penelitian 

yang lebih panjang.  
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