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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JARUM TUJUH 

BILAH (Pereskia Bleo (Kunth) DC.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN TOLERANSI GLUKOSA PADA TIKUS YANG 

DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN 

 

Anggi Tri Agustiani 

1504015028 

 

Diabetes meliltus adalah gangguan metabolisme yang ditandai oleh hiperglikemia 

dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak dan protein. Daun jarum tujuh bilah 

(Pereskia bleo (Kunth) DC.) mengandung senyawa yang berkhasiat sebagai 

antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah terhadap penurunan kadar trigliserida 

dan toleransi glukosa pada tikus yang diinduksi streptozotocin. Hewan uji dibagi 

menjadi 7 kelompok yang terdiri dari kontrol normal (pakan standar), kontrol 

negatif (streptozotocin), kontrol positif metformin (metformin 51,39 mg/kg), 

kontrol positif fenofibrat (fenofibrat 10,28 mg/kg), kelompok dosis I (125 mg/kg), 

kelompok dosis II (250 mg/kg), dosis III (500 mg/kg). Semua kelompok, kecuali 

kelompok normal diinduksi dengan streptozotocin (50 mg/kg). Pengambilan darah 

pada hari ke 21 untuk tes trigliserida menunjukkan adanya aktivitas penurunan 

kadar trigliserida dari ekstrak daun jarum tujuh bilah. Uji ANOVA satu arah 

menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok perlakuan (p < 0,05). Dosis III 

(500 mg/kg) memiliki aktivitas penurunan kadar trigliserida yang paling baik 

dengan persentase penurunan sebesar 49,10% yang sebanding dengan kelompok 

fenofibrat dosis 10,28 mg/kg. Pengamatan untuk tes toleransi glukosa oral 

dilakukan pada hari ke 22, diawali dengan pemberian beban glukosa 2 g/kg 

dilanjutkan dengan pengambilan darah pada menit ke 30, 60, 90, dan 120 menit. 

Data tes toleransi glukosa oral diperoleh nilai AUC0-120 yang dianalisa statistik 

menggunakan uji ANOVA satu arah dilanjutkan uji Tukey. Hasil penelitian 

menunjukkan dosis III  sebagai dosis yang paling optimal menurunkan glukosa 

melalui tes toleransi glukosa oral dengan nilai AUC0-120 sebesar 22.620,5 namun 

aktivitas penurunannya belum sebanding dengan kelompok positif metformin 

dosis 51,39 mg/kg. Ekstrak daun jarum tujuh bilah kelompok dosis III (500 

mg//kg) memberikan efek sebanding dengan kelompok positif fenofibrat dalam 

menurunkan kadar trigliserida. Namun efek dalam menurunan kadar glukosa 

belum sebanding dengan kelompok positif metformin. 

 

Kata kunci: Pereskia bleo (Kunth) DC., Streptozotocin, Trigliserida, Toleransi 

Glukosa. 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah 

SWT karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi, dengan judul: UJI AKTIVITAS EKSTRAK 

ETANOL 70% DAUN JARUM TUJUH BILAH (Pereskia Bleo (Kunth) DC.) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN TOLERANSI 

GLUKOSA PADA TIKUS YANG DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.) pada Program 

Studi Farmasi FFS UHAMKA, Jakarta. 

Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si, selaku Dekan FFS UHAMKA dan selaku 

pembimbing II 

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si, selaku Wakil Dekan I FFS 

UHAMKA. 

3. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si, selaku Wakil Dekan II FFS UHAMKA. 

4. Ibu apt. Ari Widayanti, M.Farm,  selaku Wakil Dekan III FFS UHAMKA. 

5. Bapak Drs. Anang Rohwiyono, M.Ag, selaku Wakil Dekan IV FFS 

UHAMKA. 

6. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm, selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA. 

7. Ibu apt. Ni Putu Ermi, M.Farm, selaku Pembimbing Akademik yang telah 

mengarahkan dan membimbing perkuliahan selama 8 semester ini. 

8. Ibu Prof. Dr. apt. Endang Hanani, SU, selaku pembimbing I yang telah banyak 

membantu dan mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

9. Seluruh dosen yang telah memberikan ilmu dan masukannya selama kuliah di 

Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA.  

10. Pimpinan dan seluruh staf kesekretariatan yang telah membantu segala 

administrasi yang berkaitan dengan skripsi ini. 

11. Kedua orang tua tercinta Bapak Arif Priyoko dan Almh. Ibu Sumarni serta Ibu 

Sri Rahayuningsih dan Ibu Ani Sumirah, tidak lupa Almh. Reni Alfiningsih, 

Mas Yoko Dwi Yunianto, Raka Bimo Wicaksono, dan Aprilia Miranti atas 

doa dan dorongan semangatnya kepada penulis, baik moril maupun materi 

kepada penulis. 

12. Semua pihak yang tidak disebutkan satu per satu yang telah memberikan 

semangat dan banyak membantu dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran 

dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini 

dapat berguna bagi semua pihak yang memerlukan. 

    

           Jakarta, Juni 2020 

 

Penulis 

 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



v 
 

DAFTAR ISI 

Hlm. 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

B. Permasalahan Penelitian 

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 

1 

1 

2 

3 

3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Jarum Tujuh Bilah (Pereskia bleo) 

2. Simplisia, Ekstraksi, dan Ekstrak 

3. Streptozotocin 

4. Hiperglikemia 

5. Uji Toleransi Glukosa Oral 

6. Metformin 

7. Trigliserida 

8. Fenofibrat 

9. Hubungan Diabetes Melitus dengan Trigliserida  

B. Kerangka Berpikir 

C. Hipotesis 

4 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

6 

7 

7 

8 

8 

8 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

2. Waktu Penelitian 

B. Metode Penelitian 

1. Alat Penelitian 

2. Bahan Penelitian 

3. Hewan Uji 

C. Pola Penelitian 

D. Prosedur Penelitian 

1. Determinasi Tanaman  

2. Persiapan Hewan Uji 

3. Pembuatan Serbuk Simplisia 

4. Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Jarum 

Tujuh Bilah 

5. Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 

6. Penapisan Fitokimia 

7. Rancangan Penelitian 

8. Perhitungan Dosis 

9. Pembuatan Sediaan Uji 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

11 

 

11 

11 

12 

14 

14 

15 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



vi 
 

10. Perlakuan Hewan Uji 

11. Metode Pengambilan Darah 

12. Metode Pengukuran Kadar Trigliserida 

13. Metode Pengukuran Kadar Tes Toleransi 

Glukosa Oral 

E. Analisis Data 

1. Penurunan Kadar Trigliserida 

2. Penurunan Kadar Tes Toleransi Glukosa Oral 

16 

17 

17 

 

17 

18 

18 

18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Determinasi Tanaman Daun Jarum Tujuh Bilah 

B. Ekstraksi Daun Jarum Tujuh Bilah 

C. Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 

D. Penapisan Fitokimia 

E. Induksi Streptozotocin 

F. Pengukuran Kadar Trigliserida 

G. Pengukuran Kadar Tes Toleransi Glukosa Oral 

19 

19 

19 

20 

21 

23 

24 

26 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

B. Saran 

30 

30 

30 

DAFTAR PUSTAKA 31 

LAMPIRAN 36 

 

 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



vii 
 

DAFTAR TABEL 

Hlm.                      

Tabel 1. Perlakuan pada Hewan Uji 17 

Tabel 2. Hasil Ekstraksi Daun Jarum Tujuh Bilah 19 

Tabel 3. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 21 

Tabel 4. Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Daun Jarum 

Tujuh Bilah 

 

23 

Tabel 5. Data Persentase Penurunan Kadar Trigliserida 25 

Tabel 6. Rerata Kadar Glukosa Menit 0-120 26 

Tabel 7. Nilai AUC0-120  27 

Tabel 8. Hasil Susut Pengeringan 48 

Tabel 9. Hasil Kadar Abu 49 

Tabel 10. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Daun Jarum Tujuh 

Bilah 

 

50 

Tabel 11. Data Kadar Trigliserida 57 

Tabel 12. Data Uji Normalitas Penurunan Trigliserida 58 

Tabel 13. Data Uji Homogenitas Penurunan Trigliserida 58 

Tabel 14. Data Uji ANOVA Satu Arah Penurunan Kadar Trigliserida 59 

Tabel 15. Data Post Hoc Tukey Penurunan Kadar Trigliserida 60 

Tabel 16. Data Penurunan Kadar Trigliserida 61 

Tabel 17. Data Kadar Tes Toleransi Glukosa Oral 62 

Tabel 18. Data Uji Normalitas Tes Toleransi Glukosa Oral 63 

Tabel 19. Data Uji Homogenitas Tes Toleransi Glukosa Oral 63 

Tabel 20. Data Uji ANOVA Satu Arah Kadar Tes Toleransi Glukosa 

Oral 

 

64 

Tabel 21. Data Post Hoc Tukey Tes Toleransi Glukosa Oral 65 

Tabel 22. Data Penurunan Kadar Tes Toleransi Glukosa Oral 66 

   

.   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Hlm.  

Gambar 1. Daun Jarum Tujuh Bilah 4 

Gambar 2. Grafik Kadar Rata-rata Trigliserida Tikus Hari Ke-1 dan 

Hari Ke-21 

 

24 

Gambar 3. Kurva Kadar Rata-rata Glukosa Darah Menit Ke-0, 30, 

60, 90, dan 120 

 

27 

   

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Hlm.  
Lampiran 1. Skema Prosedur Penelitian 36 

Lampiran 2. Skema Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Jarum 

Tujuh Bilah 

 

37 

Lampiran 3. Skema Pembagian Kelompok Hewan Uji 38 

Lampiran 4. Skema Prosedur Pengukuran Kadar Tigliserida 39 

Lampiran 5. Skema Prosedur Pengukuran Kadar Tes Toleransi 

Glukosa Oral 

 

40 

Lampiran 6. Hasil Determinasi Daun Jarum Tujuh Bilah 41 

Lampiran 7. Surat Keterangan Kaji Etik Penelitian 42 

Lampiran 8. Surat Keterangan Kesehatan Hewan 43 

Lampiran 9. Sertifikat Hewan 44 

Lampiran 10. Sertifikat Metformin 45 

Lampiran 11. Sertifikat Fenofibrat 46 

Lampiran 12. Sertifikat Streptozotocin 47 

Lampiran 13. Perhitungan Hasil Rendemen, Susut Pengeringan, 

dan Kadar Abu Total 

 

48 

Lampiran 14. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% 

Daun Jarum Tujuh Bilah 

 

50 

Lampiran 15. Perhitungan Dosis 53 

Lampiran 16. Hasil Data Kadar Trigliserida Darah 57 

Lampiran 17. Hasil Statistik Penurunan Kadar Trigliserida Darah 58 

Lampiran 18. Hasil Data Kadar Tes Toleransi Glukosa Oral 62 

Lampiran 19. Hasil Statistik Penurunan Kadar Tes Toleransi 

Glukosa Oral 

 

63 

Lampiran 20. Dokumentasi Penelitian 67 

    

    

    

    

    

 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anggi Tri Agustiani, Farmasi UHAMKA 2021



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

 Diabetes mellitus (DM) didefinisikan sebagai suatu penyakit atau 

gangguan metabolisme kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan 

tingginya kadar gula darah disertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat, 

lipid dan protein sebagai akibat insufisiensi fungsi insulin (Depkes RI 2006). 

Berdasarkan data dari Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 terjadi peningkatan 

angka prevalensi pada penderita DM yang cukup signifikan, yaitu dar 6,9% di 

tahun 2013 menjadi 10,9% di tahun 2018 (Kemenkes RI 2018). 

Kelainan metabolisme pada penderita DM sering memberi dampak berupa 

peninggian kadar lemak dalam darah. Salah satu fungsi insulin adalah merangsang 

pembentukan dan sekresi enzim lipoprotein lipase (LPL). Dengan demikian 

apabila terjadi resistensi insulin maka aktivitas enzim LPL akan terganggu yang 

akan mengakibatkan enzim LPL tidak dapat menghidrolisis trigliserida sehingga 

kadar trigliserida di dalam darah akan mengalami peningkatan (Marks et al., 

2000). Resistensi insulin menyebabkan berkurangnya inhibisi lipase pada sel-sel 

lemak sehingga terjadi peningkatan lipolisis dan produksi asam lemak bebas. 

Produksi asam lemak bebas ini akan ditransportasikan ke hati dan akan 

menginduksi peningkatan produksi Very Low-Density Lipoprotein (VLDL), 

apolipoprotein B (apoB) dan sekresi trigliserida (Sulistyoningrum 2010). 

Trigliserida merupakan suatu ester gliserol, terbentuk dari tiga asam lemak 

dan gliserol (Murray et al., 2009). Trigliserida disimpan sebagai lemak dalam 

tubuh yang berfungsi sebagai sumber energi bagi tubuh. Kadar trigliserida yang 

sedikit meningkat (150-450 mg/dl) muncul sebagai bagian dari suatu sindrom 

yang ditandai dengan resistensi insulin, obesitas, hipertensi, dan memperbesar 

risiko Coronary Heart Disease (CHD) (Gilman 2012). 

Metode pengukuran kadar glukosa darah yang digunakan adalah uji toleransi 

glukosa oral. Uji toleransi glukosa oral dilakukan untuk mengetahui adanya 

kelainan dalam metabolisme glukosa dengan pengukuran kadar glukosa serum 

setelah suatu pemberian beban glukosa dan untuk melihat sensitifitas insulin 

terhadap adanya glukosa yang masuk ke dalam tubuh. Uji toleransi glukosa oral 
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merupakan pengujian yang digunakan untuk mendiagnosis diabetes awal (Price 

dan Wilson 2006).  

Keanekaragaman hayati akan tanaman yang dimiliki oleh Indonesia berpotensi 

untuk dimanfaatkan dan dikembangkan sebagai obat bahan alam dan bahan baku 

obat. Salah satu tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional adalah tanaman 

jarum tujuh bilah (Perekia bleo (Kunth) DC.). Tanaman jarum tujuh bilah 

berkhasiat sebagai antikanker, antihipertensi, antidiabetes, dan antiinflamasi. 

Tanaman jarum tujuh bilah mempunyai kandungan kimia yang dapat digunakan 

sebagai obat seperti flavonoid, alkaloid, komponen fenolik, lakton, sterol, dan 

terpenoid (Mat Darus NA dan Mohamad J. 2017). 

Penelitian tentang aktivitas tanaman jarum tujuh bilah sudah pernah dilakukan 

sebelumnya, yaitu ekstrak air daun jarum tujuh bilah pada dosis 500 mg/kg dapat 

menurunkan kadar glukosa darah puasa secara signifikan sebesar 66% pada tikus 

diabetes yang diinduksi aloksan. Selain itu terjadi juga penurunan kadar 

trigliserida sebesar 0,4 mmol/L (Mat Darus NA dan Mohamad J. 2017). 

Untuk meningkatkan aktivitasnya dalam menurunkan kadar glukosa darah, 

dan kadar trigliserida maka dilakukan ekstraksi menggunakan pelarut etanol 70% 

yang diberikan pada tikus yang diinduksi streptozotocin. Penggunaan pelarut 

etanol 70% karena memiliki kepolaran yang lebih tinggi dibandingkan air dalam 

menarik senyawa flavonoid (Tiwari et al., 2011). Penggunaan streptozotocin 

bertujuan untuk merusak DNA sel-sel pulau pankreas, dan menstimulasi sintesis 

poli nuclear (ADP-ribosa), NAD, dan NADP yang kemudian akan menghambat 

atau menghalangi sintesis proinsulin dan akhirnya menyebabkan diabetes (Lenzen 

2008).   

Berdasarkan hal tersebut, maka perlu dilakukan penelitian terhadap ekstrak 

etanol 70% daun jarum tujuh bilah (P. bleo) dalam menurunkan kadar trigliserida 

dan kadar glukosa darah melalui tes toleransi glukosa oral pada tikus yang 

diinduksi streptozotocin. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan masalah yaitu: Apakah 

ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah (P. bleo) dapat menurunkan kadar 
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trigliserida dan kadar glukosa darah melalui tes toleransi glukosa oral pada tikus 

yang diinduksi streptozotocin (STZ)? 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun jarum tujuh bilah (P. bleo) terhadap penurunan kadar trigliserida 

dan kadar glukosa darah melalui tes toleransi glukosa oral pada tikus yang 

diinduksi streptozotocin (STZ). 

D. Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai 

aktivitas ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah (P. bleo) dalam menurunkan 

kadar trigliserida dan kadar glukosa darah melalui tes toleransi glukosa oral pada 

tikus yang diinduksi streptozotocin kepada peneliti lainnya dalam 

mengembangkan pemanfaatan daun jarum tujuh bilah sebagai obat tradisional. 
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