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ABSTRAK 

 

UJI ANTIKANKER EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MANGGIS 

(Garcinia mangostana L.) TERHADAP SEL KANKER LEUKIMIA (SEL 

RAJI) DAN PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL 

 

Dwi Anggrefia Nirzon 

1604015347 

 

Leukimia adalah jenis penyakit kanker yang menyerang sel-sel darah putih yang 

diproduksi oleh sumsum tulang. Salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai 

antikanker yaitu Manggis (Garcinia mangostana L). Daun manggis memiliki 

kandungan senyawa triterpenoid, flavonoid, tanin, dan saponin dan diduga 

memiliki efek sitotoksik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

aktivitas antikanker ekstrak etanol 70% dari daun manggis terhadap sel kanker 

leukimia (Sel Raji) secara in vitro dan mengetahui kadar fenol total dari daun 

manggis. Uji sitotoksik menggunakan metode MTT assay dengan konsentrasi 7,5; 

15; 30; 60 dan 120 µg/ml. Perhitungan nilai IC50 menggunakan regresi linier 

dengan analisa probit. Nilai IC50 yang didapat dari ekstrak etanol 70% daun 

manggis adalah 67,7332 µg/ml dan IC50 dari doxorubicin adalah 9,4438 µg/ml. 

Ekstrak Daun manggis memiliki potensi relatif sebesar 0,139 kali dari 

doxorubicin Dan kadar fenol total daun manggis sebesar 196,4753 mgGAE/g. 

 

Kata Kunci: Garcinia mangostana L, Daun Manggis, Kanker Leukimia  

(Sel Raji) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyakit kanker merupakan salah satu permasalahan terbesar kesehatan di 

dunia. Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2017 kanker 

adalah penyakit yang ditandai dengan pertumbuhan sel abnormal di luar batas 

normal yang kemudian dapat menyerang bagian tubuh yang berdampingan atau 

menyebar ke organ lain. Kanker dapat di kategorikan berdasarkan organ tempat 

sel kanker tersebut tumbuh. lebih dari 14 juta orang akan mengalami kanker setiap 

tahun, diprediksikan akan meningkat lebih dari 21 juta kasus baru akibat kanker 

pada tahun 2030. Penyakit kanker merupakan penyebab kematian tertinggi kedua 

setelah penyakit kardiovaskuler, yaitu menyebabkan 9,6 juta kematian pada tahun 

2018 di dunia. (WHO, 2019). 

 Leukimia adalah jenis penyakit kanker yang menyerang sel-sel darah putih 

yang diproduksi oleh sumsum tulang. Sumsum tulang adalah tubuh manusia yang 

memproduksi tiga tipe sel darah yaitu sel darah putih sebagai daya tahan tubuh 

(melawan infeksi), sel darah merah (membawa oksigen kedalam tubuh) dan 

platelet (bagian kecil sel darah yang membantu proses pembekuan darah) 

(Indrawati, 2009). Berdasarkan data Global Cancer Observatory 2018 kematian 

akibat leukimia di indonesia merenggut 11.314 jiwa. Kanker darah atau leukimia 

merupakan penyakit kanker dengan Angka kematian terbanyak setelah kanker 

paru-paru, kanker payudara, kanker serviks dan kanker hati.  

Ada beberapa Pengobatan untuk Penderita kanker yaitu terapi yang 

bersifat lokal seperti pembedahan, radiasi dan juga kemoterapi. Untuk pengobatan 

kanker leukimia adalah kombinasi kemoterapi. Tetapi, pengobatan  kemoterapi 

pada penderita kanker, mempunyai efek samping pada penderitanya yaitu 

membunuh sel tubuh yang normal seperti jaringan rambut, mual, muntah dan 

kelelahan. Obat antikanker yang diharapkan seharusnya dapat mematikan sel 

kanker tanpa membahayakan jaringan yang sehat. Salah satu alternatif pengobatan 

Antikanker salah satunya adalah tanaman obat. 

 Tanaman obat digunakan oleh masyarakat indonesia untuk mengobati 

berbagai macam penyakit. Tanaman herbal dipilih sebagai salah satu alternatif 
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untuk pengobatan karna harganya terjangkau dan mudah didapatkan. Salah satu 

tanaman yang mempunyai potensi sebagai antikanker yaitu Manggis (Garcinia 

mangostana L) (Hidayat et al., 2015). Manggis adalah tanaman yang berasal dari 

Asia Tenggara, seperti Negara Indonesia, Kamboja, Vietnam, Myanmar, 

Semenanjung Malaya sampai bagian Thailand selatan. Daun Manggis memiliki 

kandungan senyawa triterpenoid, flavonoid, tanin dan saponin (Pangow et al., 

2018) 

 Pada penelitian Pangow dkk tahun 2018 telah dilakukan uji toksisitas 

ekstrak daun Manggis menggunakan etanol 96% terhadap larva udang Artemia 

salina dengan menggunakan metode BSLT dan diperoleh nilai LC50 sebesar 

30,327 µg/ml bersifat toksik dan dapat dilanjutkan penelitian ke dalam pengujian 

sel. Metode BSLT adalah salah satu metode yang digunakan untuk pencarian 

senyawa antikanker yang baru yang berasal dari tanaman (Purwanto, 2015). 

penelitian Dewi dkk tahun 2019 telah di lakukan uji sitotoksisitas ekstrak daun 

manggis dengan menggunakan etanol 70% terhadap sel kanker serviks (Hela), sel 

kanker payudara (MCF 7) dan sel kanker kolon dan menghasilkan nilai IC50 

sebesar 45,71 µg/ml, 30,90 µg/ml dan 38,02 µg/ml. dari hasil tersebut 

menunjukkan bahwa daun Manggis memiliki potensi sebagai antikanker. Namun, 

perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap sel Raji untuk mengetahui 

aktivitas antikanker daun manggis terhadap sel Raji. 

 Pada penelitian ini, metode yang akan digunakan adalah microculture 

tetrazolium technique (MTT) assay yang kemudian absorbansinya diukur 

menggunakan Elisa reader. Metode in vitro digunakan untuk mengetahui aktivitas 

penghambatan sel kanker. Dan sel yang digunakan adalah Sel Raji. Kemampuan 

yang dapat menghambat pertumbuhan sel kanker ditentukan dengan nilai IC50. 

 Dari penelitian-penelitian sebelumnya belum dilakukan terhadap kanker 

leukimia, maka akan dilakukan penelitian uji sitotoksik dari ekstrak etanol 70% 

daun manggis terhadap sel Raji secara In vitro dan penetapan kadar fenolik total. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji lebih lanjut perbandingan daya sitotoksik 

ekstrak daun manggis terhadap sel Raji dan menentukan kadar fenolik total dari 

Daun Manggis. Uji Sitotoksik dilakukan dengan menggunakan perhitungan tidak 

langsung dengan metode MTT (Microculture Tetrazolium Technique) assay 
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secara In vitro. MTT assay digunakan untuk menganalisis penghambatan 

pertumbuhan sel  (Jiju, 2015) 

B. Permasalahan penelitian 

Apakah ekstrak etanol Daun manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki 

aktivitas sitotoksik terhadap sel kanker Leukimia (Sel Raji) secara in vitro ? dan 

berapakah kadar fenolik total dari ekstrak etanol 70% daun Manggis (Garcinia 

mangostana L.)?  

C. Tujuan penelitian 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas sitotoksik ekstrak etanol 

70% Daun Manggis terhadap sel kanker Leukimia (Sel Raji) secara in vitro 

berdasarkan nilai IC50. Serta mengetahui gambaran berapa kadar fenol total dari 

Daun Manggis (Garcinia mangostana L.) 

D. Manfaat penelitian 

 Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai efek antikanker Daun Manggis terhadap sel kanker 

Leukimia (sel Raji) dan dapat dikembangkan lagi menjadi salah satu alternatif 

obat kanker yang aman dan berkhasiat. Dan memberikan informasi kadar fenol 

total pada daun Manggis (Garcinia mangostana L.) 
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