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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK DIKLOROMETANA BUAH LAMPENI 

(Ardisia elliptica Thunb.) 

 

Istiqomah 

1704015308 

 

Lampeni (Ardisia elliptica Thunb.) adalah tumbuhan dari genus Ardisia, famili 

Primulaceae, memiliki kandungan fenol yang berperan sebagai antioksidan. 

Buah lampeni diekstraksi bertingkat menggunakan metode soklet dengan 

pelarut n-heksana dan diklorometana. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menentukan kandungan fenolik total dengan pereaksi Folin-Ciocalteu dan 

aktivitas antioksidan dengan metode fosfomolibdat dari ekstrak diklorometana 

buah lampeni dengan alat spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 

sinar tampak. Pembanding yang digunakan adalah asam galat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kandungan fenolik total dengan menggunakan pereaksi 

Folin-Ciocalteu yaitu sebesar 449,471 mgGAE/g ekstrak ± 3,9948. Hasil uji 

aktivitas antioksidan ekstrak diklorometana dengan metode fosfomolibdat 

diperoleh EC50 sebesar 44,0502 ppm. Ekstrak diklorometana buah lampeni 

berpotensi besar sebagai sumber antioksidan alami. 

 

Kata Kunci: Antioksidan, Ardisia elliptica, Fenolik, Fosfomolibdat, Lampeni. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Lampeni (Ardisia elliptica Thunb.) adalah tumbuhan dari genus Ardisia dan 

famili Primulaceae, berasal dari India Selatan dan Srilanka, kemudian menyebar ke 

Asia Tenggara dan Timur (Nurahmah dan Badrunasar, 2012). Tanaman ini tersebar 

pada beberapa daerah di Indonesia, yaitu Jawa, Sumatra, Sulawesi, dan Maluku 

(Kusumastuti dan Firdayani, 2015). Lampeni tergolong ke dalam tumbuhan perdu 

dengan batang kecil dan tingginya tidak lebih dari 5 m (Wibawa dan Lugrayasa, 

2020). Daun berbentuk lonjong, berukuran 20 cm, warnanya hijau kemerahan jika 

masih muda, dan menjadi hijau gelap apabila sudah tua. Bunga berbentuk bintang, 

lebar 13 cm, dan muncul dari ketiak daun secara majemuk. Buah berwarna hijau 

dan berubah menjadi hitam jika sudah matang, daging buahnya berair, serta berbiji 

bulat dengan lebar 6 mm (Dey et al., 2014). 

Ekstrak etanol buah lampeni dilaporkan memiliki metabolit sekunder, yaitu 

flavonoid, tanin, steroid, saponin, dan alkaloid (Dey et al., 2014). Metabolit 

sekunder adalah senyawa pada tanaman yang dapat memberikan efek farmakologis, 

seperti senyawa fenol yang berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan (Arifin dan 

Ibrahim, 2018).  

Fenol adalah senyawa metabolit sekunder yang mempunyai satu atau lebih 

gugus hidroksil pada cincin aromatiknya, dan merupakan antioksidan tingkat tinggi 

karena kemampuannya mengais radikal bebas (Hanani et al, 2020). Senyawa fenol 

umumnya terdapat dalam bentuk glikosida karena berikatan dengan gula, sehingga 

terjadi peningkatan polaritas yang menyebabkan kelarutannya meningkat dalam 

pelarut polar (Hanani, 2015).  

Antioksidan adalah zat yang mudah teroksidasi mendonorkan atomnya untuk 

mengikat radikal bebas penyebab kerusakan sel dan mengubahnya menjadi lebih 

stabil, sehingga reaksi oksidasi dapat dihambat (Kristanti dkk., 2008). Radikal 

bebas merupakan molekul yang mempunyai elektron tidak berpasangan atau bebas, 

sehingga menyebabkan molekul tersebut tidak stabil dan bersifat reaktif (Pratama 

dan Busman, 2020). 
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Lampeni di Bangladesh secara tradisional digunakan sebagai antidiare (Dey 

et al., 2014). Penelitian pada daun dan buah lampeni yang dimaserasi dengan 

metanol 95% sebelumnya sudah pernah dilakukan, yaitu dengan menetapkan kadar 

fenolik dengan pereaksi Folin-Ciocalteu serta aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH. Kadar fenolik yang diperoleh dari ekstrak buah lampeni adalah 71 

± 0,03 GAE/mg berat ekstrak kering dan nilai IC50 sebesar 45 ± 2,3 ppm, sedangkan 

ekstrak daun lampeni adalah 37 ± 0,02 GAE/mg berat kering ekstrak dan nilai IC50 

sebesar 95 ± 6,1 ppm (Al-Abd et al., 2017). 

Berdasarkan uraian diatas, bagian buah memiliki kadar fenolik dan aktivitas 

antioksidan yang lebih besar daripada daun dan ekstraksi buah lampeni dengan 

metode sokletasi menggunakan pelarut dengan kepolaran bertingkat belum pernah 

dilakukan, oleh karena itu pada penelitian ini buah lampeni diekstraksi bertingkat 

dengan metode sokletasi menggunakan pelarut n-heksana dan diklorometana. 

Ekstrak diklorometana buah lampeni kemudian dilakukan penetapan kadar fenolik 

dengan pereaksi Folin-Ciocalteu serta aktivitas antioksidan menggunakan metode 

fosfomolibdat dengan pembanding asam galat.  

Diklorometana merupakan pelarut yang bersifat non polar yang digunakan 

dengan tujuan untuk memaksimalkan penyarian senyawa yang tidak tertarik oleh 

pelarut n-hekasana. Penelitian menggunakan pelarut diklorometana dengan metode 

soklet sebelumnya sudah pernah dilakukan untuk menarik senyawa α-mangostin 

dari kulit buah manggis. Kadar senyawa α-mangostin yang ditetapkan dengan Thin 

Layer Chromatography (TLC) Scanner adalah 67% (Oktoviani, 2020). α-

Mangostin merupakan senyawa turunan xanton. Xanton merupakan senyawa 

golongan flavonoid (Syamsudin, 2005). Penelitian terkait penetapan kadar 

flavonoid dari fraksi diklorometana buah mangga dengan alat spektrofotometer 

inframerah juga pernah dilakukan, hasilnya ditemukan 5,4-dihidroksi-7-

metoksiflavon yang merupakan senyawa golongan flavonoid (Destria dkk., 2019). 

Hal ini menunjukkan bahwa pelarut diklorometana dapat menarik senyawa 

golongan fenolik.  

Buah lampeni telah dilakukan isolasi, dan ditemukan isolat asam siringat, 

isorhamnetin, β-amyrin, dan kuersetin (Dey et al., 2014). Isorhamnetin dan 

kuersetin merupakan senyawa flavonoid. Hal ini menunjukkan adanya 
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kemungkinan pelarut diklorometana dapat menarik senyawa tersebut, karena pada 

penelitian sebelumnya pelarut ini juga dapat menarik xanton dan 5,4-dihidroksi-7-

metoksiflavon yang merupakan senyawa golongan flavonoid. 

B. Permasalahan Penelitian 

Teknik ekstraksi dengan pelarut yang memiliki kepolaran bertingkat 

menggunakan metode sokletasi untuk keberhasilan menarik senyawa fenolik yang 

berkaitan dengan aktivitas antioksidan pada buah lampeni belum pernah dilakukan, 

dengan demikian dapat dirumuskan masalah antara lain: 

1. Berapakah kadar fenolik dalam ekstrak dikolorometana buah lampeni yang 

diperoleh dari ekstraksi bertingkat menggunakan metode sokletasi yang diuji 

dengan pereaksi Folin-Ciocalteu? 

2. Bagaimanakah aktivitas antioksidan ekstrak dikolorometana buah lampeni yang 

diperoleh dari ekstraksi bertingkat menggunakan metode sokletasi yang diuji 

dengan metode fosfomolibdat? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menentukan kadar fenolik total dalam ekstrak diklorometana buah 

lampeni yang diperoleh dari ekstraksi bertingkat menggunakan metode 

sokletasi yang diuji dengan pereaksi Folin-Ciocalteu dan dinyatakan dalam 

satuan mg ekuivalen asam galat/gram sampel (mgGAE/g). 

2. Untuk menentukan aktivitas antioksidan ekstrak diklorometana buah lampeni 

yang diperoleh dari ekstraksi bertingkat menggunakan metode sokletasi yang 

diuji dengan metode fosfomolibdat dan diukur dengan parameter nilai EC50. 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi tentang kadar fenolik total yang diuji dengan pereaksi 

Folin-Ciocalteu serta aktivitas antioksidan menggunakan metode fosfomolibdat 

dalam ekstrak diklorometana buah lampeni yang diperoleh dari ekstraksi 

menggunakan metode sokletasi dengan kepolaran pelarut bertingkat. 
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