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ABSTRAK

UJI ANTIFERTILITAS EKSTRAK ETIL ASETAT BIJI JARAK PAGAR
(Jatropha curcas L.) TERHADAP KADAR TESTOSTERON DAN LIBIDO
PADA TIKUS PUTIH JANTAN

Cresensia Doy
1504015073

Tanaman jarak pagar (Jatropha curcas L.) merupakan tanaman dari famili
Euphorbiaceae yang memiliki nilai ekonomis tinggi dan diketahui memiliki
potensi sebagai antifertilitas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
ekstrak etil asetat biji jarak pagar terhadap kadar hormon testosteron dan libido
pada tikus putih jantan. Tikus dibagi 8 kelompok dimana 4 kelompok merupakan
tikus jantan yang diberikan perlakuan dengan dosis 5, 25, dan 50 mg/KgBB
selama 35 hari, sedangkan 4 kelompok lainnya adalah tikus betina yang diberikan
estradiol 48 jam sebelum pengamatan libido. Sebelum dan setelah perlakuan, tikus
jantan diambil darahnya, di centrifuge. Serum yang didapat diukur kadar
testosteron dengan ELISA reader. Hari ke-23, 24, 26, dan 28 satu tikus jantan dari
masing-masing kelompok disatukan dengan tikus betina yang sudah diberikan
estradiol. Kemudian dilakukan pengamatan libido. Data dianalisis secara statistik
dengan uji OneWay ANOVA. Terjadi peningkatan kadar testosteron pada dosis 50
mg/KgBB secara bermakna (p<0,05) dibandingkan kelompok kontrol namun
masih dalam rentang normal serta terjadi peningkatan libido pada dosis 5, 25, dan
50 mg/KgBB secara bermakna (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pemberian ekstrak etil asetat biji jarak pagar (50 mg/KgBB) dapat meningkatkan
hormon testosteron dan libido dengan parameter introduction dan climbing pada
tikus putih jantan (Rattus norvegicus).

Kata Kunci : Antifertilitas, Biji Jarak Pagar (Jatropha curcas L.), Etil Asetat.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Peningkatan populasi dapat menyebabkan masalah kesehatan yang
mempengaruhi kehidupan manusia. Peningkatan ini dilihat dari tingginya jumlah
penduduk serta angka kelahiran yang meningkat (Indraswari & Yuhan 2017).
Indonesia menempati urutan keempat dengan jumlah penduduk terbesar di dunia,
setelah Republik Rakyat Tiongkok, India, dan Amerika Serikat. Berdasarkan
proyeksi penduduk 2015-2045 hasil Survei Penduduk Antar Sensus (Supas) 2015,
jumlah penduduk Indonesia akan mencapai 269,6 juta jiwa pada tahun 2020
Angka tersebut terdiri atas 135,34 juta jiwa laki-laki dan 134,27 jiwa perempuan
(BPS 2019).

Selain jumlah penduduk yang meningkat, Total Fertility Rate (TFR)
Indonesia masih berada pada angka 2,6 di tahun 2012. Menurut data United
Nations (UN), angka TFR Indonesia tersebut tergolong tinggi. Meskipun pada
tahun 2015 sudah mengalami sedikit penurunan menjadi sebesar 2,5, tetapi TFR
tersebut masih tergolong tinggi jika dibandingkan dengan negara lain (Bidarti
2020).

Kondisi TFR di atas dapat menyebabkan angka kelahiran meningkat sehingga
jumlah penduduk semakin tinggi. Hal ini yang dapat mempengaruhi
perkembangan sosial, ekonomi dan teknologi sehingga menyebabkan kemiskinan
dan polusi di negara-negara berkembang seperti di Indonesia (Singh et al. 2018).
Upaya pemerintah untuk mengendalikan pertumbuhan penduduk dilakukan
melalui program keluarga berencana (Bernadus et al. 2013). Salah satu kebijakan
program KB adalah memberikan pelayanan kontrasepsi yang berkualitas, aman,
dan tanpa efek samping agar dapat meningkatkan kesehatan reproduksi dan
kesehatan seksual penggunanya (Handayani dkk. 2012). Metode kontrasepsi yang
ideal yang ditawarkan pemerintah baik untuk wanita maupun pria belum ideal dan
optimal. Partisipasi pria menikah di Indonesia masih sangat rendah yaitu 5,5 %
jika dibandingkan dengan negara lain seperti Pakistan 10,9 %, Nepal 18%, dan
Bangladesh yang mencapai 19 % (Askrening & Hendra 2017), hal ini terjadi

karena adanya efek samping dari penggunaan kontrasepsi seperti kondom dan
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vasektomi. Sehingga perlu dikembangkan kontrasepsi pria yang tidak
memberikan efek samping terutama pegaruhnya pada potensi seks dan libido
dalam waktu jangka panjang serta perlu adanya upaya meningkatkan minat pria
dalam ber KB dengan dilakukan penelitian obat dari bahan alam sebagai
antifertilitas yang dapat digunakan (Delfia 2014).

Tanaman tradisional yang dapat dijadikan antifertilitas adalah tanaman Jarak
Pagar (Jatropha curcas L.) yang merupakan famili Euphorbiaceae. Tanaman ini
memiliki nilai ekonomis tinggi karena biji yang dihasilkan dapat bermanfaat
untuk bahan baku obat dan penghasil minyak (Sunarno & Puspitadewi 2007).
Menurut Sharma et al. (2012) tanaman jarak pagar (Jatropha curcas L.) dapat
digunakan untuk pengobatan arthritis, asam urat dan kontrasepsi pada tikus betina.
Selain itu, biji dari tanaman jarak pagar juga mampu mengecilkan testis, diameter
tubulus seminiferus, dan menurunan jumlah spermatogenia (Barros et al. 2015).
Buahnya mampu menurunkan motilitas, jumlah sperma serta memiliki aktivitas
abortivum (Shweta et al. 2011).

Menurut Alexander et al. (2016) kandungan kimia yang terdapat pada biji
jarak pagar adalah alkaloid, flavonoid, tanin, saponim, dan steroid. Selain itu,
menurut Cavalcante et al. (2020), biji jarak pagar terdapat senyawa triterpenoid.
Senyawa ini dapat merangsang produksi hormon testosteron yakni hormon yang
bertanggungjawab terhadap dorongan seksual (libido) (Sarapi dkk. 2015).
Bersama dengan saponin dan alkaloid, triterpenoid juga dapat menghalangi aksi
steroid androgen karena senyawa-senyawa tersebut diduga bersifat antiandrogenik
(Nurliani dkk. 2005). Kandungan kimia lainnya yang terkandung dalam biji jarak
pagar adalah asam lemak, sterol, campesterol, stigmasterol, beta-sitosterol, deltas-
avenasterol. Beta-sitosterol merupakan komponen terbesar yang terkandung
dalam biji jarak pagar (Debnath & Bisen 2008). Senyawa beta-sitosterol termasuk
dalam golongan senyawa sterol pada tumbuhan/fitosterol dan senyawa sterol
merupakan turunan dari senyawa steroid (Harti 2014).

Jatropha curcas L. diketahui dapat menurunkan berat uterus dan ovarium
pada tikus betina (Tolera 2004). Pengembangan aktivitas antifertilitas terhadap
hewan jantan telah dilakukan oleh Harti (2014). Dari hasil penelitiannya diketahui
adanya penurunan konsentrasi testosteron pada hewan coba setelah pemberian

2
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ekstrak etanol 70% biji jarak dengan dosis 5 mg/KgBB. Sedangkan pada
pemberian ekstrak dengan dosis 25 mg/KgBB dan 50 mg/KgBB terjadi
peningkatan konsentrasi testosteron meskipun perubahan konsentrasi secara
statistik tidak berbeda bermakna.

Aktivitas antifertilitas dari ekstrak etanol 70% biji jarak (Jatropha curcas L.)
terbukti dapat menurunkan spermatozoa, bobot testis, diameter tubulus
seminiferus, spermatosit pakiten dan sel sertoli secara bermakna jika
dibandingkan dengan hewan kontrol (Arini 2012). Eksplorasi aktivitas kemudian
dikembangkan dengan menggunakan ekstrak dengan pelarut etil asetat dan n-
heksan. Penelitian yang dilakukan oleh Larasaty (2013) menggunakan ekstrak etil
asetat biji jarak pagar didapatkan hasil bahwa pada dosis 5 mg/kgBB, 25
mg/kgBB, dan 50 mg/kgBB selama 48 hari yang diberikan pada tikus putih jantan
(Rattus novergicus) galur Sprague dawley secara in vivo dapat menurunkan
konsentrasi spermatozoa, bobot testis, diameter tubulus seminiferus. Selain itu
pemberian ekstrak ini dapat mempengaruhi proses spermatogenesis yang
diindikasikan dengan penurunan jumlah spermatosit dan jumlah sel sertoli.
Penelitian yang sama juga dilakukan oleh Maula (2014) yang menggunakan
ekstrak n-heksan biji jarak (Jatropha curcas L.). Aktivitas dari ekstrak biji jarak
pagar yang diekstraksi menggunakan etil asetat sebagai pelarutnya menunjukkan
aktivitas yang lebih baik jika dibandingkan dengan pelarut etanol dan n-heksan.

Hal ini melatarbelakangi penulis melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
pengaruh aktivitas antifertilitas ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas
L.) terhadap kadar hormonal testoteron dan libido pada tikus putih jantan.

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh
antifertlitas pemberian ekstrak etil asetat biji jarak pagar (Jatropha curcas L.)
terhadap kadar testosteron dan libido pada tikus putih jantan.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah: mengetahui pengaruh antifertilitas ekstrak
etil asetat dari biji jarak pagar (Jatropha curcas L.) terhadap kadar testosteron dan
libido pada tikus putih jantan.

3
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D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah dapat memperoleh
bahan antifertilitas alami yang bersumber dari biji jarak pagar dan dapat
memberikan kenyamanan aktivitas seksual terutama bagi pria selama penggunaan

alat kontrasepsi dari bahan alam.

4
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