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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JAMBU BOL
(Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry) TERHADAP KADAR UREUM
PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI GENTAMISIN

Nur Fitriyani Pasaribu
1704015195

Daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr.& Perry) mengandung flavonoid
yang mempunyai aktivitas sebagai antioksidan sehingga berpotensi memiliki
aktivitas nefroprotektor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan
ekstrak etanol 70% daun jambu bol sebagai nefroprotektor terhadap kadar ureum
pada tikus putih jantan yang diinduksi gentamisin. Hewan uji dibagi menjadi 6
kelompok. Kelompok normal (pakan standar), kelompok negatif (diinduksi
gentamisin 100 mg/KgBB), kelompok positif (Legalon® 272,15 mg/kgBB), dan
kelompok yang diberikan ekstrak etanol 70% daun jambu bol masing-masing
dosis 50 mg/KgBB, 100 mg/KgBB dan 200 mg/KgBB. Semua kelompok kecuali
kelompok normal diinduksi dengan gentamisin selama 10 hari perlakuan secara
bersamaan antara ekstrak dengan gentamisin. Hasil penelitian menunjukan bahwa
ekstrak etanol 70% daun jambu bol pada dosis 100 mg/KgBB dan 200 mg/KgBB
memiliki aktivitas sebagai nefroprotektor karena berbeda bermakna dengan
kontrol negatif (p<0,05) dan dosis yang paling efektif adalah dosis ekstrak daun
jambu bol 200 mg/KgBB karena sebanding dengan kontrol positif (p>0,05).

Kata kunci : Syzygium malaccense, Gentamisin, Ureum, Nefroprotektor
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Ginjal merupakan organ utama untuk membuang produk sisa metabolisme
yang tidak diperlukan lagi oleh tubuh. Produk tersebut berupa urea (dari
metabolisme asam amino), kreatinin (dari kreatinin otot) (Guyton dan Hall, 2007).
Ginjal berfungsi dalam mengatur keseimbangan air, keseimbangan asam-basa
darah, serta ekskresi kelebihan garam dan bahan buangan termasuk zat-zat toksik
yang masuk ke dalam tubuh. Oleh karena itu ginjal menjadi salah satu organ
target utama efek toksik (Pearce, 2013). Prevalensi penyakit gagal ginjal kronik
(PERMIL) di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk umur > 15
tahun menurut provinsi sebesar 3,8%o0 (RISKESDAS 2018).

Ginjal menghasilkan urin yang merupakan jalur utama eksresi toksikan.
Ginjal mempunyai volume aliran darah yang tinggi, mengonsentrasi toksikan pada
filtrat, dan membawa toksikan melalui sel tubulus, serta mengaktifkan toksikan
tertentu. Akibatnya ginjal merupakan organ sasaran utama efek toksik
(nefrotoksisitas) (Sumbayak dkk. 2019). Nefrotoksisitas dapat didefinisikan
sebagai penyakit ginjal atau disfungsi yang timbul sebagai akibat langsung atau
tidak langsung dari paparan obat-obatan, dan bahan Kkimia industri atau
lingkungan (Sukmawati 2019). Obat-obatan yang dapat merusak ginjal yaitu
antibiotik golongan aminoglikosida, seperti gentamisin. Gentamisin merupakan
antibiotik yang mempunyai efek samping nefrotoksik karena dapat menyebabkan
nekrosis sel-sel epitel tubulus (Dehghani et al. 2011).

Secara mikroskopik, toksisitas aminoglikosida terhadap ginjal ditunjukkan
oleh adanya nekrosis sel-sel epitel tubulus yang merupakan penyebab utama
terjadinya gangguan fungsi ginjal. Akibat yang dapat ditimbulkan oleh agen
nefrotoksik ini salah satunya adalah kerusakan tubulus ginjal (Azizah dkk. 2019).
Gangguan pada ginjal bisa dilihat dari parameter kadar ureum. Ureum merupakan
hasil utama dari metabolisme protein dalam tubuh. Kadar ureum dalam serum
bergantung pada katabolisme (pemecahan) protein di dalam hati yang

disekresikan ke dalam ginjal kemudian diekskresikan melalui urin, parameter ini
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menjadi salah satu parameter untuk menilai fungsi ginjal normal (Tandi et al.
2017)

Berdasarkan penelitian Tandi (2017) mendapatkan hasil daun jambu air
(Syzygium aqueum (Burm f.) Alston) memiliki aktivitas nefroprotektif dengan
dosis yang paling efektif yaitu 100mg/KgBB. Daun jambu air merupakan tanaman
satu genus dengan daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry)
yang mempunyai senyawa metabolit sekunder yang sama vyaitu flavonoid,
terpenoid, dan tanin (Aung et al. 2020). Daun jambu bol (Syzygium malaccense
(L.) Merr. & Perry) memiliki senyawa flavonoid tertinggi. Hasil skrining
fitokimia mengungkapkan adanya flavonoid, tanin, terpenoid, dan minyak atsiri
(Patel et al. 2019). Berdasarkan penelitian (Perdana et al. 2018) ekstrak metanol
daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry) memiliki aktivitas
antioksidan dengan nilai 1Cso sebesar 22,597 ppm yang termasuk kedalam
antioksidan sangat kuat sehingga memiliki potensi sebagai nefroporotektor.

Berdasarkan latar belakang diatas perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 70% daun jambu bol (Syzygium
malaccense (L.) Merr. & Perry) memiliki aktivitas nefroprotektor dengan
parameter kadar ureum pada tikus jantan putih yang diinduksi gentamisin.

B. Permasalahan Penelitian

Daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr.& Perry) mengandung
senyawa flavonoid yang mempunyai aktivitas sebagai antioksidan sehingga
berpotensi memiliki aktivitas nefroprotektor. Oleh karena itu perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut apakah ekstrak etanol 70% daun jambu bol (Syzygium
malaccense (L.) Merr. & Perry) memiliki aktivitas nefroprotektor pada tikus putih
jantan yang diinduksi gentamisin?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas nefroprotektor ekstrak

etanol 70% daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry) dalam

menurunkan kadar ureum tikus putih jantan yang diinduksi gentamisin.

2
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D. Manfaat Peneletian

Secara umum penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan
pengetahuan kepada masyarakat terutama dalam penemuan tanaman yang
berkhasiat obat. Secara khusus dapat mengetahui aktivitas nefroprotektor ekstrak
etanol 70% daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry) dengan
parameter kadar ureum pada tikus yang diinduksi gentamisin serta sebagai

penunjang peneliti selanjutnya.
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