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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP MASYARAKAT 

DALAM UPAYA PENCEGAHAN PENYAKIT COVID-19 

MENGGUNAKAN IMMUNOMODULATOR HERBAL DI BEKASI JAWA 

BARAT 

 

Ervina Wulandari 

1604015021 

 

Coronavirus Disease-19 (COVID-19) merupakan penyakit menular yang 

disebabkan oleh virus SARS-COV 2 atau virus corona. Diperlukan upaya 

pencegahan salah satunya dengan menjaga daya tahan tubuh menggunakan 

immunomodulator herbal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

tingkat pengetahuan dan sikap masyarakat dalam upaya pencegahan COVID-19 

menggunakan immunomodulator herbal di Bekasi Jawa Barat. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif menggunakan desain crross sectional. Sampel yang diambil 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi berjumlah 400 orang dengan teknik 

sampling snowball. Instrument penelitian yang digunakan adalah kuesioner yang 

disebar melalui media sosial. Sampel kemudian diolah dan dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan spearman’s rho dengan taraf kepercayaan 

95%. Tingkat pengetahuan masyarakat Bekasi Jawa Barat tergolong tinggi dengan 

persentase 58%, sedang dengan persentase 39% dan rendah dengan persentase 

3%. Sikap masyarakat Bekasi Jawa Barat termasuk baik dengan persentase 69%, 

cukup dengan persentase 26% dan kurang baik dengan persentase 5%. 

Berdasarkan hasil uji statistik spearman’s rho, diperoleh hasil ada hubungan 

antara tingkat pengetahuan dan sikap masyarakat dalam upaya pencegahan 

COVID-19 menggunakan immunomodulator herbal di Bekasi Jawa Barat dengan 

nilai p-value 0,000 < 0,05. 

 

Kata Kunci: COVID-19, Pengetahuan, Sikap, Immunomodulator Herbal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit jenis baru 

yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Virus penyebab 

COVID-19 ini dinamakan Sars-CoV-2. Virus corona adalah zoonosis (ditularkan 

antara hewan dan manusia) (Kemenkes RI, 2020). Pada manusia, virus corona 

menyebabkan infeksi saluran pernafasan yang dapat dikategorikan dari ringan 

hingga mematikan. COVID-19 pertama kali diidentifikasi pada Desember 2019 di 

Wuhan, ibukota provinsi Hubei China, dan sejak itu menyebar secara global, 

mengakibatkan pandemi virus corona 2019-2020 yang sedang berlangsung sampai 

sekarang (Hui, et al., 2020). 

Pencegahan yang dilakukan oleh pemerintah untuk dapat menyelesaikan 

kasus COVID-19, salah satunya adalah dengan mensosialisasikan gerakan Social 

Distancing. Konsep ini menjelaskan bahwa untuk dapat mengurangi bahkan 

memutus mata rantai infeksi COVID-19 harus menjaga jarak aman dengan 

Masyarakat lainnya minimal 2 meter, dan tidak melakukan kontak langsung 

dengan masyarakat dan menghindari pertemuan massal (N.W. Koesmawardhani, 

2020). Menghadapi situasi seperti itu, perlu dilakukan pengendalian dan 

pencegahan COVID-19. Salah satu upaya pencegahan yang dapat dilakukan 

adalah meningkatkan daya tahan tubuh masyarakat melalui kesehatan pribadi. 

Daya tahan tubuh dapat dipertahankan dan ditingkatkan, terutama melalui 

kebiasaan hidup sehat, termasuk menjaga kebersihan, nutrisi yang baik. Untuk 

mencegah penyebaran virus ini dapat dilakukan perilaku hidup bersih dan sehat, 

seperti mencuci tangan, makan makanan yang sehat, berolahraga, dan istirahat 

yang cukup (Notoatmojo, 2012). 

Tingkat Pengetahuan masyarakat tentang COVID-19 dan Immunomodulator 

Herbal  akan berdampak pada tingkat kepercayaannya terhadap pengobatan 

tersebut (Khairunnisa dan Tanuwijaya, 2017). Tingkat kepercayaan masyarakat 

juga akan berpengaruh terhadap sikapnya. Faktor pengetahuan dan sikap 

mempunyai pengaruh besar terhadap status kesehatan individu maupun 

masyarakat dan berperan penting dalam menentukan pencegahan penularaN 
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penyakit COVID-19. Dalam penelitian ini masyarakat mempunyai peranan 

penting dalam memutus rantai penyebaran COVID-19.  

Immunomodulator adalah obat yang dapat berfungsi menekan atau 

menormalkan aktivitas sistem imun. Immunomodulator bekerja dengan tiga cara 

yaitu imunostimulator, imunoregulator, dan imunosupresor. Imunostimulator 

berfungsi untuk meningkatkan fungsi dan aktivitas sitem imun, imunoregulator 

berfungsi dalam meregulasi sitem imun, sedangkan imunosupresor berfungsi 

dalam menghambat atau menekan aktivitas sistem imun (Wahyuni, 2019). 

Penggunaan imunostimulan sintetik biasanya digunakan secara klinis pada 

penderita kanker, HIV/AIDS, reaksi alergi, malnutrisi, daya tahan tubuh yang 

lemah dan lainnya. Sedangkan obat imunosupresan menekan sistem imun agar 

tidak bekerja secara berlebihan. Obat ini umumnya digunkan pada berbagai 

penyakit autoimun dan alergi (Smith, 2014).   

Pada penelitian Romziyah Bahiyah (2020) hasil yang didapat yaitu 

masyarakat di desa kenteng kecamatan susukan tidak ada hubungan pengetahuan 

dan sikap terhadap pencengahan COVID-19 menggunakan zat immunomodulator 

karena tingkat kesadaran masyarakat nya sangat rendah dan peneliti menggunakan 

sampel yang sedikit. 

Pada penelitian Mukti, A.W (2020) hasil yang didapatkan yaitu  responden 

memiliki pengetahuan yang baik (54%) dan perilaku penggunaan suplemen 

kesehatan selama pandemi COVID-19 dengan tepat (95,3%). Dari uji analisis 

bivariat (regresi linier sederhana) diperoleh persamaan regresi linear yaitu y = 

4,334 + 0,946 x. Nilai positif pada koefisien regresi menunjukkan bahwa variabel 

pengetahuan berpengaruh positif terhadap perilaku. Hasil nilai signifikansi 

sebesar 0,000 yang dimana lebih kecil dari probabilitas 0,05 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh terhadap perilaku.  

Pada penelitian Suprayitno Emdat (2020) hasil yang didapatkan yaitu 

pengetahuan masayarakat di Desa Murtajih Sebagian besar baik dan sikap 

masyarakat dalam melakukan pencegahan COVID-19 sebagian besar positif. 

Diharapkan kepada masyarakat untuk melakukan Tindakan pencegahan penularan 

COVID-19 dengan mematuhi protokol Kesehatan yaitu dengan memakai masker 

dan rajin mencuci tangan dengan sabun. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka didapat permasalahan penelitian 

sebagai berikut: Apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap 

dalam upaya pencegahan penyakit COVID-19 menggunakan zat 

immunomodulator herbal di Bekasi Jawa Barat. 

C. Tujuan Penelitian 

Menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap dalam upaya 

pencegahan penyakit COVID-19 pada penggunaan Immunomodulator Herbal di 

Masyarakat Bekasi Jawa Barat.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Untuk menambah pengetahuan dan wawasan tentang informasi terhadap 

sikap penggunaan Immunomodulator Herbal Masyarakat Bekasi di masa pandemi 

COVID-19 serta salah satu mendapatkan gelar Sarjana. 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Peneliti ini dapat dijadikan bahan referensi bagi penelitian lebih lanjut dan 

serta menjadi bahan bacaan bagi peneliti lain, terutama untuk pengetahuan 

terhadap sikap penggunaan Immunomodulator Herbal Masyarakat dimasa 

pandemi COVID-19. 
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