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ABSTRAK  

 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI 

OBAT TRADISIONAL PADA MASYARAKAT DI KELURAHAN 

KELAPA DUA WETAN, CIRACAS, JAKARTA TIMUR SELAMA 

PANDEMI COVID-19 

 

Raisha Vira Aulina 

1704015159 
 

Pada pandemi ini, diperlukan upaya pengendalian dan pencegahan COVID-19 

yaitu dengan meningkatkan ketahanan tubuh masyarakat melalui konsumsi 

suplemen makanan disamping makanan pokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan faktor usia, pendidikan, pendapatan, dan pengetahuan 

terhadap penggunaan obat tradisional masyarakat Kelurahan Kelapa Dua Wetan, 

Ciracas, Jakarta Timur pada masa pandemi COVID-19 2021. Penelitian ini 

menggunakan metode cross sectional dengan teknik purposive sampling melalui 

pengisian kuesioner Google Form. Sampel penelitian berjumlah 420 responden 

yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang kemudian dianalisa 

menggunakan uji Chi-Square dan Odds Ratio. Hasil yang didapatkan yaitu adanya 

hubungan signifikan antara faktor usia (p= 0,006; OR= 3,194), pendidikan (p= 

0,001; OR= 7,341), pendapatan (p= 0,001; OR= 3,558), pengetahuan obat 

tradisional (p= 0,001; OR= 8,776) dan pengetahuan COVID-19 (p= 0,006; OR= 

3,843) dengan konsumsi obat tradisional pada warga Kelurahan Kelapa Dua 

Wetan, Ciracas, Jakarta Timur selama pandemi COVID-19. Berdasarkan data 

tersebut dapat disimpulkan bahwa semakin bertambahnya usia, semakin tinggi 

pendidikan dan pendapatan, serta semakin baik pengetahuan seseorang 

mempengaruhi konsumsi obat tradisional selama pandemi COVID-19. 

 

Kata Kunci: Faktor-Faktor Konsumsi Obat Tradisional, COVID-19 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyakit menular yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) disebut dengan Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19). Virus ini merupakan coronavirus jenis baru yang sebelumnya 

belum pernah teridentifikasi pada manusia, dengan masa inkubasi virus rata-rata 

5-6 hari dan masa inkubasi terpanjang sampai 14 hari. Tanda dan gejala umum 

pada penyakit ini yaitu adanya gangguan pernapasan akut seperti demam, batuk 

serta sesak napas. Pada kasus yang berat dapat mengalami pneumonia, sindrom 

pernapasan akut, gagal ginjal, dan bahkan kematian (Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2020).  

Pada tanggal 11 Maret 2020 WHO menetapkan COVID-19 sebagai 

pandemi (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Peningkatan kasus 

COVID-19 di Indonesia terus-menerus meningkat. Pada data kasus COVID-19 

Provinsi DKI Jakarta 2020 sampai dengan tanggal 26 November 2020 di 

Indonesia telah mencapai 516.753 kasus positif total dengan pasien sembuh 

berjumlah 433.649 jiwa dan pasien meninggal sebanyak 16.352 jiwa. Sedangkan 

untuk data kasus COVID-19 Jakarta telah mencapai 131.525 kasus positif total 

dengan pasien sembuh berjumlah 120.287 jiwa dan pasien meninggal dunia 

sebanyak 2.597 jiwa. 

Pada masa pandemi ini perlunya dilakukan upaya pengendalian dan 

pencegahan COVID-19, salah satunya dengan meningkatkan ketahanan 

masyarakat melalui kesehatan tubuh setiap orang. Menjaga dan meningkatkan 

daya tahan tubuh dapat dilakukan dengan kebiasaan hidup sehat, seperti menjaga 

kebersihan, mengkonsumsi nutrisi yang baik, serta penggunaan suplemen 

kesehatan dan ramuan herbal atau obat tradisional. Pemanfaatan obat tradisional 

yaitu sebagai obat dalam bentuk racikan seduhan, jamu, obat herbal terstandar dan 

fitofarmaka (BPOM, 2020). 

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan 

tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran 

dari bahan tersebut secara turun temurun. Memiliki manfaat untuk pengobatan 
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serta dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat (BPOM, 

2019). Sampai saat ini terus berlangsungnya penelitian untuk menemukan vaksin 

maupun terapi obat konvensional lainnya seperti obat tradisional sebagai terapi 

penyembuhan COVID-19. Pada praktek kesehatan dan pengobatan herba telah 

digunakan sejak lama. Pemanfaatan herba dapat dalam bentuk segar, dikeringkan 

dan diawetkan untuk digunakan pada suatu keadaan tertentu. Herba memiliki 

manfaat untuk menjaga vitalitas, kesehatan tubuh serta penyembuhan dari aneka 

ragam penyakit (Hakim, 2015). 

Berdasarkan hasil penelitian Andriati and Wahjudi (2016) menunjukkan 

bahwa 58% masyarakat mengkonsumsi jamu sebagai alternatif penyembuhan 

penyakit atau menjaga kesehatan. Adanya peningkatan penggunaan obat 

tradisional ini disebabkan semakin tingginya kesadaran akan back to nature pada 

masyarakat serta anggapan masyarakat bahwa penggunaan obat dari bahan alami 

lebih aman dan lebih murah daripada obat sintetis. Menurut buku pedoman 

pencegahan dan pengendalian Coronavirus disease (COVID-19) dinyatakan obat 

tradisional memiliki khasiat salah satunya adalah untuk meningkatkan daya tahan 

tubuh (Pedoman Tatalaksana COVID-19 Edisi 2, 2020). Banyak faktor yang 

mempengaruhi penggunaan obat tradisional pada masyarakat khususnya di 

Indonesia. Menurut penelitian Ismail (2015), adanya pengaruh sumber informasi, 

sosial budaya dan pendapatan terhadap keputusan masyarakat dalam memilih 

penggunaan obat tradisional. Penelitian lainnya menyebutkan bahwa adanya 

hubungan usia, jenis kelamin, status perkawinan, pendidikan, pekerjaan, tempat 

tinggal dan keluhan penyakit terhadap penggunaan obat tradisional (Sudibyo dan 

Andi, 2010). Sedangkan pada penelitian Oktarlina (2018) disebutkan bahwa 

adanya hubungan pengetahuan terhadap penggunaan obat tradisional. 

Dari uraian diatas dapat dilihat bahwa banyak faktor yang mempengaruhi 

masyarakat untuk mengkonsumsi obat tradisional serta adanya anjuran 

mengkonsumsi obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebagai 

upaya pencegahan dan pengendalian COVID-19. Peneliti bermaksud untuk 

melakukan penelitian karena belum tersedianya data terbaru yang berfokus kepada 

analisis faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi obat tradisional pada warga 

Kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, Jakarta Timur selama pandemi COVID-
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19. Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan informasi data 

terbaru serta menambah wawasan dan ilmu pengetahuan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka permasalahan dari penelitian ini 

adalah apakah terdapat hubungan antara faktor usia, tingkat pendidikan, tingkat 

pendapatan, dan tingkat pengetahuan dengan konsumsi obat tradisional pada 

warga Kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, Jakarta Timur selama pandemi 

COVID-19? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui hubungan antara faktor usia, tingkat pendidikan, 

tingkat pendapatan, dan tingkat pengetahuan terhadap konsumsi obat tradisional 

pada warga Kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, Jakarta Timur selama 

pandemi COVID-19. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang akan dicapai adapun manfaat dari 

penelitian, yaitu: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan serta hasil data dari penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi bagi 

peneliti lainnya untuk melakukan penelitian lebih lanjut. 

2. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi obat tradisional pada masyarakat 

selama pandemi COVID-19, juga sebagai prasyarat untuk memperoleh gelar 

sarjana farmasi di UHAMKA 

3. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan bagi 

masyarakat mengenai pentingnya mengkonsumsi obat tradisional selama pandemi 

COVID-19. 
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