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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR
FLAVONOID DAN FENOLIK TOTAL EKSTRAK ETIL ASETAT
DAUN SIRIH HUTAN (Piper bantamense Blume)

Siti Maisah Rani
1504015384

Piper merupakan tanaman yang banyak dimanfaatkan sebagai obat. Senyawa
kimia yang terkandung dalam spesies piper merupakan fenolik yang memiliki
kemampuan atau mereduksi radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kadar fenolik total dan flavonoid total yang terkandung dalam daun
sirih hutan (Piper bantamense Blume) yang dapat digunakan sebagai antioksidan.
Ekstraksi simplisia dilakukan dengan Metode maserasi bertingkat menggunakan
n-heksana, etil asetat dan etanol 70%, Penetapan kadar flavonoid dan fenolik total
menggunakan metode kolorimetri dengan standar asam galat untuk fenolik total
dan standar kuersetin untuk flavonoid total. Pengujian antioksidan dari ekstrak
ditentukan secara in-vitro dengan metode DPPH. Hasil penelitian menujukan
bahwa kadar fenolik total sebesar 32,56 mgGAE/g dan kadar flavonoid total
sebesar 68,3 mgQE/g. Aktivitas antioksidan kuersetin terhadap DPPH
menghasilkan 1Csy sebesar 6,833 ppm. Aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat
terhadap DPPH menghasilkan 1Cs, sebesar 185,51 ppm.

Kata kunci: Piper bantamense, Fenolik, Flavonoid, Antioksidan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sejak dahulu, bangsa Indonesia sudah dikenal dengan kekayaan alamnya
dan hal ini merupakan salah satu kebanggaan yang telah diakui oleh bangsa lain.
kekayaan alam sekitar sebenarnya sedemikian rupa sangat bermanfaat bagi
kebutuhan manusia. Hal ini belum sepenuhnya digali, dimanfaatkan atau bahkan
dikembangkan. Dengan kekayaan alam yang dimiliki, bangsa indonesia telah
lama mengenal dan menggunakan tanaman berkhasiat obat sebagai salah satu
upaya dalam menanggulangi masalah kesehatan (Syafira 2018).

Salah satu tanaman yang bermanfaat juga terus dikembangkan yaitu daun
sirih hutan (Piper bantamense Blume) yang secara empiris buah dan batangnya
digunakan sebagai obat sakit hepatitis dengan cara direndam dengan air dan
airnya diminum. Selain itu sirih hutan daun nya juga digunakan sebagai kompres
untuk sakit kepala dengan cara diremas bersama air dingin (Munawaroh dkk
2011). Berdasarkan pengujian yang dilakukan oleh (Serlahwaty 2011) pada
serbuk maupun ekstrak air dan etanol 70% daun sirih hijau dan daun sirih merah
terdapat senyawa golongan alkaloid, flavonoid, tanin, steroid atau triterpenoid
yang merupakan metabolit sekunder dan mempunyai aktivitas antioksidan.

Flavonoid sebagai salah satu kelompok senyawa polifenol yang banyak
terdapat pada jaringan tanaman dan dapat berperan sebagai antioksidan (Redha
2010). Senyawa flavonoid terdapat pada semua bagian tumbuhan termasuk daun,
akar, kulit tepung sari, nektar, bunga, buah dan biji (Neldawati dkk 2013).

Senyawa flavonoid dan fenolik yang terdapat dalam tumbuhan dapat
berfungsi sebagai antioksidan alami karena memiliki gugus hidroksil yang dapat
mendonorkan atom hidrogen sehingga dapat menetralkan senyawa radikal bebas
menjadi senyawa yang lebih stabil. Pencarian bahan alam yang mengandung
senyawa tersebut perlu dilakukan untuk memenuhi kebutuhan manusia akan
tambahan antioksidan (Ready 2016).

Radikal bebas merupakan suatu atom, molekul atau senyawa yang dapat
berdiri sendiri, mempunyai elektron satu atau lebih elektron yang tidak

berpasangan pada orbital terluarnya. Adanya satu atau lebih elektron yang tidak
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berpasangan menyebabkan radikal bebas berkecenderungan mencari elektron
untuk dijadikan pasangan agar mencapai kondisi stabil dengan mengambil
pasangan elektron dari senyawa lain atau ditarik pada medan magnet tertentu.
Radikal bebas yang tidak dapat dinetralisir dapat menimbulkan kerusakan pada sel
atau komponen sel yang telah diyakini sebagai penyebab timbulnya berbagai
penyakit degeneratif (Priyanto 2009). Antioksidan merupakan suatu substansi
yang pada konsentrasi kecil secara signifikan mampu menghambat atau mencegah
oksidasi pada substrat yang disebabkan oleh radikal bebas (Isnindar dkk. 2011).

Ekstraksi merupakan proses pemisahan bahan dari campurannya dengan
menggunakan pelarut yang sesuai. Proses ekstraksi dihentikan ketika tercapai
kesetimbangan antara konsentrasi senyawa dalam pelarut dengan konsentrasi
dalam sel tanaman. Setelah proses ekstraksi, pelarut dipisahkan dari sampel
dengan penyaringan (Mukhriani 2014).

Metode uji dalam penelitian ini adalah uji antioksidan yaitu metode
menggunakan perendaman radikal bebas 1,1-dipenil-2-pikrilhidrazil (DPPH).
Metode ini digunakan karena memerlukan sampel sedikit, sederhana, cepat,
mudah dan peka untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan dari senyawa bahan
alam (Akbar et al. 2015).

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan pemilihan metode dan pelarut yang digunakan, pada ekstraksi
bertingkat mengambarkan tingkat keberhasilan pelarut yang digunakan dalam
menarik senyawa. Permasalahan dalam penelitian ini yaitu berapakah kadar
senyawa flavonoid dan fenolik total serta aktivitas antioksidan dari ekstrak
bertingkat etil asetat daun sirih hutan.

C. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui kadar fenolik dan flavonoid total ekstrak etil asetat daun
sirih hutan.
2. Untuk mengetahui berapakah aktvitas antioksidan (ICsp) ekstrak etil asetat
daun sirih hutan
D. Manfaat Penelitian
Memberikan informasi mengenai kadar flavonoid dan fenolik total ektrak

etil asetat daun sirih hutan (Piper bantamense Blume) dan efektivitas ekstrak daun
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sirth hutan sebagai antioksidan. Serta sebagai penunjang untuk penelitian
selanjutnya pada beberapa aktivitas farmakologi.

3
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