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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN 

DARI BUAH SEMANGKA (Citrullus lanatus Thunb.) PADA TIKUS 

JANTAN GALUR Sprague dawley DENGAN METODE  

MORRIS WATER MAZE 

 

Ria Bellaliana 

1504015320 

 

Semangka (Citrullus lanatus Thunb.) mengandung likopen yang tidak larut dalam 

air sehingga perlu dibuat dalam bentuk sediaan nanoemulsi. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji aktivitas antidemensia dari nanoemulsi ekstrak likopen 

dari buah semangka. Penelitian diawali dengan pembuatan ekstrak likopen dengan 

metode maserasi dan dilanjutkan dengan pembuatan nanoemulsi ekstrak likopen. 

Penelitian ini dibagi enam kelompok yaitu kontrol positif (Donepezil 0,5139 

mg/kgBB, kontrol negatif, kontrol normal, dosis 1 (5 mg/kgBB), dosis 2 (10 

mg/kgBB), dan dosis 3 (20 mg/kgBB). Semua kelompok menggunakan MWM 

bertujuan sebagai navigasi pada hewan percobaan dan diinduksi ECS dengan 

intensitas 120mA kecuali kelompok normal, lalu diujikan dengan MWM. Analisa 

data dilakukan dengan metode Uji Distribusi Normal dengan melihat Shapiro-

Wilk, Uji Homogenitas, Uji Anova Satu Arah dan Uji Tukey dan hasil pengujian 

yang diperoleh berupa %TPPQ. Rara-rata kontrol positif (44,1675%), kontrol 

negatif (20%), kontrol normal (35,8325%), dosis 1 (34,1675%), dosis 2 (33,25%), 

dosis 3 (45,4175%). Berdasarkan hasil yang didapat dosis 2 (10 mg/kgBB) dan 

dosis 1 (5 mg/kgBB) memiliki efek yang sama dengan kontrol normal. Hasil 

penelitian menunjukkan semua kelompok dosis uji mempunyai aktivitas anti 

demensia karena meningkatkan daya ingat dibandingkan dengan kontrol negatif 

(p<0,05). Dosis 3 (20 mg/kgBB) memiliki aktivitas anti demensia yang sebanding 

dengan kontrol positif (p>0,05). 

Kata Kunci: Nanoemulsi, Antidemensia, Likopen, Morris Water Maze, Buah 

Semangka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillah, penulis panjatkan puji dan syukur atas ke hadirat Allah 

SWT karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi, dengan judul: “UJI AKTIVITAS 

ANTIDEMENSIA NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN DARI BUAH 

SEMANGKA (Citrullus lanatus thunb.) PADA TIKUS JANTAN GALUR 

Sprague dawley DENGAN METODE MORRIS WATER MAZE” 

 Penulisan skripsi ini untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat 

untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA, Jakarta. 

 Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin menyampaikan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si, selaku Dekan FFS UHAMKA dan selaku 

Pembimbing I. 

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., selaku wakil Dekan FFS 

UHAMKA. 

3. Ibu apt. Sri Nevi Gantini, M.Si., selaku wakil Dekan II FFS UHAMKA. 

4. Ibu apt. Ari Widayanti, M.Farm, selaku wakil Dekan III FFS UHAMKA. 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku wakil Dekan IV FFS UHAMKA. 

6. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm., selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA. 

7. Ibu Rizky Arcinthya Rachmania, M.Si., selaku dosen pembimbing akademik. 

8. Bapak apt. Landyyun Rahmawan Sjahid, M.Sc., selaku dosen pembimbing II 

yang telah memberikan arahan, saran, serta bantuannya sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

9. Bapak Ibu seluruh Civitas Akademik FFS UHAMKA. 

10. Terima kasih khususnya kepada Mamah dan Bapak atas doa dan Dukungan 

moril maupun materil yang tiada henti-hentinya kepada saya sertaArio, Mba 

Nonic  dan adik saya Cici yang selalu memberikan dukungan tiada henti 

kepada saya. sehingga saya selalu bersemangat dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran 

dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini 

dapat berguna bagi semua pihak yang memerlukan.  

      

 

Jakarta, Maret 2020 

       

 Penulis    

 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



v 
 

DAFTAR ISI 

           

         Hlm. 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 2 

B. Permasalahan Penelitian 2 

C. Tujuan Penelitian 2 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Landasan Teori 4 

1. Demensia 4 

2. Donepezil 5 

3. Buah Semangka 5 

4. Likopen 6 

5. Ekstrak 7 

6. Emulsi  8 

7. Electroconvulsive Shock (ECS) 10 

8. Morris Water Maze (MWM) 10 

B. Kerangka Berpikir 10 

C. Hipotesis 11 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 12 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 12 

1. Tempat Penelitian 12 

2. Waktu Penelitian 12 

B. Pola Penelitian 12 

C. Cara Penelitian 12 

D. Pola Kegiatan 13 

1. Determinasi Tanaman 13 

2. Pengumpulan dan Penyediaan Bahan Baku 13 

3. Pembuatan Ekstrak Likopen 14 

4. Uji Penapisan Fitokimia Ekstrak 14 

5. Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 16 

6. Perhitungan dan Penetapan Dosis 16 

7. Formula Ekstrak Likopen dengan Kecepatan 

Pengadukan 900 rpm 17 

8. Evaluasi Nanoemulsi Ekstrak Likopen 18 

9. Pembuatan Sediaan Uji 20 

10. Pengelompokan Hewan Uji 20 

11. Persiapan dan Aklimatisasi Hewan Uji 21 

12. Induksi Hewan Uji dengan ECS  21 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



vi 
 

13. Pengujian dengan Morris Water Maze 21 

14. Analisis Data 22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 23 

A. Hasil Determinasi Buah Semangka 23 

B. Hasil Pembuatan Ekstrak Likopen Buah Semangka 23 

C. Hasil Skrining Fitokimia 24  

D. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 26 

1. Pemeriksaan Organoleptis 26 

2. Rendemen Ekstrak Likopen Buah Semangka 26 

3. Penetapan Susut Pengeringan 27 

E. Hasil Evaluasi Naoemulsi Esktrak Likopen Buah 

Semangka 27 

1. Pengamatan Organoleptis Nanoemulsi 27 

2. Hasil Uji Kualitatif Ekstrak Likopen dan Sediaan 

Nanoemulsi 28 

3. Pengukuran Ph  30 

4. Hasil Uji Viskositas 30 

5. Hasil Ukuran Partikel dan Indeks Polidispersitas  31 

6. Nilai Zeta Potensial 31 

F. Hasil Pengujian Morris Water Maze 32 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 35 

A. Simpulan 35 

B. Saran 35 

DAFTAR PUSTAKA 36 

LAMPIRAN 42 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



vii 
 

DAFTAR TABEL 

         Hlm. 

Tabel 1. Jumlah Likopen pada Buah dan Sayuran 7 

Tabel 2. Formula Nanoemulsi Ekstrak Likopen 17 

Tabel 3. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Buah Semangka 24 

Tabel 4. Hasil Organoleptis Ekstrak Likopen 26 

Tabel 5. Organoleptis Nanoemulsi Ekstrak Likopen 27 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

             Hlm. 

Gambar 1.  Hasil Uji Kualitatif Ekstrak Likopen 25 

Gambar 2.  Hasil Uji Kualitatif Ekstrak Likopen dan Sediaan  Nanoemulsi 28 

Gambar 3.  Spektrum Standar Likopen 29 

Gambar 4   Hasil Spektrofotometri Ekstrak Likopen dan Nanoemulsi                     

Likopen dari Buah Semangka 30 

Gambar 5. Grafik Pengujian Morris Water Maze 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
            Hlm 

Lampiran 1.    Hasil Determinasi Tanaman Buah Semangka 42 

Lampiran 2.  Surat Keterangan Kelaikan Etik 43 

Lampiran 3.  Surat Keterangan Hewan Uji 44 

Lampiran 4.    Skema Pembuatan Ekstrak Likopen 46 

Lampiran 5.    Skema Pembuatan Nanoemulsi 47 

Lampiran 6. Skema Perlakuan Hewan Uji 48 

Lampiran 7.    Perhitungan Rendemen Ekstrak Likopen Buah Semangka 49  

Lampiran 8.  Perhitungan Rf (Retardation Factor) Ekstrak Likopen Buah 

Semangka 50 

Lampiran 9.   Skrining Fitokimia 51 

Lampiran 10.  Organoleptis Nanoemulsi Ekstrak Likopen 52 

Lampiran 11. Perhitungan Rf (Retardation Factor) Ekstrak Likopen dan   

Nanoemulsi Ekstrak Likopen 53 

Lampiran 12. Spektrofotometri UV-Vis 54 

Lampiran 13.  Data Perhitungan Viskositas 56 

Lampiran 14.  Data Viskositas Nanoemulsi Ekstrak Likopen 62 

Lampiran 15.  Hasil Pengukuran PSA 63 

Lampiran 16.  Hasil Perhitungan Dosis Donepezil 65 

Lampiran 17.  Hasil Penimbangan Hewan Uji dan Dosis Perlakuan 66 

Lampiran 18.  Data Morris Water Maze 67 

Lampiran 19.  Hasil Analisa Data 69 

Lampiran 20. Gambar Alat dan Bahan 72 

Lampiran 21. CoA Petroleum Eter 75 

Lampiran 22. CoA Tween 76 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,Ria Bellaliana, Farmasi UHAMKA 2021



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seiring dengan peningkatan jumlah penduduk lanjut usia terjadi juga 

peningkatan jumlah penduduk  dengan penyakit degeneratif seperti demensia di 

Indonesia, terutama tingkat keparahan tertinggi di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Sebanyak 60-70% demensia, merupakan demensia Alzheimer. Prevalensi 

demensia lanjut usia umur 60 tahun atau lebih di Daerah IstimewaYogyakarta 

mencapai 20.1%. (Alzheimer’s Indonesia Scientific Committee 2016).Demensia 

`adalah penurunan yang progresif terhadap fungsi kognitif, tingkah laku dan 

kepribadian (Aspamufita dan Yuliani, 2013). Safwan dkk (2014) menyatakan 

demensia mempengaruhi fungsi-fungsi dasar tubuh seperti daya ingat, daya fikir, 

daya orientasi, daya pemahaman, berhitung, kemampuan belajar, Bahasa, dan 

kemampuan menilai. Salah satu penyebab penyakit demensia adalah minimnya 

jumlah asupan mikronutrien seperti vitamin B dan antioksidan yang menyebabkan 

stress oksidatif dan akumulasi radikal bebas. Sehingga, antioksidan diperlukan 

untuk mencegah terjadinya stres oksidatif, yang berperan penting dalam berbagai 

macam penyakit seperti neurodegenerative (Singhet al., 2004). Menurut penelitian 

yang telah dilakukan Aspamufita et al. (2013) antioksidandapat meningkatkan 

memori spasial tikus model demensia. Antioksidan likopen merupakan salah satu 

antioksidan yang dapat mencegah terjadinya penyakit neurodegenerative (Naz et 

al., 2014). Likopen dari sumber tanaman menunjukkan aktivitas dalam jaringan 

hewan dan dapat menembus sawar darah-otak (Sinha dan Dua, 2015). Likopen 

adalah salah satu antioksidan yang paling kuat, dengan kemampuan 2 kali lebih 

tinggi dari β-karoten dan 10 kali lebih tinggi dari α-tokoferol (Agarwal et al., 

2000). Salah satu tanaman yang berfungsi sebagai antioksidan ialah semangka. 

Semangka adalah sumber antioksidan alami khusus likopen, asam askorbat, dan 

sitrulin. Semangka berdaging merah mengandung likopen dan β-karoten tinggi 

(Tadmor et al., 2005). Kadar likopen di dalam daging buah semangka sebanyak 

23-72 µg/g (Novita et al., 2010). 

Pada penelitian ini menggunakan sediaan nanoemulsi karena nanoemulsi 

mempunyai keuntungan absorbsi yang lebih baik dibandingkan sediaan 
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konvensional lainnya contohnya seperti jus (Sari dan Herdiana, 2018). Penelitian 

tentang uji aktivitas terhadap peningkatan memori spasial dengan menggunakan 

jus semangka ini sudah dilakukan oleh (Suryadi, 2017). Oleh karena itu, 

penggunaan nanoemulsi dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan stabilitas 

dari penelitian sebelumnya Anggraeni (2016) yaitu Jus Buah Tomat yang kurang 

stabil. Sehingga dibuat dalam bentuk sediaan Nanoemulsi. Keuntungan 

nanoemulsi lainnya adalah stabil, kejernihan optik, flokulasi, dan bioavailabilitas. 

Nanoemulsi adalah kinetik stabil dan isotropik dengan ukuran rata-rata dalam 

kisaran 20-100 nm (Gadhave, 2014). Manfaat Nanoemulsi dengan ukurannya 

yang kecil sebagai luas permukaan, stabilitas yang tinggi dengan waktu yang 

lama, transparan dan relatif tidak sensitif terhadap perubahan fisika dan kimia 

(Gupta et al., 2016). Nanoemulsi dapat dibuat tanpa melibatkan energi tinggi atau 

menggunakan energi rendah, yaitu dengan emulsifikasi spontan maupun fase 

inverse (Anton dan Vandamme, 2011).  

Pada penelitian ini menilai fungsi memori pada tikus dengan metode Morris 

Water Maze, karena motode ini sudah digunakan untuk mengevaluasi hipokampus 

yang terkait dengan memori spasial (Bromley et al., 2011).  

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

potensi nanoemulsi ekstrak likopen dari ekstrak buah semangka yang mengacu 

pada penelitian syafitri (2018) dengan menggunakan kecepatan pengadukan yang 

paling efektif yaitu sebesar 900 rpm secara in vivopada tikus galur Sparague 

dawley, dan selanjutnya untuk menilai kinerja memori spasialnya digunakan 

Metode Morris Water Maze. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penggunaan nanoemulsi dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

stabilitas dari penelitian sebelumnya Anggraeni (2016) yaitu Jus Buah Tomat 

yang kurang stabil. Berdasarkan penelitian Ha et al(2015)menunjukkan bahwa 

nanoemulsi dengan ukuran tetesan kecil dari 100 nm menunjukkan stabilitas yang 

lebih tinggi dan perlindungan yang lebih baik dari bahan inti yang mudah rusak 

dari lingkungan seperti oksigen dan radikal bebas dalam emulsi. Adapun 

permasalahan dari penelitian ini yaitu Apakah nanoemulsi ekstrak likopen dari 

ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus thunb.) dapat memberikan aktivitas 
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antidemensia pada tikus jantan galur Sparague dawley menggunakan metode 

Morris Water Mazedan berapakah dosis efektif nanoemulsi ekstrak likopen dari 

ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus thunb.) yang dapat memberikan 

aktivitas antidemensia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas antidemensia darinanoemulsi 

ekstrak likopen dari buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) in vivo pada tikus 

putih galur sprague dawley untuk menilai kinerja memori spasialnya digunakan 

metode morris water maze dan dapat membuktikan dosis yang efektif. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menguji potensi nanoemulsi ekstrak 

likopen dari buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) in vivo pada tikus putih 

galur sprague dawley untuk menilai kinerja memori spasialnya digunakan metode 

morris water maze sehingga dapat diaplikasikan penggunaannya sebagai terapi 

ataupun pencegahan yang dapat diterapkan oleh masyarakat bahwa nanoemulsi 

ekstrak likopen dari ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) dapat 

berkhasiat sebagai antidemensia. 
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