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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN PASIEN DALAM PENGGUNAAN OBAT 

PENURUN ASAM URAT TERHADAP OUTCOME PADA PASIEN 

 GOUT DI PUSKESMAS SEPATAN TANGERANG 

 

Laella Isnaeni  

1704015333 

 

Asam urat adalah hasil metabolisme purin di dalam tubuh. Asam urat yang 

berlebihan tidak akan tertampung dan termetabolisme oleh tubuh sehingga terjadi 

peningkatan kadar asam urat dalam darah. Untuk mengetahui secara deskriptif 

data kepatuhan serta outcome terapi pada pasien maka dilakukanlah penelitan ini, 

kepatuhan pasien gout dalam meminum obat allopurinol dirasa sangat kurang 

karena dirasa penyakit tersebut tidak terlalu berbahaya. Penelitian ini merupakan 

penelitian cross sectional dengan jumlah responden 32 pasien. Untuk mengukur 

tingkat kepatuhan pasien menggunakan kuesioner MMAS (Morisky Medication 

Adherence Scale) dan pill count. Tingkat kepatuhan pasien menggunakan pill 

count didapatkan sebanyak 25 pasien patuh (78,1%), dan sisanya tidak patuh. 

Hasil kepatuhan menggunakan Kuesioner MMAS dikelompokan menjadi tiga 

yaitu pasien dengan patuh tinggi (0%), patuh sedang (28,1%) dan sisanya patuh 

rendah. Frekuensi outcome pasien yang tercapai memiliki hasil persentase sebesar 

(68,8%) dan sisanya tidak tercapai. Pada uji spearman rho didapatkan hasil yang 

menyatakan bahwa adanya hubungan yang signifikan 0,000 (p<0,005) antara 

kepatuhan denga outcome serta koefisien korelasi yang kuat dengan nilai -0,795 

(outcome) dan -0,756 (pill count) dan arah hubung yang berlawanan. 
 

Kata kunci : Gout, Kepatuhan, MMAS, Outcome, Pill count. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyakit asam urat atau penyakit gout merupakan salah satu penyakit 

inflamasi yang menyerang persendian. Gout dapat disebabkan oleh penimbunan 

asam urat serum dan produk akhir purin yang jumlahnya berlebihan di jaringan. 

Terjadinya hiperurisemia mengakibatkan plasma dan cairan ekstraseluler sangat 

jenuh terhadap urat dan keadaan ini yang mempermudah pembentukan kristal dan 

deposisi jaringan (Harrison, 2012). 

Hasil riset kesehatan dasar (RIKESDAS) tahun 2018 menunjukan bahwa 

prevalensi dari penderita penyakit persendian di provinsi Banten sebanyak 6,15% 

dan penderita penyakit persendian paling banyak dialami pasien dengan umur 

diatas 75 tahun (20,31%). Data prevalensi penyakit persendian di Indonesia 

sebanyak (7,3%), Banten berada di urutan ke 22 (Rikesdas, 2018). 

Terapi penurun kadar asam urat sebagai terapi profilaksis untuk mencegah 

serangan akut dan mengatasi trophi diperlukan untuk pasien gout fase interkritikal 

dan gout kronis (Lieke at al, 2018). Terapi proilaksis direkomendasikan selama 6 

bulan sejak memulai terapi penurun kadar asam urat untuk mencegah terjadinya 

serangan akut gout (IRA, 2018). Kadar asam urat serum harus dimonitor dan 

dijaga agar <6 mg/dL. Pada pasien dengan gout berat terdapat tofi, artropati 

kronis, sering terjadi serangan artritis gout target kadar asam urat serum 

diupayakan sampai <5 mg/dL untuk melarutkan kristal monosodium urat. Jika 

kadar asam urat tidak tercapai pertimbangkan kombinasi obat penghambat xantine 

oksidase dengan urikosurik. 

Walaupun penggunaan allopurinol efektif menurunkan kadar asam urat 

tetapi masih terdapat pasien yang tidak mencapai outcome atau hasil terapi yang 

optimal salah satu penyebabnya adalah kepatuhan pasien gout dalam meminum 

obat. Menurut jurnal Lieke et al (2018) rata-rata persentase kepatuhan pasien 

hanya sebesar 18 – 44 % (Lieke et al, 2018). Tanpa penanganan yang efektif 

kondisi ini dapat berkembang menjadi gout kronis, terbentuknya tofus, dan 

bahkan dapat mengakibatkan gangguan fungsi ginjal berat, serta penurunan 

kualitas hidup (IRA, 2018). 
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh Pratiwi (2018) di Puskesmas wilayah 

Surabaya Timur menunjukan bahwa sebanyak 75% pasien gout patuh 

menggunakan obat penurun kadar asam urat dan terdapat pengaruh antara 

kepatuhan pasien dalam menggunakan obat penurun asam urat terhadap outcome. 

(Pratiwi, 2018). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Losor (2018) di Puskesmas 

“X” wilayah Surabaya Timur menunjukan bahwa sebanyak 83% pasien gout 

patuh menggunakan obat penurun asam urat dan terdapat pengaruh antara 

kepatuhan pasien dalam menggunakan obat penurun asam urat terhadap outcome 

(Losor, 2018). 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dilakukan penelitian tentang 

pengaruh kepatuhan pasien dalam penggunaan obat penurun asam urat terhadap 

outcome pada pasein gout di puskesmas Sepatan, Tangerang dengan 

menggunakan metode Pill Count dan menggunakan Kuesioner Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS). 

B. Permasalahan Penelitian 

a. Bagaimana tingkat kepatuhan dalam penggunaan obat penurun asam urat 

pada pasien Gout di Puskesmas Sepatan Tangerang. 

b. Bagaimana outcome terapi pasien yang menggunakan obat penurun asam 

urat berdasarkan parameter kadar asam urat dan gejala klinis pasien di 

Puskesmas Sepatan Tangerang. 

c. Adakah hubungan kepatuhan dalam penggunaan obat penurun asam urat 

terhadap outcome pada pasien gout di Puskesmas Sepatan Tangerang. 

C. Tujuan Penelitian 

a. Mengetahui tingkat kepatuhan pasien dalam penggunaan obat penurun asam 

urat pada pasien Gout di Puskesmas Sepatan Tangerang. 

b. Mengetahui outcome terapi pasien yang menggunakan obat penurun asam 

urat berdasarkan parameter kadar asam urat dan gejala klinis pasien di 

Puskesmas Sepatan Tangerang. 

c. Mengetahui hubungan kepatuhan terhadap outcome penggunaan obat 

penurun asam urat pada pasien Gout di Puskesmas Sepatan Tangerang. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 
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Penelitian ini dapat menambah wawasan sekaligus memperoleh pengalaman 

penelitian mengenai kepatuhan pasien dalam penggunaan obat penurun 

asam urat. 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan atau 

wawasan bagi akademisi baik itu untuk mahasiswa ataupun dosen, dan 

dapat juga dimanfaatkan sebagai gambaran untuk dikembangkan menjadi 

penelitian lanjutan. 

3. Bagi Puskesmas 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan bagi 

dokter, farmasis dan tenaga kesehatan lain sebagai upaya untuk 

meningkatkan kepatuhan pasien dalam penggunaan obat penurun asam urat, 

sehingga dapat mencegah munculnya komplikasi penyakit lainnya. 

Penelitian ini juga diharapkan dapat meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat sekitar. 
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