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ABSTRAK 

 

UJI PENDAHULUAN PENETAPAN KADAR MIGRASI TIMBAL (Pb) 

DAN KADMIUM (Cd) PADA MANGKOK MELAMIN BERWARNA 

BERWARNA SECARA SPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM 

 

Zakiyatunnupus 

1704015180 

 

Logam berat adalah bahan pencemar yang tidak dapat didegradasi atau 

dihancurkan, salah satunya adalah logam Pb dan Cd yang termasuk ke dalam 

logam berat nonesensial, yang tidak mempunyai fungsi dan sangat berbahaya 

(toksik) di dalam tubuh manusia. Logam berat tidak diperbolehkan untuk terdapat 

di makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberadaan senyawa 

logam pada peralatan makan melamin. Pengambilan sampel diambil dengan 

menggunakan metode purposive sampling yaitu pengambilan sampel berdasarkan 

kriteria tertentu. Penentuan kadar senyawa logam Pb dan Cd dilakukan dengan 

metode spektrofotometri serapan atom pada panjang gelombang Pb (283,3 nm) 

dan Cd (228,8 nm). Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan hasil analisa 

yang diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdeteksi adanya logam Pb 

maupun Cd yang artinya tidak terdapat migrasi logam timbal (Pb) dan kadmium 

(Cd) pada mangkok melamin bermerk Hugico Ltd karena, kadar yang digunakan 

terlalu kecil dibawah nilai LOD , sedangkan nilai LOD menurut literature LOD 

Pb: 1,36 ppm dan LOD Cd; 0,22 ppm, serta alat Spektrofotometri Serapan Atom 

(SSA) yang digunakan yaitu Flame. 

 

Kata Kunci: Kadmium (Cd), timbal (Pb), melamin, spektrofotometri serapan 

atom (AAS) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Pada perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi sangat berpengaruh 

terhadap kehidupan manusia. Salah satunya adalah produk kemasan pangan. Zaman 

dahulu sebelum ada kemasan pangan dari bahan gelas, keramik, dan logam, 

masyarakat biasa menggunakan daun pisang, daun jati, atau bahan-bahan alam 

lainnya sebagai wadah tempat makanan. Seiring dengan perkembangan teknologi 

maka kemasan pangan dari produk-produk industri peralatan makan semakin 

berkembang, diantaranya adalah peralatan makan melamin. Tahun 1970-an peralatan 

makan melamin mulai diperkenalkan di Indonesia. Peralatan makan melamin banyak 

diminati masyarakat karena tidak mudah pecah, ringan, berwarna-warni, bentuknya 

bervariasi, dan harganya terjangkau. Semakin bertambahnya minat orang-orang 

menggunakan peralatan melamin sehingga memberikan peluang keuntungan bagi 

industri peralatan makan melamin, akan tetapi animo masyarakat terhadap peralatan 

makan melamin mulai berkurang dengan adanya public warning dari Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia (Yulianti, 2020) 

 Peralatan makan melamin merupakan sejenis dengan plastik dari hasil 

kombinasi antara melamin dengan formadehida yang menghasilkan melamin resin, 

yaitu suatu polimer yang tahan panas dengan stabilitas dimensi yang sempurna. 

Melamin resin biasanya dikenal dengan nama thermoset plastik (Getrudis et al., 

2017).  

 Plastik thermoset atau plastik thermosetting adalah plastik yang apabila telah 

mengalami kondisi tertentu tidak dapat dicetak kembali karena bangun polimernya 

berbentuk jaringan tiga dimensi. Yang termasuk plastik thermoset adalah: poly 

urethane, urea formaldehyde, melamine formaldehyde, polyester, epoksi dan lain-

lain. Penggunaan bahan tambahan ini beraneka ragam tergantung pada bahan baku 

yang digunakan dan mutu produk yang akan dihasilkan. Berdasarkan fungsinya, 

maka bahan tambahan atau bahan pembantu proses dapat dikelompokkan menjadi: 

bahan pelunak, bahan penstabil, bahan pelumas, bahan pengisi, pewarna, antistatic 

agent, blowing agent, flame retardant dan sebagainya (Herlina, 2021). 
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 Migrasi logam dapat terjadi pada saat pembuatan kemasan melamin dan pada 

komposisi plastik thermoset tersebut terutama pada pewarna karena pada pewarna 

tersebut mengandung logam berat seperti timbal, arsen, cadmium, kromium, kobalt, 

mangan dan merkuri digunakan sebagai pigmen warna dalam cat yang dapat tertelan 

lewat kontaminasi tangan, kuku, makanan, cangkir yang di letakkan di mulut (BPOM, 

2010). 

 Timbal dan cadmium telah banyak diteliti seperti penelitian (Suwaidah al., 

2014), yaitu kajian cemaran logam berat Timbal (Pb) dari kemasan kertas bekas ke 

dalam makanan gorengan , penelitian (Dewa et al., 2015) yaitu, analisa kandungan 

Timbal (Pb) dan Kadmium (Cd) pada air minum dalam kemasan, dan penelitian dari 

(Perdana, 2019) yaitu, analisis logam berat pada kemasan kaleng namun, belum ada 

yang meneliti migrasi Timbal (Pb) dan Kadmium (Cd) dari mangkok melamin ke 

dalam bahan pangan. Hasil penelitian ini bisa digunakan untuk mengetahui adanya 

cemaran timbal (Pb) dan Cadmium (Cd) yang berasal dari migrasi mangkok melamin. 

Akhir-akhir ini kasus keracunan logam berat yang berasal dari bahan pangan semakin 

meningkat jumlahnya. Kontak antara kemasan pangan dan makanan bisa 

menyebabkan migrasi (perpindahan) bahan-bahan kimia dari wadah ke makanan 

seperti halnya logam berat yaitu timbal (Pb), merkuri (Hg), Arsenic (As) dan 

Kadmium (Cd)  sehingga makanan tersebut tidak terjamin keamanannya. Migrasi 

terjadi akibat pengaruh suhu panas makanan, waktu penyimpanan, dan proses 

pengolahannya. Semakin tinggi suhu maka semakin tinggi kemungkinan adanya 

migrasi (Setyowati & Widodo, 2017) 

 Migrasi logam berat seperti timbal (Pb) dan kadmium (Cd) dalam pangan 

yang melebihi ambang batas keamanan yang ditetapkan akan berdampak buruk bagi 

kesehatan konsumen. Walaupun dengan kadar kecil akan tetap membahayakan bagi 

yang mengkonsumsi  dan mengingat logam berat akan tertimbun di dalam tubuh , 

sehingga lambat laun kadarnya akan meningkat dan sangat membahayakan. 

Toksisitas akut logam berat ini biasanya dapat menyebabkan penyakit saluran 

pencernaan. Logam berat ini adalah logam yang terakumulasi di dalam tubuh. 

Paparan jangka panjang kadmium di ginjal dapat menyebabkan penyakit ginjal, dan 

timbal (Pb) methyl mercury (MeHg) adalah senyawa organik yang secara perlahan 

dapat menyebabkan degenerasi dan kerusakan otak (Fajriah et al., 2017) 
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 Pada penelitian ini akan dilakukan uji kandungan timbal (Pb)  dan kadmium 

(Cd) dari migrasi yang berasal dari mangkok yang berbahan baku melamin dengan 

metode spektrofotometri serapan atom (SSA). Metode ini digunakan karena 

mempunyai kepekaan yang sangat tinggi, yaitu dapat menentukan kadar logam 

dibawah 1 ppm dan analisis logam tertentu dapat dilakukan dalam campuran dengan 

unsur-unsur logam lain tanpa diperlukan pemisahan terlebih dahulu, serta 

pelaksanaannya relatif sederhana (Nofita et al., 2019). Bila terjadi migrasi Pb dan Cd 

ke dalam makanan bisa membahayakan kesehatan karena banyak masyarakat yang 

menggunakan mangkok berbahan melamin untuk tempat makanan berkuah, sehingga 

perlu dilakukan uji migrasi logam berat Pb dan Cd dari mangkok tersebut. Contoh 

diperoleh dari pasar-pasar tradisional. Hal ini penting untuk dilakukan penelitian agar 

dapat diketahui kadar timbal (Pb) dan cadmium (Cd) dari migrasi mangkok melamin 

yang digunakan oleh masyarakat masih aman atau membahayakan. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan masalah 

sebagai berikut: Apakah terjadi migrasi Timbal (Pb) dan Kadmium (Cd) ke dalam 

pangan dari mangkok melamin serta berapakah kadarnya. 

C. Tujuan Penelitian 

 Mengetahui berapa kadar Timbal (Pb) dan Kadmium (Cd) dalam pangan dari 

migrasi mangkok melamin. 

D. Manfaat Penelitian 

 Pada penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang migrasi yang berasal dari mangkok berbahan baku melamin.
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