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ABSTRAK 

 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN DENGAN β-

SIKLODEKSTRIN YANG MENGGUNAKAN TEKNIK KNEADING 

 

Noki Dewi Astriyani 

1404015248  

 

Ibuprofen merupakan obat anti inflamasi nonstreroid (AINS), yang termasuk 

kedalam BCS kelas II yaitu memiliki kelarutan yang rendah tetapi 

permeabilitasnya tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengkarakterisasi 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin dan diharapkan dapat 

meningkatkan kelarutan ibuprofen di dalam berbagai macam medium. Pembuatan 

kompleks inklusi dilakukan dengan metode kneading, dibuat menjadi 5 formula 

dengan perbandingan molar antara ibuprofen dan β-siklodekstrin sebagai berikut 

formula I (1:1), formula II (1:2), formula III (1:3), formula IV (1:4), formula V 

(1:5). Hasil kompleks inklusi ini dikarakterisasi dengan analisa DTA, XRD, FT-

IR dan scanning electron microscopy (SEM). Uji kelarutan ibuprofen 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada  tiga medium berbeda yaitu 

aquades, larutan dapar phosfat pH 7,4  dan  larutan dapar asam klorida pH 1,5. 

Berdasarkan hasil karakterisasi pembentukan kompleks inklusi memperlihatkan 

adanya interaksi antara ibuprofen dengan β-siklodekstrin dan telah terbentuknya 

kompleks inklusi. Uji kelarutan menunjukkan tidak adanya peningkatan kelarutan 

dari ibuprofen pada medium larutan dapar phosfat pH 7,4 akan tetapi terjadi 

peningkatan jumlah ibuprofen yang terlarut pada hasil kompleks inklusi formula I 

pada medium larutan dapar asam klorida pH 1,5 dan aquades. 

 

Kata kunci: Ibuprofen, β-siklodekstrin, Kompleks Inklusi, Metode Kneading. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ibuprofen  merupakan turunan asam propionat yang banyak  digunakan 

sebagai obat anti inflamasi nonsteroid (AINS), analgetik, dan antipiretik (Eichie et 

al. 2009). Berdasarkan Biofapharmaceuticst Classification System (BCS) 

ibuprofen termasuk ke dalam kelas II karena memiliki permeabilitas yang tinggi 

tetapi kelarutannya rendah (Potthas et al. 2005).  Ibuprofen merupakan obat yang 

praktis tidak larut dalam air (Depkes RI 2004), hal ini menjadi salah satu 

permasalahan dalam formulasi. Kelarutan ibuprofen yang kurang baik dapat 

mempengaruhi  biovailabilitas. Maka sangat diperlukan peningkatan kelarutan 

untuk dapat meningkatkan bioavailabilitasnya. Salah satunya adalah dengan 

pembentukan kompleks inklusi dengan senyawa β-siklodekstrin. Pada kompleks 

inklusi molekul guest terperangkap di dalam rongga siklodekstrin yang bersifat 

hidrofobik, sedangkan bagian luar siklodekstrin bersifat hidrofilik shingga mudah 

larut dalam air. 

Siklodekstrin dapat meningkatkan kelarutan obat dalam air dengan 

pembentukan kompleks inklusi obat dalam rongga hidrofobiknya. Kemampuan 

siklodekstrin untuk membentuk senyawa inklusi dalam larutan berair adalah 

karena susunan khas unit-unit glukosa. Struktur  siklodekstrin berbentuk suatu 

torus atau cincin donat. Siklodekstrin alam yang paling umum adalah α-

siklodekstrin, β-siklodekstrin, dan γ-siklodekstrin masing-masing terdiri dari dari 

enam, tujuh, dan delapan unit glukosa (Patrick 2006). β-siklodekstrin dipilih 

karena memiliki diameter ruang yang cukup besar 6-6,5 Å dan bersifat nontoksik 

saat diberikan secara oral (Challa et al. 2005). 

Dari berbagai penelitian yang ada, pembentukan kompleks inklusi dengan 

siklodekstrin telah terbukti dapat meningkatkan kelarutan obat yang sukar larut 

dalam air di antaranya gliklazid (Hiremath et al. 2008), simvastatin (Maria 2015), 

diklofenak (Manca et al. 2005).  Penelitian ini bertujuan untuk mengkarakterisasi 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat dengan metode 

kneading. Metode ini dipilih karena cara pembuatannya yang sederhana, cocok 

untuk bahan yang tidak tahan pemanasan dan tidak memerlukan biaya yang 
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banyak cocok digunakan untuk penelitian skala  laboratorium, adapun analisa 

yang dipakai meliputi analisis termal differential thermal analysis (DTA), analisis 

spektroskopi fourier transform infra red dan X-ray powder diffractometry (XRD), 

scanning electron microscopy (SEM). Diharapkan pembentukan kompleks inklusi 

ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat dengan metode kneading  dapat 

memberikan karakterisasi yang baik serta meningkatkan kelarutan ibuprofen 

dalam berbagai macam medium salah satunya air. 

B. Permasalahan Penelitian    

Ibuprofen merupakan golongan obat anti inflamasi nonsteroid (AINS) 

yang berkhasiat sebagai analgesik dan antipiretik. Ibuprofen termasuk ke dalam 

BCS kelas II karena memiliki permeabilitas yang tinggi tetapi kelarutannya 

rendah. Oleh karena itu diperlukan peningkatan kelarutannya agar dapat 

meningkatkan biovaibilitasnya. Salah satu upaya peningkatan kelarutan dapat 

dilakukan dengan pembentukan kompleks inklusi dengan beta siklodekstrin 

menggunakan metode kneading. 

Dari latar belakang di atas perumusan masalahnya  apakah pembentukan 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin dapat meningkatkan kelarutan 

Ibuprofen dalam berbagai medium dan dibuat beberapa perbandingan molar untuk 

melihat apakah semakin banyak jumlah beta siklodekstrin akan mempengaruhi 

pembentukan kompleks inklusi tersebut. Serta bagaimana karakterisasi bentuk 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin  yang dibuat menggunakan 

metode kneading? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk  mengkarakterisasi kompleks 

inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat dengan menggunakan 

metode kneading. Dari pembentukan kompleks inklusi ibuprofen dengan β-

siklodekstrin yang dibuat dengan metode kneading ini diharapkan dapat 

meningkatkan kelarutan ibuprofen di dalam berbagai macam medium.  

D. Manfaat Penelitian   

Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat mengenai peningkatan kelarutan dan bentuk 
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karakterisasi kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat 

dengan menggunakan metode kneading. 
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