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ABSTRAK 

 

VARIASI KONSENTRASI PULVIS GUMMI ARABICUM,PATI 

SINGKONG DAN NATRIUM ALGINAT SEBAGAI BAHAN PENGIKAT 

PADA FORMULASI TABLET EKSTRAK DAUN MAJA (Aegle marmelos 

(L.) Correa)  SECARA GRANULASI BASAH 

 

Nabila Akmal 

1704015148 

 

Daun Maja (Aegle marmelos (L.) Correa) adalah tanaman yang berasal dari suku 

jeruk-jerukkan atau Rutaceae yang dapat digunakan sebagai antidiabetes. Untuk 

mempermudah pengunaan, daun maja dibuat menjadi sediaan tablet. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui variasi konsentrasi pengikat Pulvis Gummi 

Arabicum, Pati Singkong dan Natrium Alginat pada formula tablet ekstrak daun 

maja secara granulasi basah. Pada penelitian ini dibuat dalam 9 formula uji, 

dengan masing- masing konsentrasi F1-F3 adalah variasi pati singkong dengan 

konsentrasi 5% , 7,5% dan 10% , F4-F6 adalah variasi pulvis gummi arabicum 

dengan konsentrasi 1%, 3% dan 5% , dan F7-F9 adalah variasi natrium alginat 

dengan konsentrasi 1%, 2% dan 3%. Parameter yang diamati meliputi kekerasan 

tablet, kerapuhan tablet dan waktu hancur tablet. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa semakin tinggi konsentrasi pengikat yang digunakan maka kekerasan akan 

semakin besar, semakin lama waktu hancur yang didapat dan kerapuhan semakin 

kecil akan berpengaruh terhadap sifat fisik tablet. Hasil evaluasi dianalisis dengan 

ANNOVA dua arah taraf kepercayaan 95% (α=0,05). Kesimpulan dari penelitian 

ini dari kesembilan formulasi bahwa variasi konsentrasi dan jenis pengikat 

memberikan pengaruh terhadap sifat fisik tablet terutama pada evaluasi kekerasan 

tablet, kerapuhan tablet dan waktu hancur tablet.  

 

Kata Kunci: Daun maja, Variasi Konsentrasi, Tablet, Pati Singkong , Pulvis 

Gummi Arabicum , Na Alginat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia adalah salah satu penghasil obat bahan alam di indonesia. Salah 

satu obat bahan alam yang ada diindonesia salah satunya adalah daun maja. Daun 

Maja (Aegle marmelos (L.) Correa) adalah tanaman yang berasal dari suku jeruk-

jerukkan  atau Rutaceae ,  penyebaran tumbuhan ini terdapat di negara negara Asia 

Selatan dan Asia Tenggara terutama di Indonesia. Daerah penyebarannya daun 

maja berada pada dataran rendah hingga ketinggian kurang lebih 500 m di atas 

permukaan laut pada kondisi dimana lahan basah seperti rawa-rawa maupun di 

lahan kering, dan antara suhu 49°C saat musim kemarau atau pada suhu -7°C saat 

musim dingin (Fatmawati, 2015). Senyawa-senyawa yang dikandung dalam daun 

maja antara lain minyak atsiri yang mengandung limonen, aegelin , lendir, tanin, 

alkaloid, flavonoid, sterol/terpen (Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 

1995). 

Berdasarkan penelitian arrawala tahun 2017 pada jurnal Aegle marmelos 

(L.) Correa as a potential candidate for treatment of diabetes mellitus membahas 

tentang  sebelumnya toksisitas akut, sub akut dan nilai LD50 total ekstrak alkohol, 

air total dan metanol dari daun maja (Aegle marmelos) dievaluasi ekstrak daun 

maja dapat menurunkan kadar glukosa darah tikus dengan dosis yang efektif pada 

50 mg/kg BB. Pengunaan Daun Maja dipercaya masyarakat pedesaan dapat 

menurunkan kadar gula darah, dengan cara merebus daunnya dan meminum air 

rebusan daun maja.  

Pada penelitian ini peneliti mengunaakan daun maja dibuat dalam bentuk 

ekstrak kering selanjutnya akan dicetak menjadi sediaan tablet untuk 

mempermudah, praktis digunakan, dan efektif.  

Tablet adalah sediaan padat berbentuk tabung pipih atau sirkuler yang 

dibuat dengan cara dikempa cetak, bagian kedua permukaannya rata atau 

cembung, mengandung zat aktif satu atau lebih dan mengandung zat tambahan 

pada pembuatan tablet (Dirjen, 1979). Salah satu zat tambahan seperti bahan 

pengikat.  
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Bahan pengikat dalam formulasi tablet, berperan sebagai perekat yang dapat 

mengikat serbuk serbuk kompenen talet menjadi suatu granul ( Hadisoewignyo, 

2013). Konsentrasi pada bahan pengikat yang digunakan mempengaruhi kualitas 

tablet yang dihasilkan. Jika konsentrasi bahan pengikat yang digunakan terlalu 

sedikit, akan menghasilkan  granul yang rapuh, sedangkan bahan pengikat dengan 

konsentrasi  yang tinggi menyebabkan granul yang dihasilkan terlalu keras. Selain 

itu bahan pengikat juga sebagai penentu terhadap evaluasi tablet seperti 

keseragamaan ukuran, kekerasan dan mudah atau tidaknya granul yang dihasilkan 

tersebut untuk dikempa menjadi tablet (Hadisoewignyo, 2013). 

Metode Granulasi basah adalah suatu proses menambahkan cairan pada 

suatu serbuk atau campuran serbuk dalam wadah yang dilengkapi dengan 

pengadukan yang akan menghasilkan granul (Siregar & Wikarsa, 2010). 

Pada penelitian sebelumnya, formulasi tablet ekstrak daun maja memiliki 

permasalahan kekerasan dan kerapuhan yang terlalu rendah karena pemilihan 

pemakaian konsentrasi bahan pengikat yang terlalu kecil (Hidayah, 2016). Agar 

diperoleh tablet dengan sifat fisik yang sesuai dan diinginkan maka perlu 

dilakukan peningkatan terhadap konsentrasi atau menggantikan bahan pengikat 

lainnya untuk menghasilkan formula tablet ekstrak daun maja yang baik. 

Berdasarkan paparan di atas, maka diperlukan mengganti bahan pengikat 

dengan menggunakan beberapa variasi konsentrasi bahan pengikat sehingga 

mendapatkan sebuah formulasi tablet ekstrak daun maja yang baik, meningkatkan 

kerapuhan tablet, menurunkan waktu hancur dan menaikkan kekerasan tablet. 

Dengan adanya permasalahan di atas sehingga diperlukan adanya penelitian untuk 

memvariasikan bahan pengikat lainnya dan konsentrasinya terhadap mutu fisik 

tablet ekstrak daun maja. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya pembuatan tablet ekstrak daun 

maja menggunakan pengikat Na CMC dengan konsentrasi 1%, 2% dan 4 % , 

tablet yang memenuhi syarat hanya Na CMC pada berkonsentrasi 2%. Maka 

penelitian sebelumnya menyarankan untuk menggunakan pengikat lainnya agar 

mengetahui apakah bila digunakan bahan pengikat lainnya bisa membuat tablet 

ekstrak daun maja memenuhi persyaratan sifat fisik tablet. Sehingga untuk 
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penelitian kali ini menggunakan bahan pengikat berasal dari bahan alam dan 

menggunakan berbagai variasi konsentrasi , yaitu : Pulvis Gummi Arabcium 

dengan konsentrasi 1%, 3% , 5%, pati singkong dengan konsentrasi 5%, 

7,5%,10% dan natrium algiant dengan konsentrasi 1%,2% 3%. Penelitian ini 

diharapkan penggunaan bahan pengika yang digunakan mampu memenuhi syarat 

secara farmasetika (kekerasan, waktu hancur dan kerapuhan pada tablet). 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui variasi konsentrasi pengikat 

Pulvis Gummi Arabicum , Pati Singkong dan Natrium Alginat pada formula tablet 

ekstrak daun maja secara granulasi basah  . 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang variasi 

pengikat  Pulvis Gummi Arabicum, Pati singkong, dan Na.Alginat  yang bersifat 

alami terhadap sifat fisik tablet ekstrak daun maja, sehingga diperoleh formulasi 

tablet ekstrak daun maja yang paling baik dan diperoleh tablet dengan sifat fisik 

yang sesuai dengan persyaratan secara farmasetika (kekerasan tablet dan 

kerapuhan tablet).  
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