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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS FRAKSI-FRAKSI DAUN KELENGKENG (Dimocarpus 

longan Lour.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN 

HIPERLIPIDEMIA 

 

Dhelia Nur Fitriani 

1704015215 

 

Daun kelengkeng (Dimocarpus longan Lour.) mengandung senyawa flavonoid, 

saponin, tanin, dan steroid yang diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi daun kelengkeng 

terhadap penurunan kadar kolesterol total dan low density lipoprotein (LDL) pada 

hamster hiperlipidemia. Digunakan hamster syrian jantan yang diinduksi dengan 

pakan tinggi lemak sebanyak 7 kelompok yaitu kelompok normal yang tidak 

diinduksi dan tidak diberikan sediaan uji, kelompok positif (atorvastatin) dengan 

dosis 2,47 mg/kgBB, kelompok negatif yang dinduksi dan diberikan Na-CMC, 

kelompok fraksi n-heksana, kelompok fraksi etil asetat, kelompok fraksi n-butanol, 

dan kelompok fraksi air dengan dosis 158,6132 mg/kgBB. Sampel darah diambil 

kemudian dilakukan pengukuran kadar kolesterol total dan LDL pada serum darah. 

Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fraksi daun kelengkeng memiliki aktivitas 

antihiperlipidemia dimana dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL 

dengan persentase penurunan tertinggi pada fraksi n-butanol sebesar 48,49% dan 

47,99%.  

 

Kata kunci: Daun kelengkeng, hiperlipidemia, kolesterol total, LDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah suatu kondisi dimana terjadi peningkatan konsentrasi 

lipoprotein, suatu zat untuk transportasi lemak dalam plasma. Lipoprotein terdiri 

dari silomikron, silomikron remnant, very low density lipoprotein (VLDL), 

intermediate density lipoprotein (IDL), low density lipoprotein (LDL), dan high 

density lipoprotein (HDL) (Dipiro et al., 2015). Hiperlipidemia terjadi karena 

adanya peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak yang terdiri dari 

kolesterol, fosfolipid atau trigliserida. Kolesterol merupakan senyawa lemak 

kompleks, 80% dihasikan dari dalam tubuh yaitu melalui hati dan 20% sisanya dari 

luar tubuh yaitu melalui zat makanan yang memiliki bermacam-macam fungsi di 

dalam tubuh, antara lain membentuk membran sel, memproduksi hormon seks dan 

membentuk asam empedu, yang diperlukan untuk memetabolisme lemak 

(Fatharanni dan Anggraini, 2017). Kolesterol sebagai salah satu lipid plasma yang 

tidak larut dalam cairan plasma, agar dapat diangkut dalam sirkulasi darah susunan 

molekul kolesterol perlu dimodifikasi dalam bentuk lipoprotein yang bersifat larut 

air, salah satunya adalah LDL (Brunton, 2018). Pedoman Atherosclerotic 

Cardiovascular Disease (ASCVD) (2017) merekomendasikan pilihan terapi 

pertama untuk aterosklerosis adalah golongan statin yang sangat berperan dalam 

memperbaiki kadar kolesterol terutama kadar kolesterol LDL. 

Aterosklerosis adalah salah satu faktor risiko terjadinya penyakit jantung 

koroner yang merupakan salah satu penyebab utama kematian tidak hanya di negara 

maju melainkan juga diberbagai negara berkembang, seperti Indonesia. Survei yang 

dilakukan pada 13 kota besar di Indonesia membuktikan bahwa hiperlipidemia 

merupakan faktor risiko penyakit jantung koroner (PJK) (Pradana dkk., 2016). 

Prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia menurut data riskesdas tahun 

2018 yaitu sebesar 1,5% (Riskesdas, 2018). Jaringan abnormal pada aterosklerotik 

dapat muncul oleh LDL yang termodifikasi secara kimiawi baik melalui oksidasi 

ataupun glikasi non-enzimatik saat berada pada dinding arteri. LDL yang 

termodifikasi ini dapat merekrut monosit ke dalam dinding arteri yang selanjutnya 

teraktivasi menjadi makrofag. Makrofag dapat mempercepat oksidasi LDL serta 
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memicu proses inflamasi yang dimediasi oleh sitokin pada dinding arteri (Dipiro et 

al., 2015). 

Penurunan kadar kolesterol total dan LDL adalah tujuan utama dalam tata 

laksana pengobatan hiperlipidemia. Penggunaan obat golongan statin masih 

menjadi pilihan yang paling efektif untuk menurunkan kadar kolesterol dan LDL 

dengan cara mengurangi sintesis kolesterol dan memperbaiki reseptor LDL pada 

hati. Atorvastatin sebagai salah satu obat golongan statin yang memiliki efek paling 

poten bila dibandingkan golongan statin lainnya terutama pravastatin dan 

simvastatin jika dilihat dalam miligram per miligram perbandingan. Penggunaan 

statin dalam jangka panjang dapat menimbulkan efek samping antara lain berupa 

peningkatan metabolisme glukosa, miopati, serta peningkatan enzim transaminase 

(Dipiro et al., 2015). Efek samping yang tidak diinginkan dari penggunaan obat 

bahan kimia membuat masyarakat mencari alternatif pengobatan dengan 

menggunakan bahan alam. Penggunaan obat bahan alam memiliki kelebihan 

dibandingkan obat sintetik yaitu memiliki efek samping yang rendah, salah satu 

tanaman yang telah terbukti memberikan efek penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL adalah daun kelengkeng (Maulani dkk., 2016). 

Tanaman kelengkeng (Dimocapus longan Lour.) merupakan pohon buah 

tropis/subtropis yang banyak dibudidayakan di Asia Tenggara, Asia Selatan, 

Australia, dan Hawaii (Lin Y et al., 2017).  Ekstrak daun kelengkeng dengan dosis 

1200 mg/kgBB telah terbukti memberikan efek sebanding dengan atorvastatin yang 

mana mampu menurunkan kadar kolesterol total serta kadar LDL darah masing-

masing sebesar 55,84% dan 60,35% (Ramadhan dkk., 2018). Ekstrak etanol 50% 

daun kelengkeng juga telah diuji memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 

sebesar 30,03 ± 7,64 µg/ml dan penghambatan peroksidasi lipid dengan nilai IC50 

sebesar 537,01 ± 42,32 µg/ml. (Doungsaard et al., 2020). Ekstrak daun kelengkeng 

memiliki efek anti-inflamasi dengan persen daya anti-inflamasi sebesar 30,44% 

(Anggraeny dan Pramitaningastuti, 2016). Ekstrak etanol daun kelengkeng 

memiliki aktivitas antipoliferatif sebesar 44,93% (Puspita dkk., 2019). 

Hasil studi fitokimia pada daun kelengkeng menunjukkan bahwa daun 

kelengkeng mengandung senyawa bioaktif yaitu flavonoid, tanin, saponin, dan 

kuersetin. Ditemukan 8 senyawa polifenol dari daun kelengkeng seperti asam 
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elagat, 3,4-O-dimetil asam elagat, katekin, etil galat, asam galat, kempferol, 

kuersetin, dan kaempferol-3-O-α-L-rhamnosida (Wu et al., 2013). Tanaman 

kelengkeng (Dimocarpus longan Lour.) mengandung dua glikosida flavonol yang 

unik secara struktural dan aktif secara biologis yaitu kuersetin 3-O-(3ʹʹ-O-2ʹʹʹ-

methyl-2ʹʹʹ-hydroxylethyl)-β-D-xyloside dan kuersetin 3-O-(3ʹʹ-O-2ʹʹʹ-methyl-2ʹʹʹ-

hydroxylethyl)-α-L-rhamnopyranoside, serta 10 senyawa yang dikenal sebagai dua 

glikosida flavonol yaitu afzelin, kaempferol-3-O- α-L-rhamnopyranoside, dua 

flavan (-) epikatekin, proantosianidin A-2, tiga triterpenoid dan fridelin, N-

benzoylphenylalanyl-N-benzoylphenylalaninate, epifridelanol, dan β-amyrin, 

peptida, dua sterol dan b-sitosterol, dan daukosterol (Xue et al., 2015).  

Pengaruh senyawa fenol dapat menurunkan kolesterol dalam plasma dan/atau 

jaringan (hati dan paru-paru) (Eldin et al., 2000). Senyawa fenolik dapat mengatur 

metabolisme lemak melalui berbagai jalur yaitu dengan mengambat penyerapan 

lemak di usus kecil, menstimulasi eksresi kolesterol melalui pembentukan asam 

empedu dan menghambat sintesis lipid dihati (Toma et al., 2020). Senyawa fenolik 

bekerja dengan mengahambat proses sintesis kolesterol dengan menghambat kerja 

HMG-CoA reductase menurunkan kadar asam mevalonat sehingga sintesis 

kolesterol dari asam mevalonat berkurang (Islam et al., 2015). Flavonoid bekerja 

dengan cara menghambat enzim HMG-CoA reductase, sehingga sintesis kolesterol 

mengalami penurunan yang mengakibatkan menurunnya kadar kolesterol dalam 

darah (Retnaninggalih dkk., 2015). Tanin sebagai antihiperkolesterolemia dapat 

menghambat adipogenesis dan menghambat absorbs di intestinal, selain itu tanin 

dapat mengaktifkan enzim antioksidan yang bertindak sebagai anti radikal bebas 

(Kumari and Jain, 2012). Kandungan saponin dapat menghambat aktivitas lipase 

pankreas dan menghambat penyerapan asam lemak bebas sehingga dapat 

menurunkan kadar triasilgliserol di usus (Sato et al., 2011). 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut ke tahap fraksinasi dengan tujuan untuk memisahkan senyawa metabolit 

sekunder berdasarkan tingkat kepolarannya, sehingga dapat diketahui fraksi yang 

memiliki aktivitas paling baik dari keempat jenis fraksi. Fraksinasi juga bertujuan 

untuk mendapatkan dosis yang lebih kecil dengan efek yang optimal, sehingga 

dapat diarahkan pada pengembangan obat bahan alam untuk penanganan  
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hiperlipidemia. Fraksi yang akan digunakan yaitu fraksi n-heksana, etil asetat, n-

butanol dan air. Untuk mengetahui aktivitas dari keempat fraksi daun kelengkeng 

maka digunakan obat pembanding yaitu atorvastatin. Penelitian ini akan 

menggunakan hamster syrian jantan yang di induksi pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, ditemukan suatu 

permasalahan yaitu apakah fraksi n-heksana, fraksi etil asetat, fraksi n-butanol, dan 

fraksi air dari ekstrak etanol 70% daun kelengkeng dapat menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL pada hamster jantan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui apakah fraksi n-heksana, fraksi etil asetat, fraksi n-butanol, dan 

fraksi air dari ekstrak etanol 70% daun kelengkeng memiliki aktivitas terhadap 

penurunan kolesterol total dan LDL serta mendapatkan informasi fraksi manakah 

yang memiliki aktivitas paling optimal untuk menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat tentang fraksi-fraksi daun kelengkeng terhadap aktivitasnya 

dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah pada hamster jantan 

hiperlipidemia. 
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