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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SIRSAK (Annona 

muricata L.) TERHADAP LUAS PERMUKAAN LUKA DAN 

KETEBALAN EPITEL PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

HIPERGLIKEMIA 

 

Faruk Rosidin 

1604015027 

 

Diabetes melitus merupakan penyakit yang berpotensi mengalami berbagai 

macam komplikasi salah satunya adalah neuropati atau kerusakan syaraf di kaki 

yang meningkatkan ulkus kaki, infeksi dan bahkan keharusan untuk amputasi 

kaki. Daun sirsak (Annona muricata L.) mengandung senyawa bioaktif yang 

berpotensi sebagai penyembuh luka, antiinflamasi, antibakteri dan antidiabetes. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas penyembuhan luka pada tikus 

hiperglikemia dari ekstrak etanol 70% daun sirsak berdasarkan luas permukaan 

luka dan ketebalan epitel. Tikus diinduksi hiperglikemia menggunakan aloksan 

150 mg/KgBB. Bagian punggung tikus dilukai dengan diameter 2 cm kemudian 

diberikan sediaan Suspensi Na CMC (Kontrol negatif), povidone iodine 10% 

(Kontrol Positif), serta ekstrak etanol 70% daun sirsak konsentrasi 2%, 4% dan 

8%. Pengamatan luas luka dilakukan menggunakan aplikasi Macbiophotonic 

Image J dan ketebalan epitel menggunakan program Image Raster. Data diuji 

menggunakan ANOVA satu arah kemudian dilanjutkan ke uji Tukey. Hasil 

menunjukan kelompok ekstrak etanol 70% daun sirsak konsentrasi 8% memiliki 

aktivitas terbaik dalam penyembuhan luka yang sebanding dengan kelompok 

kontrol positif povidone iodine 10% (p>0.05) 

 

Kata kunci: Daun Sirsak, Ekstrak Etanol 70%, Epitel, Hiperglikemia, Luka. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus adalah suatu kumpulan gejala yang timbul pada 

seseorang yang disebabkan oleh karena adanya peningkatan kadar gula darah 

akibat kekurangan insulin baik absolut maupun relatif (Price, 2005). Melanda et al 

(2019) menyatakan bahwa penyandang diabetes diseluruh dunia pada tahun 2019 

mencapai 9,3% (463 juta orang), meningkat menjadi 10,2% (578 juta) pada tahun 

2030 dan 10,9% (700 juta) pada tahun 2045. Di Indonesia sendiri prevalensi 

diabetes sebesar 8,5% atau sekitar 20,4 juta orang pada tahun 2018 dan akan 

terdapat 21,3 juta orang penyandang diabetes pada tahun 2030 (Soelistijo dkk., 

2019).  

Diabetes melitus merupakan penyakit yang beresiko menyebabkan 

berbagai macam komplikasi baik komplikasi metabolik akut dan komplikasi 

vascular jangka panjang (Price, 2005). Konsekuensi yang sering terjadi akibat 

diabetes salah satunya adalah neuropati atau kerusakan syaraf di kaki yang 

meningkatkan ulkus kaki, infeksi dan bahkan keharusan untuk amputasi kaki. 

(Kemenkes, 2018). Proses penyembuhannya luka diabetes dapat tertunda dan 

dapat bertahan lama (Mackay, 2003). Oleh karena proses penyembuhan yang 

tertunda maka luka diabetes dapat menyebabkan resiko terjadinya infeksi, 

kemudian menyebabkan luka pada penderita diabetes menjadi gangren dan resiko 

amputasi menjadi lebih besar (Frykberg et al., 2006). 

Luka diabetes yang sudah terinfeksi akibat ulkus dan gangren memerlukan 

perawatan yang optimal sehingga menyebabkan beban biaya yang berat baik bagi 

pasien ataupun keluarga pasien. Oleh karena itu perlu adanya pengobatan 

alternatif yang efektif dan efisien dalam mempercepat proses penyembuhan luka 

diabetes. Dewasa ini penggunaan obat tradisional semakin meningkat dikalangan 

masyarakat, biaya dan efek samping yang ringan menjadi salah satu faktor 

meningkatnya penggunaan obat tradisional dikalangan masyarakat (Lusia, 2006). 

Di Indonesia sendiri penelitian tentang tanaman obat tradisional telah banyak 

dilakukan. Salah satu tanaman yang banyak digunakan dan dipercaya mempunyai 

khasiat sebagai obat tradisional adalah daun sirsak. 
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Daun sirsak menunjukkan adanya kandungan senyawa-senyawa metabolit 

sekunder berupa saponin, terpenoid, steroid, flavonoid, tanin dan alkaloid yang 

memiliki kemampuan dalam menghambat pertumbuhan mikroorganisme sehingga 

luka tidak mengalami infeksi yang lebih berat (Rahman dkk., 2017). Kandungan 

saponin, flavonoid, serta tanin yang terdapat didalam daun sirsak juga membantu 

proses penyembuhan luka karena berfungsi sebagai antioksidan dan antimikroba 

yang mempengaruhi proses penyembuhan luka dan juga dapat mempercepat 

epitelisasi (Palumpun dkk., 2017).  

Pada penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, ekstrak etanol 95% 

daun sirsak pada konsentrasi 4% mampu mempercepat proses penyembuhan luka 

pada tikus putih jantan normal atau tanpa diabetes (Paarakh et al., 2009). Dalam 

penelitian lainnya juga dinyatakan bahwa kombinasi ekstrak daun sirih merah dan 

daun sirsak memiliki potensi dalam proses penyembuhan luka yang lebih baik, hal 

ini didasarkan pada pengamatan yang dilakukan terhadap ukuran luka yang 

mengalami perubahan setiap harinya (Pratama dkk., 2016). Kandungan kimia 

flavoniod yang terdapat didalam daun sirsak juga dapat merangsang sekresi 

insulin, meningkatkan perbaikan sel beta pancreas dan meningkatkan efek insulin 

sehingga dapat dijadikan alternatif pengobatan diabetes melitus (Gumelar dkk., 

2017). Namun sampai saat ini belum ada penelitian ilmiah yang khusus tentang 

aktivitas penyembuhan luka diabetes melitus ekstrak etanol 70% daun sirsak pada 

tikus putih jantan. 

Berdasarkan uraian diatas maka dirasa perlu dilakukannya penelitian 

tentang aktivitas ekstrak etanol 70% daun sirsak terhadap kecepatan proses 

penyembuhan luka diabetes melitus pada tikus putih jantan. Pada penelitian ini, 

kondisi tikus putih jantan diinduksi diabetes menggunakan aloksan. Parameter 

yang diamati pada penelitian ini berupa ukuran luas permukaan luka dan 

ketebalan epitel pada tikus putih jantan setelah pemberian ekstrak etanol 70% 

daun sirsak secara topikal. 

B. Permasalahan Penelitian 

Daun sirsak memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder alkaloid, 

flavonoid, tanin dan saponin yang telah terbukti dapat mempercepat proses 

penyembuhan luka normal atau tanpa diabetes. Tingginya kadar gula darah pada 
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penderita luka diabetes menyebabkan pembentukan jaringan epitel tidak berjalan 

sempurna sehingga jaringan epitel belum mampu sepenuhnya menutupi luas 

permukaan luka yang dapat menyebabkan proses pemyembuhan luka menjadi 

tertunda. Pelarut etanol 70% mampu mengekstraksi senyawa alkaloid, flavonoid, 

tanin dan saponin. Maka demikian dapat dirumuskan masalah: Apakah pemberian 

ekstrak etanol 70% daun sirsak memiliki aktivitas terhadap luas permukaan luka 

dan ketebalan epitel pada tikus putih jantan hiperglikemia. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 

70% daun sirsak terhadap ukuran luas permukaan luka dan ketebalan epitel pada 

tikus putih jantan hiperglikemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat tentang manfaat ekstrak etanol 70% daun sirsak 

dalam pengobatan luka diabetes, sehingga dapat digunakan untuk pengobatan luka 

diabetes. 
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