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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK METANOL DAUN 

KELENGKENG (Euphoria longan (L.) Steud.) TERHADAP KADAR 

UREUM DAN PROTEIN URINE TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DIINDUKSI PARASETAMOL 

 

Muhammad Malik 

1704015240 

 

Daun kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud.) merupakan salah satu tanaman 

yang berpotensi sebagai nefroprotektor. Ekstrak metanol daun kelengkeng 

memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat dengan nilai IC50 40,32 µg/ml. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak metanol 

daun kelengkeng terhadap hasil kadar ureum dan protein urine pada tikus putih 

jantan yang diinduksi parasetamol. Penelitian ini menggunakan 24 tikus dibagi 

menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu kelompok I kontrol normal, kelompok II 

kontrol negatif diberikan Parasetamol pada hari ke 7, kelompok III kontrol positif 

yang diberikan legalon® 272,15 mg/kgBB, kelompok IV, V, dan VI diberikan 

ekstrak daun kelengkeng dengan dosis 386,125 mg/kgBB, 772,25 mg/kgBB, dan 

1544,5 mg/kgBB. Semua kelompok diinduksi dengan parasetamol pada hari ke-7 

kecuali kontrol normal dengan dosis 1000 mg/kgBB secara oral. Analisis data 

menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil kadar 

protein urine dan ureum kelompok V dan VI memiliki perbedaan bermakna dengan 

kelompok II (p<0,05). Hasil dari kedua kelompok menujukan bahwa Kelompok VI 

dengan dosis 1544,5 mg/kgBB daun kelengkeng memiliki aktivitas paling baik 

sebagai nefroprotektor dengan hasil yang sebanding dengan kontrol positif. 

 

Kata kunci: Nefroprotektor, Euphoria longan (L.) Steud, antioksidan, protein  

 urine, ureum, parasetamol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Parasetamol merupakan salah satu obat yang digunakan sebagai obat 

analgesik dan antipiretik. Parasetamol juga dapat menyebabkan toksisitas, salah 

satunya adalah nefrotoksisitas. Nefrotoksisitas ini dapat disebabkan oleh 

penggunaan parasetamol dalam jangka panjang atau dosis yang berlebihan 

(Overdose), sehingga dapat membentuk senyawa NAPQI (N-Asetil-P-

Benzokuinone-Imine) (Gilman dan Goodman, 2016). 

Senyawa NAPQI (N-Asetil-P-Benzokuinone-Imine) berasal dari hasil 

metabolisme parasetamol yang tidak dapat berikatan dengan reseptornya sehingga 

menyebabkan radikal bebas dan bersifat toksik melalui proses metabolisme enzim 

sitokrom P450 (CYP450), sehingga mengakibatkan kerusakan tubular ginjal yang 

ditandai dengan meningkatnya kadar ureum dan kreatinin yang dapat menimbulkan 

kegagalan fungsi ginjal (Gilman dan Goodman, 2016).  

Ginjal berfungsi dalam mengatur keseimbangan cairan tubuh, 

mempertahankan pH tubuh, dan mengatur pembuangan sisa metabolisme serta zat-

zat yang bersifat toksik seperti urea, asam urat, amonia, kreatinin, garam anorganik, 

dan senyawa obat-obatan yang tidak diperlukan oleh tubuh dikeluarkan melalui 

urine (Sherwood, 2016). Urine merupakan hasil akhir metabolisme tubuh yang 

dikeluarkan melalui ginjal, sehingga pemeriksaan urine juga dapat dilakukan untuk 

menilai fungsi ginjal (Sari, 2017). 

Prevalensi gagal ginjal kronik di Indonesia pada kelompok usia pasien 15 - 

24 tahun berdasarkan banyak kasus yang didiagnosis dokter adalah sebesar 0,13%, 

Usia 25 - 34 tahun 0,23%, usia 35 - 44 tahun 0,33%, usia 45 - 54 tahun 0,56%,  usia 

55 - 64 tahun 0,72%, usia 65 - 74 tahun 0,83%. Prevalensi gagal ginjal berdasarkan 

jenis kelamin yaitu pada laki-laki sebesar 0,42% lebih tinggi dari pada perempuan 

yaitu 0,35% (Riskesdas, 2018). 

Pengobatan yang dapat dilakukan pada gagal ginjal salah satunya adalah 

dengan pemberian antioksidan. Antioksidan merupakan senyawa yang dapat 

bersifat nefroprotektif yang berperan penting dalam menetralkan dan 
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menghancurkan radikal bebas. Radikal bebas dapat mengakibatkan kerusakan sel 

dan biomolekul, seperti DNA, Protein, dan Lipoprotein didalam tubuh sehingga 

memicu terjadinya berbagai macam penyakit (Silalahi, 2002). Antioksidan bekerja 

dengan cara mendonorkan satu elektronnya pada senyawa yang bersifat oksidan 

sehingga aktivitas senyawa oksidan dapat dihambat (Kesuma dan Rina, 2015).  

Tanaman yang memiliki aktivitas antioksidan salah satunya adalah tanaman 

kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud.). Hasil uji skrining fitokimia pada daun 

kelengkeng mengandung senyawa bioaktif seperti fenol, flavonoid, tanin, steroid 

dan terpenoid (Hartina, 2018). Pengujian ekstrak metanol daun kelengkeng dengan 

metode penangkapan radikal DPPH memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai 

IC50 sebesar 40,32 µg/ml (Salamah dan Widyasari, 2015). Pengujian ekstrak etanol 

70% biji kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud.) pada dosis 61,78 mg/20gBB 

mencit yang diinduksi parasetamol berpengaruh menurunkan kadar kreatinin darah 

mencit  (Kalpika, 2015). 

Melihat potensi dari tanaman kelengkeng yang memiliki aktivitas 

antioksidan, uji aktivitas nefroprotektor ekstrak metanol daun kelengkeng dengan 

parameter kadar ureum dan protein urine pada tikus putih jantan yang diinduksi 

parasetamol perlu dilakukan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Parasetamol dapat menyebabkan nefrotoksisitas. Nefrotoksisitas ini dapat 

disebabkan oleh penggunaan parasetamol dalam jangka panjang atau dosis yang 

berlebihan (Overdose), sehingga dapat membentuk senyawa NAPQI yang akan 

menghasilkan radikal bebas. Pemberian antioksidan berperan penting dalam 

menetralkan dan menghancurkan radikal bebas, salah satu tanaman yang memiliki 

kandungan antioksidan yaitu daun kelengkeng. Daun kelengkeng memiliki 

aktivitas antioksidan yang sangat tinggi, sehingga perlu dilakukan penelitian untuk 

mengetahui potensi aktivitas nefroprotektor ekstrak metanol daun kelengkeng 

dengan parameter kadar ureum dan protein urine pada tikus putih jantan yang 

diinduksi parasetamol. 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

metanol daun kelengkeng terhadap kadar ureum dan protein urine pada tikus putih 

jantan yang diinduksi parasetamol. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah dan acuan 

kepada peneliti lain dalam melakukan penelitian nefroprotektor secara in vivo dan 

memberikan ilmu pengetahuan terhadap khasiat yang dimiliki daun kelengkeng. 
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