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ABSTRAK 

  

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI CETYL ALKOHOL DENGAN 

PARAFFIN LIQUIDUM SEBAGAI BASIS TERHADAP SIFAT FISIK LIP 

TINT BALM EKSTRAK BUAH BIT 

 

Wulan Permata Asri 

1504015438 

 

Buah bit merupakan salah satu bahan alam yang memiliki potensi sebagai pewarna. 

Dalam tanaman buah bit memiliki pigmen (zat warna) yang dikenal sebagai 

betalain. Betalatain terbagi menjadi 2 kelompok yaitu betasianin merah dan 

betalaksantin kuning, gabungan pigmen keduanya akan menghasilkan warna merah, 

sehingga buah bit ini dapat digunakan sebagai pewarna. Lip tint balm merupakan 

sediaan kosmetika dengan komponen utama seperti lilin, lemak dan minyak yang 

fungsinya selain melembabkan juga sebagai memberikan warna pada bibir oleh 

karena itu pemilihan buah bit dapat digunakan sebagai pewarna pada sediaan ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa adanya pengaruh variasi 

konsentrasi cetyl alkohol dan paraffin liquidum sebagai basis terhadap sifat fisik lip 

tint balm ekstrak buah bit dapat berpengaruh terhadap sifat fisik dari sediaan yang 

dibuat baik dalam warna, daya sebar, daya lekat, pH dan viskositas. Pelaksanaan 

penelitian ini diawali dengan melakukan ekstrasi buah bit, kemudiaan dilanjutkan 

dengan pembuatan sediaan lip tint balm, sediaan yang dibuat menggunakan variasi 

konsentrasi cetyl alkohol dan paraffin liquidum. Formula lip tint balm yang dibuat 

pada sediaan ini dibagi menjadi 3 formula yaitu cetyl alkohol dengan konsentrasi 

8% (F1) ; 9% (F2) ; 10% (F3) dan paraffin liquidum dengan konsentrasi 4% (F1) ; 

3% (F2) ; 2% (F3), setelah itu dilakukan pengujian terhadap masing – masing 

sediaan yang meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji 

daya lekat, uji viskositas, dan uji stabilitas sediaan meliputi uji freeze thaw dan uji 

sentrifugasi, dan uji hedonik terhadap 20 panelis. Data dianalisis menggunkan 

ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa lip lint balm yang dibuat homogen, memiliki viskositas yang baik memenuhi 

standar Farmakope Indonesia. 

 

Kata kunci: Ekstrak buah bit, Cetyl Alkohol, Paraffin 

liquidum,Warna,Viskositas. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Kosmetika umumnya merupakan campuran bahan kimia atau bahan alami 

yang biasanya digunakan untuk perawatan, bahan  alami  bisa  berasal  dari  

tumbuhan  yang  berada di sekeliling kehidupan  manusia. Kosmetika dibuat 

berdasarkan pada pengalaman secara turun temurun baik dalam pemakaian 

campuran bahan serta dalam membuat, menyimpan, mengedarkan dan cara 

menggunakannya. 

  Kosmetika merupakan salah satu dari segi ilmu pengobatan atau ilmu 

kesehatan. Sehingga ahli kosmetika dahulu juga ahli kesehatan. Kemudian, seiring 

berjalannya waktu terjadi pemisahan antara kosmetika dan obat. Menurut 

Peraturan Menteri Kesehatan RI N0. 220/Menkes/Per/X/76 tanggal 6 September 

1976 menyatakan bahwa kosmetika adalah bahan atau campuran bahan untuk 

digosokkan, dilekatkan, dituangkan, dipercikkan atau disemprotkan pada, 

dimasukkan ke dalam, dipergunakan pada badan atau bagian badan manusia 

dengan maksud untuk membersihkan, memelihara, menambah daya tarik atau 

mengubah rupa. 

 Menurut kegunaannya bagi kulit, kosmetika dibagi menjadi 2 bagian yaitu 

kosmetika untuk perawatan kulit dan kosmetika dekoratif, yang termasuk salah 

satu kosmetika dekoratif adalah kosmetika rias bibir. Bagi wanita, bibir 

merupakan bagian yang terpenting dalam penampilan seseorang. Dalam produk 

bibir terbagi menjadi 3 jenis yaitu lipstick, lip liner, lip gloss dan lip tint balm. Lip 

tint balm merupakan salah satu sediaan kosmetika rias bibir dengan komponen 

utama seperti lilin, lemak dan minyak, tujuan pemakaian lip tint balm adalah 

untuk mencegah terjadinya kekeringan pada bibir dan melindungi pengaruh buruk 

lingkungan sekitar yang merugikan. Akhir-akhir ini sediaan lip tint balm sangat 

digemari oleh masyarakat, sehingga dalam pemakaiannya harus mudah di 

aplikasikan serta dapat melembabkan dan warna yang akan dihasilkan juga agak 

transparan, terasa lembut dan tidak menyebabkan kekeringan pada bibir. 

 Fungsi dari sediaan ini selain melembabkan juga memberikan warna pada 

bibir sehingga pemilihan warna sangat penting diperhatikan. Terdapat salah satu 
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bahan alam yang memiliki potensi sebagai pewarna yaitu buah bit. Dalam 

tanaman buah bit memiliki pigmen (zat warna) yang dikenal sebagai “betalain”, 

betalain terbagi menjadi 2 kelompok yaitu betasianin merah dan betalaksantin 

kuning, keduanya sangat larut air. Gabungan pigmen merah betasianin dengan 

betalaksantin kuning akan menghasilkan warna merah alami sehingga buah bit ini 

dapat digunakan sebagai pewarna alami. Dengan demikian, sediaan lip tint balm 

selain digunakan sebagai pelembab bibir juga memberikan warna pada bibir serta 

konsistensi dan bentuk fisik akan dipengaruhi oleh basis yang digunakan. 

 Komposisi basis yang digunakan berperan penting dalam mengasilkan 

produk yang berkualitas. Kualitas dari sediaan lip tint balm dapat dilihat dari sifat 

fisik dan stabilitas fisik sediaan. Sifat fisik sediaan meliputi kekerasan dan daya 

lekat sedangkan, stabilitas fisik suatu sediaan dapat dilihat dari proses produksi 

hingga sampai pada tangan konsumen, proses ini sangat ditentukan oleh 

konsistensi dari kualitas sediaan itu. 

 Kualitas sediaan lip tint balm merupakan faktor yang harus dipenuhi 

sebelum sediaan dipasarkan dan digunakan oleh konsumen. Kualitas tersebut 

dipengaruhi oleh komposisi bahan yang digunakan. Dalam formulasi lip tint balm 

terdapat basis utama yang penting dalam pembuatannya, yaitu basis lilin yang 

memegang peranan penting pada sediaan yang akan dibuat. 

 Terdapat beberapa faktor yang menentukan kestabilan dari sediaan yaitu 

variasi wax dan minyak yang akan digunakan. Untuk memastikan kualitas sediaan 

lip tint balm dengan pewarna buah bit yang akan digunakan, oleh karena itu perlu 

dilakukan penelitian mengenai pengaruh variasi konsentrasi cetyl alkohol dan 

paraffin liquidum sebagai basis terhadap sifat fisik lip tint balm. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka akan dibuat sediaan lip tint balm 

dengan menggunakan ekstrak kental buah bit. Pada penelitian ini dilakukan 

formulasi dengan berbagai konsentrasi basis disetiap formula yaitu menggunakan 

cetyl alkohol dan paraffin liquidum. Sehingga masalah dalam penelitian ini yaitu 

adakah pengaruh konsentrasi cetyl alkohol dan paraffin liquidum sebagai basis 

terhadap sifat fisik pada sediaan lip tint balm. 
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 C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi cetyl 

alkohol dengan paraffin liquidum sebagai basis terhadap sifat fisik pada sediaan 

lip tint balm ekstrak kental buah bit. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada peneliti selanjutnya mengenai pengaruh konsentrasi cetyl alkohol dengan 

paraffin liquidum yang tepat sebagai basis terhadap sifat fisik pada sediaan lip tint 

balm dengan pewarna ekstrak kental buah bit. Sehingga menghasilkan sediaan 

yang memenuhi sifat fisik yang baik. 
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