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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 70% BUAH 

BUNI (Antidesma bunius (L.) Spreng) TERHADAP KADAR SERUM UREA 

DAN KREATININ PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI 

DENGAN KARBON TETRAKLORIDA (CCl4) 

 

 

Mirandha Eka Hastuti 

1604015139 

 

Buah buni mengandung flavonoid, tanin, fenol dan alkaloid. Ekstrak etanol 70% 

buah buni memiliki aktivitas sebagai antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 2,28 

μg/mL yang berada pada kategori sangat kuat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas dari ekstrak etanol 70% buah buni sebagai nefroprotektor 

dalam menurunkan kadar serum urea dan kreatinin pada tikus putih jantan yang 

diinduksi karbon tetraklorida (CCl4). Penelitian ini menggunakan 24 ekor yang 

dibagi dalam 6 kelompok yaitu kontrol normal (diberi pakan standar), kontrol 

negatif (diberikan induksi CCl4), kontrol positif (silymarin 100 mg/kgBB), dosis I 

(100 mg/kgBB), dosis II (200 mg/kgBB), dan dosis III (400 mg/kgBB). Perlakuan 

dilakukan selama 14 hari. Dari data yang didapat, diuji secara statistik 

menggunakan one way (ANOVA) dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil kadar 

kreatinin dan ureum menunjukkan bahwa ketiga kelompok dosis uji memiliki 

perbedaan yang bermakna dengan kelompok negatif (p<0,05). Dari ketiga 

kelompok dosis uji hanya dosis 3 dengan hasil tidak berbeda bermakna dengan 

kelompok positif (p>0,05). Dapat disimpulkan bahwa dengan pemberian ekstrak 

etanol 70% buah buni pada dosis 3 sebesar 400 mg/kgBB memiliki aktivitas 

paling baik sebagai nefroprotektor dalam menurunkan kadar ureum dan kreatinin 

sebanding dengan kelompok positif yang diberikan silymarin dengan dosis 100 

mg. 

 

Kata kunci : Buah Buni, CCl4, Kreatinin, Nefroprotektor, Ureum. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang saat ini masih banyak 

digunakan sebagai pengobatan, salah satunya adalah buah buni (Antidesma 

bunius (L.) Spreng). Bagian tanaman buni yang dapat digunakan sebagai obat 

salah satunya adalah buah. Buah buni termasuk dalam famili Phyllantaceae. 

Buah buni mengandung flavonoid, tanin, fenol dan alkaloid (Rahman dkk. 

2016). Senyawa kimia yang mengandung flavonoid merupakan senyawa 

golongan polifenol yang mempunyai potensial sebagai antioksidan (Marianne 

et al. 2011). Flavonoid merupakan antioksidan yang paling efektif dalam 

kemampuannya dapat mengikat radikal bebas (Middleton et al. 2000). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya, bahwa ekstrak etanol 70% buah buni 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 2,28 μg/mL 

yang berada pada kategori sangat kuat dalam melindungi ginjal akibat radikal 

bebas yang masuk ke dalam tubuh karena pengaruh zat toksik (Rahman dkk. 

2016). 

Menurut (Riskesdas 2018) penyakit ginjal merupakan penyebab kematian 

peringkat ke 18 dan meningkat secara signifikan. Prevalensi gagal ginjal 

sebesar 2%. Prevalensi penyakit ginjal kronis sebesar 3,8% dengan prevelensi 

terendah 1,8% dan tertinggi sebesar 6,4%. Faktor resiko utama dari penyakit 

ginjal kronis dan gagal ginjal di Indonesia adalah hipertensi dan diabetes 

melitus (Riskesdas 2018).  

Ginjal memiliki peranan penting untuk menjaga komposisi darah, 

komposisi elektrolit dan osmolaritas cairan ekstraseluler. Ginjal tersusun atas 

unit penyaring yang dinamakan nefron. Nefron terdiri dari glomerulus dan 

tubulus. Fungsi ginjal adalah membuang atau mengekskresikan bahan sisa 

metabolisme tubuh. Parameter yang banyak digunakan untuk mengetahui 

gangguan fungsi ginjal atau kerusakan pada ginjal yaitu dengan mengukur 

kadar serum urea dan kreatinin. Beberapa faktor yang dapat menyebabkan 

gangguan fungsi ginjal dengan peningkatan kadar serum urea dan kreatinin 

dalam darah yaitu dengan pemberian obat-obatan seperti golongan 
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aminoglikosida, diuretik, kortikosteroid dan adanya paparan radikal bebas. 

Pengukuran kadar kreatinin dan serum urea berguna dalam mendiagnosis 

penyakit ginjal. Kreatinin dibentuk dari cadangan ikatan fosfat berenergi 

tinggi didalam otot. Peningkatan kadar serum urea dapat disebabkan oleh 

peningkatan jumlah metabolisme protein. Ureum adalah produk akhir 

metabolisme protein dan asam amino yang mengandung nitrogen (Corwin 

2009). 

Nefroprotektor adalah senyawa atau zat yang dapat melindungi ginjal dari 

kerusakan yang ditimbulkan oleh obat, senyawa kimia dan zat beracun yang 

dapat merusak ginjal. Nefrotoksisitas merupakan penyakit ginjal atau 

penurunan fungsi ginjal akibat adanya paparan langsung maupun tidak 

langsung dari obat atau bahan kimia. Salah satu zat yang dapat menyebabkan 

penurunan fungsi ginjal yaitu karbon tetraklorida (CCl4). CCl4 merupakan 

suatu senyawa hepatotoksin dan nefrotoksin. CCl4 dapat menghasilkan radikal 

bebas triklorometil (CCl3) dengan katalis enzim P-450 yang akan 

mengakibatkan kematian sel. CCl4 banyak ditemukan pada cat, tinta, tiner, 

bahan perekat, kosmetik dan lain-lain. CCl4 dapat masuk kedalam tubuh 

melalui peroral, inhalasi, dan topikal. (Wicaksono 2019). Pada pemberian 

CCl4 maka dapat meningkatkan kadar kreatinin dan ureum dan dapat merusak 

ginjal (Hendra et al. 2014). 

Berdasarkan latar belakang di atas, untuk mencegah terjadinya kerusakan 

oksidatif pada ginjal dibutuhkan bahan alam yang dapat melindungi ginjal dari 

paparan radikal bebas maka perlu dilakukan penelitian mengenai uji aktivitas 

dari ekstrak etanol 70% buah buni sebagai nefroprotektor pada tikus putih 

jantan terhadap kadar serum urea dan kreatinin yang diinduksi dengan CCl4.  

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% buah buni memiliki aktivitas sebagai 

nefroprotektor dalam menurunkan kadar serum urea dan kreatinin pada tikus 

putih jantan yang dinduksi dengan  karbon  tertaklorida (CCl4) ? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas dari ekstrak etanol 

70% buah buni sebagai nefroprotektor dalam menurunkan kadar serum urea 
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dan kreatinin pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan karbon 

tetraklorida (CCl4). 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan informasi kepada 

masyarakat tentang penggunaan obat tradisional dari buah buni yang 

berkhasiat sebagai nefroprotektor dalam menurunkan kadar serum urea dan 

kreatinin. 
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