
i 
 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 96% DAUN  

ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR  

BILIRUBIN PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR YANG  

DIINDUKSI KARBON TETRAKLORIDA (CCl4) 

 

 

 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada 

Program Studi Farmasi 

 

Oleh: 

 

Chelsea Aulia Anjani 

1604015104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2020 

 

 

BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau lihat bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab



ii 
 

 

 Skripsi dengan judul 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 96% DAUN  

ROSELLA (Hibiscus sabdariffa) TERHADAP PENURUNAN KADAR  

BILIRUBIN PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR YANG  

DIINDUKSI KARBON TETRALORIDA (CCl4) 

 

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh: 

Chelsea Aulia Anjani, NIM 1604015104 

 

 

 

Ketua  

Wakil Dekan I 

apt. Drs. Inding Gusmayadi, M.Si.   ______________          _______________ 

 

 

 

Penguji I   

Dr. apt. Siska, M. Farm.                                             

 

 

Penguji II 

apt. Vivi Anggia, M. Farm.         

 

 

 

 

Pembimbing I                                                                          

Dr. apt. Hadi Sunaryo, M. Si.     

      

 

Pembimbing II : 

Ema Dewanti, M. Si.                  

 

 

     

Mengetahui  

Ketua Program Studi Farmasi  

apt. Kori Yati, M. Farm.   ______________          _______________

    

   Dinyatakan Lulus Pada Tanggal : 28 Agusutus 2020

21 September 2020 

Tanda Tangan Tanggal 

19 September 2020 ______________ 

______________ 

______________ 1    Oktober   2020 

______________ 24 September 2020 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL...,Chealsea Aulia Anjani, Farmasi UHAMKA 2021



iii 
 

ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 96% 

DAUN ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.) TERHADAP PENURUNAN 

KADAR BILIRUBIN PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR  

YANG DIINDUKSI KARBON TETRAKLORIDA (CCl4) 

 

Chelsea Aulia Anjani 

1604015104 

 

Tanaman rosella (Hibiscus sabdariffa L.) diketahui memiliki aktivitas antioksidan 

kuat yang diduga berpotensi untuk mencegah kerusakan hati. Gangguan fungsi 

hati dapat digambarkan dengan meningkatnya kadar bilirubin. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektor ekstrak etanol 96% daun 

rosella berdasarkan penurunan kadar bilirubin pada tikus putih jantan yang 

diinduksi karbon tetraklorida (CCl4). Hewan coba yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu menggunakan 24 ekor tikus putih jantan yang dibagi kedalam 

6 kelompok yaitu kontrol normal (pakan standar), kontrol negatif (CCl4 1 

mL/kgBB), kontrol positif (Legalon 272, 15 mg/kgBB ), dosis I (75 mg/kgBB), 

dosis II (150 mg/kgBB), dan dosis III (300 mg/kgBB). Seluruh kelompok dosis 

uji dan kelompok positif diberi perlakuan selama 14 hari dan pada hari terakhir 

seluruh kelompok kecuali kelompok normal diinduksi CCl4 1 mL/kgBB secara 

intraperitoneal. Hasil dianalisis secara statistik dengan uji ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil uji tukey tiap parameter menunjukkan bahwa 

semua kelompok uji memiliki perbedaan bermakna dengan kontrol negatif 

(p<0,05) yang membuktikan bahwa ekstrak etanol 96% daun rosella memiliki 

aktivitas hepatoprotektor. Berdasarkan hasil ketiga kelompok dosis uji, dosis III 

(300 mg/kgBB) merupakan dosis yang memiliki aktivitas paling baik yang 

sebanding dengan kontrol positif (p>0,05).    

 

 

Kata Kunci: Bilirubin, CCl4, Daun Rosella, Hepatoprotektor, Hibiscus sabdariffa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyakit hati merupakan masalah serius di negara berkembang dan menjadi 

penyebab meningkatnya angka kematian di dunia. Penyakit hati menempati urutan 

tertinggi di Indonesia dengan jumlah penderita sebanyak 22,3 juta. Sementara 

kasus di dunia tercatat sebanyak 350 juta jiwa terinfeksi hepatitis (RISKESDAS 

2018). Penyakit hati dapat terjadi karena banyak faktor yang mempengaruhinya. 

Faktor yang menyebabkan terjadinya kerusakan hati antara lain virus, bakteri, 

toksisitas dari obat-obatan atau senyawa kimia (Hudgson 2010).  

Hati adalah organ intestinal terbesar dengan berat antar 1,2-1,8 kg atau kurang 

lebih 25% berat orang dewasa (Amirudin 2014). Hati merupakan salah satu organ 

terpenting dan sangat kompleks dalam metabolisme tubuh. Sebagian sel di hati 

adalah hepatosit, yang membentuk dua pertiga dari massa hati. Hepatosit 

melakukan peran beragam dan vital dalam mempertahankan homeostasis dan 

kesehatan (Harrison et al. 2013). Hati sering menjadi organ sasaran karena terlibat 

dalam metabolisme zat-zat kimia yang bersifat toksik serta radikal bebas (Tangka 

et al. 2013). 

Radikal bebas adalah suatu atom, gugus atom atau molekul yang memiliki 

satu atau lebih elektron tidak berpasangan pada orbital paling luar, sehingga 

sifatnya secara kimiawi sangat reaktif dan selalu mencari pasangan elektron 

dengan terus menerus menyerang sel tubuh termasuk sel-sel normal sampai 

mendapat pasangan electron (Agustin 2014). Aktivitas dari radikal bebas tersebut 

dapat diredam oleh adanya suatu antioksidan. Pada dasarnya hepar yang berfungsi 

sebagai sistem pertahanan tubuh memiliki antioksidan yang cukup baik, tetapi 

karena induksi radikal bebas dapat menyebabkan peroksidasi lipid dan akhirnya 

kematian sel, mengakibatkan kerja hati tidak maksimal sehingga perlu diberikan 

antioksidan yang berasal dari luar tubuh (Tangka et al. 2013). Karbon tetraklorida 

merupakan salah satu senyawa yang bersifat toksik. Zat ini dapat ditemukan pada 

makanan atau minuman yang dalam dosis tertentu dapat menyebabkan kerusakan 

organ. Salah satu organ yang dapat mengalami kerusakan karena induksi CCl4 
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adalah hati. Untuk itu diperlukan senyawa yang dapat melindungi hati dari 

senyawa toksik.  

Hepatoprotektor adalah senyawa atau zat yang efektif melindungi sel-sel hati 

dari kerusakan yang ditimbulkan oleh obat, senyawa kimia dan zat beracun yang 

dapat merusak hati (Almahdy dkk. 2018). Salah satu penggunaan hepatoprotektor 

diantaranya adalah untuk pencegahan hepatotoksik yang disebabkan adanya 

senyawa radikal bebas yang dapat ditangkap oleh antioksidan dalam daun rosella 

(Pokorny et al. 2001). Karbon tetraklorida (CCl4) merupakan salah satu senyawa 

hepatotoksik yang menyebabkan nekrosis sampai gagal hati. Dampak racunnya 

tidak dalam bentuk CCl4 tetapi dalam bentuk karbon triklorometill (CCl3) yang 

merupakan radikal bebas. Mekanisme pembentukannya adalah dalam retikulum 

endoplasma CCl4 dimetabolisme oleh sitokrom P450 menjadi radikal bebas 

triklorometil (CCl3). Triklorometil dengan oksigen akan membentuk radikal 

triklorometilperoxi (CCl3O2) yang dapat menyerang membran lipid retikulum 

endoplasma dengan kecepatan yang melebihi radikal bebas triklorometil. 

Selanjutnya trikloromerilperoxi menyebabkan peroksidasi lipid sehingga 

mengganggu homeostasis Ca
2+

 dan akhirnya menyebabkan kematian sel 

(Panjaitan et al. 2007). Salah satu tanaman Indonesia yang dapat digunakan 

sebagai hepatoprotektor adalah daun rosella (Hibiscus sabdariffa).  

Herba rosella megandung flavonoid hibisitrin, hibisetin. Bagian daun dan 

batang mengandung asam dan fenolik (Mahadevan 2007). Ekstrak etanol daun 

rosella dengan metode maserasi memiliki aktivitas antioksidan kuat dengan nilai 

IC50  0,00044 ppm (Windyaswari et al. 2018). Senyawa golongan flavonoid dapat 

mengikat radikal bebas dan mencegah terjadinya peroksidasi lipid (Wu et al. 

2006). Daun Rosella dengan aktivitas antioksidan secara in vivo belum ditemukan. 

Berdasarkan penelitian Lee et al. (2014) ekstrak Bunga Rosella (Hibiscus 

sabdariffa) terbukti memiliki dosis efektif sebagai hepatoprotektor yaitu 300 

mg/KgBB. Bunga Rosella dan daun rosella merupakan satu kesatuan tanaman, 

sehingga diharapkan efek hepatoprotektor bunga rosella dapat sebanding dengan 

efek hepatoprotektor daun rosella. 

Kerusakan hati dapat dilihat dengan melakukan beberapa tes fungsi hati 

seperti pemeriksaan bilirubin. Bilirubin merupakan hasil perombakan dari 
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hemoglobin yang ikut aliran empedu melewati hati. Apabila terjadi kerusakan 

hati, maka sirkulasi dari bilirubin akan terganggu. Kerusakan pada sel-sel hati 

yang mengakibatkan ekskresi melalui saluran empedu terhambat akan 

menyebabkan bilirubin direct dalam serum meningkat dan apabila yang terjadi 

adalah kegagalan dalam tahap konjugasi bilirubin di hati, maka bilirubin indirect 

yang akan meningkat (Pradana 2007). Bilirubin dianggap dapat merefleksikan 

fungsi hepar yang sebenarnya karena dapat memberikan gambaran mengenai 

fungsi hepar dalam mengambil, mengolah dan mengeluarkan bilirubin ke dalam 

cairan empedu (Alvianita 2013). Meningkatnya kadar bilirubin direct dalam 

serum menandakan adanya gangguan fungsi hati, bilirubin yang seharusnya 

disekresikan ke dalam saluran empedu menjadi terhambat yang mengakibatkan 

bilirubin tertumpuk di dalam darah sehingga kadar bilirubin direct dalam serum 

meningkat. Namun, apabila yang terjadi adalah kegagalan dalam tahap konjugasi 

bilirubin di hati, maka bilirubin indirect yang meningkat (Pradana 2007). 

Pada penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas hepatoprotektor ekstrak etanol 

96% daun rosella pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan Karbon 

Tetraklorida (CCl4) dengan parameter kadar bilirubin.  Diharapkan daun rosella 

dapat berperan sebagai hepatoprotektor yang ditunjukkan dengan parameter 

tersebut. 

B. Permasalahan Penelitian 

       Apakah ekstrak etanol 96% daun rosella memiliki aktivitas hepatoprotektor 

yang ditunjukkan dengan parameter kadar bilirubin pada tikus putih jantan yang 

diinduksi dengan Karbon Teteraklorida (CCl4)? 

C. Tujuan Penelitian  

       Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 96% 

daun rosella terhadap penurunan kadar bilirubin pada tikus putih jantan yang 

diinduksi dengan Karbon Tetraklorida (CCl4). 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada 

tenaga kefarmasian serta masyarakat umum tentang potensi daun rosella sebagai 

hepatoprotektor alami. 
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