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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN STABILITAS FISIK MASKER EMULGEL PEEL-OFF 

MINYAK BIJI ANGGUR (Vitis vinifera L.) DENGAN MENGGUNAKAN 

GLISERIN SEBAGAI PLASTICIZER 

 

Aisyah Rahmani 

1404015013 

 

Minyak biji anggur diketahui mengandung senyawa fenolik berkhasiat 

antioksidan. Salah satu bentuk sediaan antioksidan yang dapat digunakan adalah 

masker peel-off. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan 

konsentrasi gliserin sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik formula masker 

emulgel peel-off minyak biji anggur selama penyimpanan. Sediaan dibuat dalam 

lima formula dengan konsentrasi gliserin 10%, 20%, 30%, satu formula tanpa zat 

aktif dan satu formula tanpa gliserin. Hasil penelitian nilai kuat tarik sediaan 

tertinggi pada formula 3 dengan konsentrasi gliserin 10% sebesar 46,75 kg/cm
2
. 

Hasil Analisa statistik Kruskal Wallis menyatakan tidak ada perbedaan bermakna 

terhadap pH, viskositas, daya sebar dan uji elongasi (p>0,05). Sedangkan pada 

kuat tarik menyatakan bahwa terdapat perbedaan bermakna antar formula 1-5 

(p<0,05). Berdasarkan hasil analisa di atas dapat disimpulkan bahwa peningkatan 

konsentrasi gliserin sebagai plasticizer tidak berpengaruh signifikan terhadap 

stabilitas fisik sediaan secara keseluruhan, namun berpengaruh pada kuat tarik 

masker emulgel peel-off minyak biji anggur. 

 

Kata kunci: Biji Anggur, Masker, Emulgel, Plastisizer, Gliserin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Anggur (Vitis vinifera L.) merupakan salah satu buah yang penting dan 

menurut FAO (Food and Agliculture Organization) buah anggur diproduksi 

sekitar 58 juta ton metrik tiap tahun. Biji anggur mengandung sekitar 14-17% 

minyak dan asam linoleat 72-76%. Minyak biji anggur mengandung konsentrasi 

tinggi tanin, yaitu oligometrik proantosianidin dengan 1000 kali lipat lebih tinggi 

dari minyak lainnya. Minyak biji anggur juga memiliki stabilitas tinggi dan tahan 

terhadap reaksi oksidasi (Yousefi et al. 2013). Selain itu minyak biji anggur 

mengandung sejumlah besar senyawa fenolik, termasuk flavonoid dan karotenoid. 

Kandungan senyawa fenolik dari minyak biji anggur mempunyai aktivitas sebagai 

antioksidan yang paling tinggi dibandingkan dengan daun, kulit dan buah. 

Kapasitas antioksidan tinggi ini terkait dengan kandungan tinggi asam galat, 

catechin, epicatechin, procyanidins dan proanthocyanidin dalam biji anggur dan 

minyak biji anggur yang memiliki hasil kombinasi sinergis dari senyawa fenolik 

ini (Garagvalia et al. 2016) serta dapat bermanfaat untuk menjaga kelembapan 

dan kesehatan kulit. 

Kulit merupakan lapisan pelindung tubuh dari paparan polusi lingkungan, 

terutama kulit wajah yang sering terpapar oleh sinar ultraviolet (UV) akibatnya 

dapat menimbulkan masalah kulit seperti keriput, penuaan, jerawat dan pori kulit 

yang membesar, sehingga merupakan hal yang penting untuk merawat kulit itu 

sendiri (Grace et al. 2015). Masyarakat menggunakan berbagai macam sediaan 

kosmetik untuk mempertahankan kesehatan kulit, mencegah penuaan dini dan 

efek radikal bebas lainnya. Salah satu bentuk sediaan yang dapat digunakan untuk  

kosmetik kulit adalah  masker peel-off. Masker peel-off merupakan sediaan 

kosmetik perawatan kulit wajah yang berbentuk emulgel dan setelah diaplikasikan 

ke kulit wajah dalam waktu tertentu hingga mengering, sediaan ini akan 

membentuk lapisan film transparan yang elastis, sehingga dapat dikelupaskan 

(Ningsih dkk. 2016). Masker peel-off memiliki kelebihan dibandingkan bentuk 

sediaan masker lain yaitu penggunaan yang relatif lebih praktis, tidak terlalu banyak 

menyita waktu, memiliki penampilan yang menarik saat di aplikasikan pada wajah 
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dengan penampilan yang transparan atau semi tranparan. Salah satu inovasi untuk 

sediaan masker peel-off adalah dalam bentuk emulgel. 

 Emulgel merupakan pengembangan dari sediaan gel. Emulgel terdiri dari 

dua fase, yaitu fase besar molekul organik yang terpenetrasi dalam air dalam bentuk 

gel dan fase kecil minyak emulsi (Mohammed. 2004). Masker peel-off dalam 

bentuk emulgel memberikan rasa yang nyaman pada permukaan kulit. Jenis 

masker seperti ini cukup efektif mengangkat sel kulit mati, komedo, kotoran kulit, 

rambut wajah yang tidak diinginkan, memperbaiki warna dan tekstur kulit (Aruan. 

2017). Secara garis besarnya bahan-bahan dalam masker emulgel peel-off adalah 

zat aktif, gelling agent, plasticizer, pengawet, emolien, surfaktan dan pelarut. 

Plasticizer merupakan faktor utama yang diperlukan sebagai pembentuk film 

untuk membuat menjadi lebih elastis. 

Plasticizer didefinisikan sebagai bahan non volatil, bertitik didih tinggi dan 

dapat mengubah sifat fisik dari suatu material jika ditambahkan pada material 

tersebut (Vieira et al. 2011). Perlunya plasticizer dalam formulasi sediaan masker 

peel-off yaitu ketika masker akan diangkat dari wajah setelah masker mengering 

menjadi lebih elastis dan tidak pecah pada saat masker diangkat dari wajah. Dengan 

adanya penambahan plasticizer ini dapat membuat masker peel-off yang tidak keruh 

dan mudah terkelupas sehingga meningkatkan elastisitas dengan mengurangi 

derajat hidrogen dan meningkatkan jarak antar molekul dari polimer (Sinaga dkk. 

2014). Plasticizer dalam sediaan masker emulgel peel-off berfungsi untuk 

memperbaiki fleksibilitas dan daya lentur salut selaput yang dihasilkan. 

Plasticizer yang banyak digunakan salah satunya adalah gliserin.  

Gliserin sebagai plasticizer mampu mengurangi ikatan hidrogen internal 

pada ikatan intermolekul sehingga melunakkan struktur film, meningkatkan 

mobilitas rantai biopolimer dan memperbaiki sifat mekanik film. Penambahan 

plasticizer gliserin berpengaruh terhadap kehalusan permukaan film (Winarti dkk. 

2012). Gliserin bersifat humektan dan aksi plasticizing gliserin berasal dari 

kemampuannya dalam menahan air pada edible coating (Lieberman dan Gilbert. 

1973). Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Tanamal 

(2016) melaporkan bahwa gliserin dengan konsentrasi 20% pada bentuk sediaan 

masker gel peel-off dapat memberikan kekencangan dan elastisitas masker paling 
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besar serta sangat mudah dilepaskan. Konsetrasi dari gliserin yang digunakan 

akan mempengaruhi hasil yang didapatkan pada masker emulgel peel off.  

Berdasarkan latar belakang tersebut maka akan dilakukan uji stabilitas 

fisik sediaan masker emulgel peel-off minyak biji anggur dengan peningkatan 

konsentrasi gliserin sebagai plasticizer. Minyak biji anggur diperoleh dari PT. 

Darjeeling Sembrani Aroma. Evaluasi uji stabilitas yang dilakukan meliputi 

pemeriksaan organoleptis, uji pH, uji viskositas dan sifat alir, uji homogenitas, uji 

daya sebar, uji waktu sediaan mengering, uji pemisahan fase, uji elongasi dan uji 

kuat tarik. Selanjutnya uji stabilitas dilakukan pada sediaan dengan formula 

terbaik yang memenuhi persyaratan sifat fisik. Uji stabilitas dilakukan untuk 

melihat perubahan mutu fisik dari sediaan yang telah dibuat selama waktu 

penyimpanan yaitu 4 minggu. 

B. Permasalahan Penelitian  

 Plasticizer merupakan faktor utama yang diperlukan sebagai pembentuk 

film untuk membuat menjadi lebih elastis. Penggunaan konsentrasi plasticizer 

yang berbeda akan menghasilkan stabilitas fisik yang berbeda, sebab dari masing-

masing komposisi bahan memiliki kandungan serta sifat fisik yang berbeda-beda 

pula. Pada penelitian ini plasticizer yang dipilih yaitu gliserin. Gliserin memiliki 

kemampuan menarik dan menahan molekul air pada sediaan. Oleh karena itu 

perlu dilakukan penelitian tentang bagaimana pengaruh peningkatan konsentrasi 

gliserin sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik sediaan masker emulgel peel-

off minyak biji anggur (Vitis vinifera L.). 

C. Tujuan Penelitian  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh peningkatan 

konsentrasi gliserin sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik sediaan masker 

emulgel peel-off minyak biji anggur (Vitis vinifera L.) selama penyimpanan. 

D. Manfaat Penelitian  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pengaruh peningkatan konsentrasi gliserin yang baik sebagai plasticizer pada 

sediaan masker emulgel peel-off minyak biji anggur (Vitis vinifera L.). Serta dapat 

memberikan informasi mengenai stabilitas fisik sediaan masker emulgel peel-off 

yang disimpan dalam jangka waktu tertentu pada suhu 25
o
C dan 40

o
C. 
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