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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 96% DAUN 

ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.) TERHADAP KADAR SERUM UREA 

DAN KREATININ PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI 

CCl4  

 

Muhammad Ghifari 

1604015111 

 

Radikal bebas merupakan senyawa yang mampu merusak fungsi organ manusia. 

Daun rosella (Hibiscus sabdariffa L.) memiliki aktivitas antioksidan yang baik 

dibuktikan dengan nilai IC50 yang kuat. Penelitian ini bertujuan membuktikan 

potensi antioksidan daun rosella yang baik mampu memiliki kemampuan 

nefroprotektif berdasarkan kadar kreatinin dan BUN pada tikus putih jantan yang 

diinduksi CCl4. Pengujian dilakukan dengan membagi 24 ekor tikus dalam 6 

kelompok yaitu kontrol normal (pakan standar), kontrol negatif (CCl4), kontrol 

positif (Legalon® 272,15 mg/kgBB), dosis I (75 mg/kgBB), dosis II (150 

mg/kgBB), dan dosis III (300 mg/kgBB). Pada hari ke-15 semua kelompok 

kecuali kelompok normal diinduksi CCl4 1 mL/kgBB secara intraperitoneal. Data 

kadar kreatinin dan BUN dianalisis secara statistik. Dari ketiga kelompok dosis 

uji, berdasarkan kadar kreatinin, dosis III memiliki perbedaan tidak bermakna 

dengan kontrol positif (p > 0,05), sedangkan pada kadar BUN hanya memiliki 

perbedaan bermakna dengan kontrol negatif (p < 0,05). Dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol 96% bunga rosella memiliki aktifitas nefroprotektor. 

 

Kata kunci : CCl4, Hibiscus sabdariffa L., Nefroprotektor.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Penyakit Ginjal adalah kelainan yang mengenai organ ginjal. Penyakit ini 

timbul akibat berbagai faktor, misalnya infeksi, tumor, kelainan bawaan, penyakit 

metabolik atau degeneratif, dan lain-lain. Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

tahun 2018, menunjukkan bahwa prevalensi penduduk Indonesia yang menderita 

Gagal Ginjal sebesar 0,38% (Riskesdas 2018). Ginjal merupakan salah satu rute 

utama untuk mengeluarkan bahan-bahan sisa metabolik seperti urea, amoniak, 

kreatinin dan juga bahan-bahan yang berpotensi toksik serta senyawa asing dari 

tubuh (Sherwood 2016). Fungsi yang paling utama adalah mempertahankan 

volume dan komposisi cairan ekstraseluler dalam batas normal karena perannya 

yang berkaitan dengan zat yang dieliminasi, ginjal sangat rentan mengalami 

gangguan. (Corwin 2011). Ketika ginjal mengalami gangguan hal yang terjadi 

adalah ketidakmampuan ginjal untuk melakukan fungsinya. Gangguan ini dapat 

disebabkan oleh zat yang memiliki aktifitas nefrotoksisitas.  

 Nefrotoksisitas merupakan masalah ginjal yang timbul akibat paparan 

langsung maupun tidak langsung dari obat-obatan atau bahan kimia. Dampak dari 

nefrotoksisitas ini adalah menurunnya kemampuan filtrasi dari ginjal dan berakhir 

pada menumpuknya zat-zat hasil metabolisme yang seharusnya dikeluarkan dari 

tubuh. (Konam et al. 2014). Salah satu zat yang dapat memberikan efek 

nefrotoksisitas adalah karbon tetraklorida (CCl4). Karbon tetraklorida akan 

menghasilkan radikal bebas triklorometil dengan katalis enzim sitokrom P-450 

yang dapat menimbulkan peroksidasi lipid. Hal ini dapat menyebabkan 

pembentukan stress oksidatif pada tubulus proksimal ginjal. Stress oksidatif dapat 

memicu pembentukan mediator vasoaktif yang dapat memengaruhi fungsi ginjal 

secara langsung melalui inisiasi vasokontriksi ginjal atau penurunan koefisien 

ultrafiltrasi kapiler glomerulus dan dengan demikian mengurangi lajur filtrasi 

glomerulus (Setiawan dkk, 2014).  

 Apabila filtrasi terganggu, maka akan berdampak pada peningkatan kadar 

kreatinin dan urea. Hal ini dapat digunakan sebagai parameter untuk mengetahui 

gangguan fungsi ginjal. Kreatinin adalah suatu produk yang diekskresikan oleh 
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ginjal melalui kombinasi filtrasi dan sekresi. Urea adalah produk akhir 

metabolism protein dan sam amino yang mengandung nitrogen atau lebih dikenal 

dengan BUN (Blood Urea Nitrogen) (Corwin 2011).  

 Untuk menekan radikal bebas diperlukan adanya senyawa antioksidan. 

Antioksidan merupakan senyawa esensial yang memiliki kemapuan untuk 

melindungi tubuh dari kerusakan oleh radikal bebas (Monika, 2016). Ekstrak 

etanol daun rosella dengan metode maserasi memiliki aktivitas antioksidan kuat 

dengan nilai IC50 0,00044 ppm (Windyaswari, 2018). Kandungan flavonoid pada 

ekstrak metanol 70% daun rosella menunjukkan adanya aktivitas antioksidan 

sangat kuat dengan IC50 4,54 ppm, dilaporkan senyawa flavonoidnya berupa rutin 

(Wang et al. 2014). Daun Rosella dengan aktivitas antioksidan secara in vivo 

belum ditemukan. Berdasarkan penelitian Lee et al (2012) ekstrak bunga rosella 

(Hibiscus sabdariffa) terbukti memiliki dosis efektif sebagai nefroprotektor yaitu 

300 mg/KgBB. Dosis tersebut digunakan sebagai dosis acuan orientasi terhadap 

tikus dengan berat ±200 gram dikarenakan bunga rosella dan daun rosella 

merupakan satu kesatuan tanaman, sehingga diduga memberi efek nefroprotektor. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penelitian dilakukan untuk mengetahui 

aktifitas nefroprotektor terhadap kadar kreatinin dan BUN pada ekstrak daun 

rosella yang diinduksi CCl4. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Apakah ekstrak etanol 96% daun rosella memiliki aktivitas nefroprotektor 

yang ditunjukkan dengan parameter kadar BUN dan kreatinin pada tikus putih 

jantan yang diinduksi dengan Karbon Teteraklorida (CCl4)? 

C. Tujuan Penelitian 

 Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 96% 

daun rosella terhadap parameter kadar BUN, kreatinin pada tikus putih jantan 

yang diinduksi dengan Karbon Tetraklorida (CCl4). 

D. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada 

tenaga kefarmasian serta masyarakat umum tentang potensi daun rosella sebagai 

nefroprotektor alami. 
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