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ABSTRAK 

 

ANALISIS DRUG RELATED PROBLEMS KATEGORI INTERAKSI  

OBAT PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA DI INSTALASI 

RAWAT INAP RSPAD GATOT SOEBROTO PERIODE  

SEPTEMBER–OKTOBER  2019 

 

Putri Nur Alifa 

1704019014 

 

Kanker payudara adalah sekelompok penyakit dimana sel dalam jaringan 

payudara berubah dan membelah tanpa terkendali. DRPs didefinisikan sebagai 

peristiwa yang menyangkut terapi obat yang memiliki potensi untuk mengganggu 

hasil klinis yang diinginkan. Tujuan umum dari penelitian ini adalah 

mengidentifikasi persentase kejadian adanya DRPs kategori Interaksi Obat (jenis 

mekanisme, tingkat signifikasi klinis, dan onset interaksi obat) pada penderita 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSPAD Gatot Soebroto periode 

September – Oktober 2019. Sampel pada penelitian ini sebanyak 40 pasien bahwa 

seluruh pasien berpotensi mengalami interaksi obat dan jumlah pasien interaksi 

obat 186 kasus. Obat yang paling banyak berinteraksi antara lain obat kemoterapi 

dan obat kemoterapi yaitu Cyclophosphamide – Fluorouracil sebanyak 33 kasus 

dan obat kemoterapi dan non kemoterapi yaitu Cyclophosphamide – Ondansetron 

sebanyak 33 kasus. Berdasarkan hasil penelitian, kasus terbanyak pada jenis 

mekanisme interaksi farmakodinamik sebanyak 62,90%, lalu berdasarkan tingkat 

sigmifikansi klinis moderate sebanyak 74,19% sedangkan berdasarkan onset 

adalah kategori unknown sebanyak 79,57%. 

 

Kata Kunci : Drug Related Problems, Interaksi Obat, Kanker Payudara. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker payudara adalah sekelompok penyakit di mana sel dalam jaringan 

payudara berubah dan membelah tanpa terkendali, biasanya terdapat benjolan atau 

massa. Sebagian besar kanker payudara dimulai lobulus (kelenjar susu) atau di 

saluran yang menghubungkan lobulus ke puting (ACS, 2019). Penyakit yang 

terdeteksi secara klinis atau radiologis di tempat yang jauh dari payudara disebut 

sebagai kanker payudara stadium lanjut atau metastasis, yang biasanya sulit 

disembuhkan (Dipiro et al., 2015). 

Angka kejadian penyakit kanker di Indonesia (136.2/100.000 penduduk) 

berada pada urutan 8 di Asia Tenggara, sedangkan di Asia urutan ke 23. 

Sedangkan angka kejadian untuk perempuan yang tertinggi adalah kanker 

payudara yaitu sebesar 42,1 per 100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 17 

per 100.000 penduduk yang diikuti kanker leher rahim sebesar 23,4 per 100.000 

penduduk dengan rata-rata kematian 13,9 per 100.000 penduduk. Berdasarkan 

data Riskesdas, prevalensi tumor atau kanker di Indonesia menunjukkan adanya 

peningkatan dari 1.4 per 1000 penduduk di tahun 2013 menjadi 1,79 per 1000 

penduduk pada tahun 2018. (Kementerian Kesehatan RI, 2019). 

Drug Related Problems (DRPs) atau masalah terkait pengobatan 

didefinisikan sebagai peristiwa yang menyangkut terapi obat yang memiliki 

potensi untuk mengganggu hasil klinis yang diinginkan. Masalah terkait 

pengobatan merupakan peristiwa merugikan yang dialami oleh pasien yang 

menghambat pencapaian tujuan pengobatan yang diharapkan. Dengan tidak 

adanya intervensi yang sesuai, masalah terkait pengobatan memiliki banyak 

masalah yang berdampak negatif pada kesehatan pasien. Dalam terapi kanker, 

terdapat potensi yang luar biasa untuk DRPs karena adanya toksisitas yang tinggi 

dan kompleksitas sebagian besar rejimen kemoterapi. Pasien kanker memiliki 

insiden tinggi dari penyakit kronis yang berdampingan dan pengobatan kanker 

membawa risiko yang melekat pada DRPs. Selain itu, masalah yang timbul karena 

obat-obatan lebih umum pada pasien kanker, dan biasanya menjadi hambatan 

utama bagi penyedia layanan kesehatan (Degu et al., 2017). 
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Interaksi obat dapat terjadi karena banyaknya penderita yang mendapatkan 

obat lebih dari satu macam. Dikatakan interaksi jika efek dari satu obat berubah 

oleh adanya obat lain (Stockley, 2008). Sebuah penelitian sebelumnya yang 

dilakukan pada pasien kanker payudara di instalasi rawat inap menunjukkan 

bahwa terdapat 93 pasien yang menggunakan selain obat kanker ditemukan DRPs 

interaksi obat sebanyak 18 kasus (18,95%) (Fadillah, 2012). Hasil penelitian lain 

dengan hasil evaluasi penggunaan obat kemoterapi pada pasien kanker payudara 

di RSPAD Gatot Soebroto menunjukkan telah terjadi sebanyak 27 jenis interaksi 

obat kategori moderate, sedangkan pada kategori mayor terdapat pada 1 jenis 

interaksi obat (Anjasari dkk, 2015). Hasil penelitian lainnya yang dilakukan 

dengan kasus DRPs menunjukkan bahwa sebanyak 38 kasus dengan frekuensi 

46,9% terjadi interaksi obat (Degu et al., 2017). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang analisis mengenai Drug Related Problems (DRPs) pada 

pengobatan kanker payudara di ruang rawat inap RSPAD Gatot Soebroto 

mengenai interaksi obat. Sehingga diharapkan dapat bermanfaat bagi bahan kajian 

bagi pihak rumah sakit, khususnya profesional kesehatan untuk menjamin agar 

obat yang digunakan tepat dan menghindari kesalahan dalam pengobatan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah terjadi kejadian kasus Drug Related Problems (DRPs) dan 

berapakah persentase kejadian Drug Related Problems (DRPs) terkait kategori 

Interaksi Obat pada pengobatan penderita kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi di RSPAD Gatot Soebroto periode September – Oktober 2019? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengidentifikasi persentase 

kejadian adanya Drug Related Problems (DRPs) kategori Interaksi Obat (jenis 

mekanisme, tingkat signifikasi klinis, dan onset interaksi obat) pada penderita 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSPAD Gatot Soebroto periode 

September – Oktober 2019. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat untuk Peneliti 

Memberikan tambahan pengetahuan dan informasi kejadian interaksi obat 

pada pasien kanker payudara di ruang rawat inap RSPAD Gatot Soebroto Jakarta. 

2. Manfaat untuk Rumah Sakit 

a. Mengetahui gambaran tentang kejadian Drug Related Problems (DRPs) yang 

terjadi pada proses kemoterapi pasien kanker payudara di RSPAD Gatot 

Soebroto Jakarta. 

b. Dapat menjadi bahan pertimbangan dalam mengembangkan sistem 

penggunaan obat kemoterapi dalam rangka menjamin keselamatan pasien. 

3. Manfaat untuk Ilmu Pengetahuan 

Memberikan referensi untuk penelitian selanjutnya yang terkait dengan 

kemoterapi kanker payudara. 
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