


 
Nomor : 8317/KS.01.00  23 September 2022 

Sifat : Segera     

Lampiran : 2 (dua) berkas     

Hal : Undangan Narasumber    Kepada  

   Yth. Direktur Sekolah Pascasarjana 

UHAMKA 

c.q. Dr. Hermawan Saputra, 

S.K.M., M.A.R.S. 

    di   

      Jakarta  

 

Dalam rangka meningkatkan komitmen lintas program dan lintas sektor terkait 

pelayanan gizi masyarakat dengan sasaran remaja putri di Provinsi DKI Jakarta, 

diperlukan kegiatan Penguatan Penanggulangan Masalah Gizi. Untuk itu, kami 

mengharapkan kesediaan Saudara untuk hadir sebagai narasumber atau menugaskan 

seorang pejabat/ staf yang kompeten dalam pertemuan yang akan dilaksanakan pada: 

hari : Selasa dan Jumat 

tanggal : 4 dan 7 Oktober 2022 

waktu : 08.00 s.d. 16.00 

tempat : Hotel Manhattan Jakarta 

Jl. Prof. Dr. Satrio Kav.19-24 Karet Kuningan, Jakarta Selatan 

12940 

acara : Implementasi Kesehatan Remaja dalam Penanggulangan 

Stunting 

materi : Strategi Advokasi dalam Intervensi Kesehatan Masyarakat bagi 

Perangkat Daerah 

Sebagai kelengkapan administrasi, dimohon Bapak/Ibu untuk menyertakan 

Surat Tugas sebagai Narasumber, Biodata, Fotokopi NPWP dan Fotokopi  Buku 

Rekening Bank pada saat kegiatan. Untuk informasi lebih lanjut dapat menghubungi 

Hanum Wulandari, SKM di nomor ponsel/Whatsapp 081286447224. 

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami mengucapkan terima kasih. 

 

           

  



 

Lampiran 1 

 

Nomor  :  

Tanggal : 23 September 2022 

 

Daftar Peserta 

Implementasi Kesehatan Remaja dalam Penanggulangan Stunting 

 

Angkatan I (3, 4 dan 5 Oktober 2022)  

1. Biro Kesejahteraan Sosial Setda Provinsi DKI Jakarta (3 orang) 

- Kepala Biro 

- Kepala Bagian Kesehatan 

- Subkoordinator Kesehatan Masyarakat 

2. Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta (2 orang) 

- Kepala Bidang SMP dan SMA 

- Kepala Bidang SMK 

3. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Provinsi DKI Jakarta (1 orang) 

4. Asisten Kesejahteraan Rakyat Kabupaten Administrasi Kepulauan Seribu (1 

orang) 

5. Asisten Kesejahteraan Rakyat Kota Administrasi Jakarta Pusat (1 orang) 

6. Asisten Kesejahteraan Rakyat Kota Administrasi Jakarta Utara (1 orang) 

7. Asisten Kesejahteraan Rakyat Kota Administrasi Jakarta Barat (1 orang) 

8. Asisten Kesejahteraan Rakyat Kota Administrasi Jakarta Selatan (1 orang) 

9. Asisten Kesejahteraan Rakyat Kota Administrasi Jakarta Timur (1 orang) 

10. Para Kepala Sekolah Pelaksana Gerakan Nasional Aksi Bergizi (12 orang) 

11. Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta (7 orang) 

- Plt. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat 

- Kepala Seksi Kesehatan Keluarga 

- Staf Seksi Kesehatan Masyarakat 

 

Angkatan II (6, 7 dan 10 Oktober 2022) 

1. Kabupaten Administrasi Kepulauan Seribu  

− Suku Dinas Kesehatan Kabupaten Administrasi Kepulauan Seribu (2 orang) 

• Pengelola Program Gizi 

• Pengelola Program Kesehatan Usia Sekolah dan Remaja 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Kabupaten Administrasi Kepulauan Seribu (1 

orang) 

− Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Kabupaten Administrasi 

Kepulauan Seribu (1 orang) 

 

2. Kota Administrasi Jakarta Pusat 

− Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Pusat (2 orang) 

• Pengelola Program Gizi 

• Pengelola Program Kesehatan Usia Sekolah dan Remaja 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah I Kota Administrasi Jakarta Pusat (1 

orang) 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah II Kota Administrasi Jakarta Pusat (1 

orang) 

− Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Kota Administrasi Jakarta Pusat 

(1 orang) 

 

3. Kota Administrasi Jakarta Utara 

− Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Utara (2 orang) 

• Pengelola Program Gizi 

• Pengelola Program Kesehatan Usia Sekolah dan Remaja 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah I Kota Administrasi Jakarta Utara (1 

orang) 



 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah II Kota Administrasi Jakarta Utara (1 

orang) 

− Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Kota Administrasi Jakarta Utara (1 

orang) 

 

4. Kota Administrasi Jakarta Barat 

− Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Barat (2 orang) 

• Pengelola Program Gizi 

• Pengelola Program Kesehatan Usia Sekolah dan Remaja 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah I Kota Administrasi Jakarta Barat (1 

orang) 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah II Kota Administrasi Jakarta Barat (1 

orang) 

− Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Kota Administrasi Jakarta Barat (1 

orang) 

 

5. Kota Administrasi Jakarta Selatan 

− Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Selatan (2 orang) 

• Pengelola Program Gizi 

• Pengelola Program Kesehatan Usia Sekolah dan Remaja 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah I Kota Administrasi Jakarta Selatan (1 

orang) 

− Kepala Suku Dinas Pendidikan Wilayah II Kota Administrasi Jakarta Selatan (1 

orang) 

− Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Kota Administrasi Jakarta Selatan 

(1 orang) 

 

6. Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta (8 orang) 

− Plt. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat 

− Kepala Seksi Kesehatan Keluarga 

− Pengelola Program Gizi 

− Pengelola Program Promosi Kesehatan 

− Staf Seksi Kesehatan Masyarakat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 2 
 

Nomor  : 

Tanggal : 

 

Jadwal Kegiatan 

Implementasi Kesehatan Remaja dalam Penanggulangan Stunting 

 

1. Angkatan I (3, 4, dan 5 Oktober 2022) 

 

Waktu Sesi Pengampu 

Senin, 3 Oktober 2022 

07.30 – 08.00 Registrasi Peserta Panitia 

08.00 – 08.15 
Pembukaan: 

Sambutan dan Arahan 

Kepala Bidang Kesehatan 

Masyarakat Dinas Kesehatan 

Provinsi DKI Jakarta 

08.15 – 10.15 

Paparan dan Diskusi Materi 1: 

Kebijakan Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia 

terkait Implementasi Kesehatan 

Remaja dalam Penanggulangan 

Stunting 

Narasumber: 

Direktorat Gizi dan Kesehatan 

Ibu dan Anak Kementerian 

Kesehatan RI 

10.15 – 10.30 Coffee Break  

10.30 – 12.30 

Paparan dan Diskusi Materi 2: 

Penggunaan Aplikasi CERIA 

dalam Pencatatan dan Pelaporan 

Konsumsi TTD Remaja Putri 

Narasumber: 

Direktorat Gizi dan Kesehatan 

Ibu dan Anak Kementerian 

Kesehatan RI 

12.30 – 13.30 ISHOMA  

13.30 – 15.30 

Paparan dan Diskusi Materi 3: 

Indikator Gizi pada Remaja yang 

Berperan dalam Penanggulangan 

Stunting 

Narasumber: 

Ketua Satgas Remaja IDAI 

15.30 – 15.45 Coffee Break  

Selasa, 4 Oktober 2022 

07.30 – 08.00 Registrasi Peserta Panitia 

08.00 – 10.00 

Paparan dan Diskusi Materi 1: 

Kebijakan Kementerian Agama 

Republik Indonesia terkait 

Implementasi Kesehatan Remaja 

dalam Penanggulangan Stunting 

Narasumber: 

Direktur Kurikulum, Sarana, 

Kelembagaan, dan Kesiswaan 

Madrasah Kementerian Agama 

Republik Indonesia 

10.00 – 10.15 Coffee Break  

10.15 – 12.15 

Paparan dan Diskusi Materi 2: 

Kebijakan Kementerian 

Pendidikan, Kebudayaan, Riset, 

dan Teknologi Republik 

Indonesia terkait Implementasi 

Kesehatan Remaja dalam 

Penanggulangan Stunting 

Narasumber: 

Sekretaris Direktorat Jenderal 

Pendidikan Anak Usia Dini, 

Pendidikan Dasar, dan 

Pendidikan Menengah 

Kementerian Pendidikan, 

Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi Republik Indonesia 

12.15 – 13.15 ISHOMA  

13.15 – 15.15 

Paparan dan Diskusi Materi 3: 

Strategi Advokasi dalam 

Intervensi Kesehatan Masyarakat 

bagi Perangkat Daerah 

Narasumber: 

Direktur Sekolah Pascasarjana 

UHAMKA 

15.15 – 15.30 Coffee Break  

Rabu, 5 Oktober 2022 

07.30 – 08.00 Registrasi Peserta Panitia 

08.00 – 10.00 Paparan dan Diskusi Materi 1: Narasumber: 



 

Waktu Sesi Pengampu 

Best Practice: Penerapan Aksi 

Bergizi di Kabupaten Bogor 

Kepala Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bogor 

10.00 – 10.15 Coffee Break  

10.15 – 12.15 

Paparan dan Diskusi Materi 2: 

Best Practice: Penerapan Aksi 

Bergizi di Kabupaten Bogor oleh 

SMAN 2 Cibinong 

Narasumber: 

Kepala SMAN 2 Cibinong 

12.15 – 13.15 ISHOMA  

13.15 – 15.15 

Paparan dan Diskusi Materi 3: 

Best Practice: Nutrition Goes to 

School 

Narasumber: 

SEAMEO RECFON 

15.15 – 15.30 Coffee Break  

15.30 – 16.00 

Penutupan: 

Rencana Tindak Lanjut, 

Kesimpulan dan Arahan 

Kepala Bidang Kesehatan 

Masyarakat Dinas Kesehatan 

Provinsi DKI Jakarta 

 

2. Angkatan II (6, 7, dan 10 Oktober 2022) 

 

Waktu Sesi Pengampu 

Kamis, 6 Oktober 2022 

07.30 – 08.00 Registrasi Peserta Panitia 

08.00 – 08.15 
Pembukaan: 

Sambutan dan Arahan 

Kepala Bidang Kesehatan 

Masyarakat Dinas Kesehatan 

Provinsi DKI Jakarta 

08.15 – 10.15 

Paparan dan Diskusi Materi 1: 

Kebijakan Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia 

terkait Implementasi Kesehatan 

Remaja dalam Penanggulangan 

Stunting 

Narasumber: 

Direktorat Gizi dan Kesehatan 

Ibu dan Anak Kementerian 

Kesehatan RI 

10.15 – 10.30 Coffee Break  

10.30 – 12.30 

Paparan dan Diskusi Materi 2: 

Penggunaan Aplikasi CERIA 

dalam Pencatatan dan Pelaporan 

Konsumsi TTD Remaja Putri 

Narasumber: 

Direktorat Gizi dan Kesehatan 

Ibu dan Anak Kementerian 

Kesehatan RI 

12.30 – 13.30 ISHOMA  

13.30 – 15.30 

Paparan dan Diskusi Materi 3: 

Indikator Gizi pada Remaja yang 

Berperan dalam Penanggulangan 

Stunting 

Narasumber: 

Ketua Satgas Remaja IDAI 

15.30 – 15.45 Coffee Break  

Jumat, 7 Oktober 2022 

07.30 – 08.00 Registrasi Peserta Panitia 

08.00 – 10.00 

Paparan dan Diskusi Materi 1: 

Kebijakan Kementerian Agama 

Republik Indonesia terkait 

Implementasi Kesehatan Remaja 

dalam Penanggulangan Stunting 

Narasumber: 

Direktur Kurikulum, Sarana, 

Kelembagaan, dan Kesiswaan 

Madrasah Kementerian Agama 

Republik Indonesia 

10.00 – 10.15 Coffee Break  

10.15 – 12.15 

Paparan dan Diskusi Materi 2: 

Kebijakan Kementerian 

Pendidikan, Kebudayaan, Riset, 

dan Teknologi Republik 

Indonesia terkait Implementasi 

Kesehatan Remaja dalam 

Penanggulangan Stunting 

Narasumber: 

Sekretaris Direktorat Jenderal 

Pendidikan Anak Usia Dini, 

Pendidikan Dasar, dan 

Pendidikan Menengah 

Kementerian Pendidikan, 

Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi Republik Indonesia 



 

Waktu Sesi Pengampu 

12.15 – 13.15 ISHOMA  

13.15 – 15.15 

Paparan dan Diskusi Materi 3: 

Strategi Advokasi dalam 

Intervensi Kesehatan Masyarakat 

bagi Perangkat Daerah 

Narasumber: 

Direktur Sekolah Pascasarjana 

UHAMKA 

15.15 – 15.30 Coffee Break  

Senin, 10 Oktober 2022 

07.30 – 08.00 Registrasi Peserta Panitia 

08.00 – 10.00 

Paparan dan Diskusi Materi 1: 

Best Practice: Penerapan Aksi 

Bergizi di Kabupaten Bogor 

Narasumber: 

Kepala Dinas Kesehatan 

Kabupaten Bogor 

10.00 – 10.15 Coffee Break  

10.15 – 12.15 

Paparan dan Diskusi Materi 2: 

Best Practice: Penerapan Aksi 

Bergizi di Kabupaten Bogor oleh 

SMAN 2 Cibinong 

Narasumber: 

Kepala SMAN 2 Cibinong 

12.15 – 13.15 ISHOMA  

13.15 – 15.15 

Paparan dan Diskusi Materi 3: 

Best Practice: Nutrition Goes to 

School 

Narasumber: 

SEAMEO RECFON 

15.15 – 15.30 Coffee Break  

15.30 – 16.00 

Penutupan: 

Rencana Tindak Lanjut, 

Kesimpulan dan Arahan 

Kepala Bidang Kesehatan 

Masyarakat Dinas Kesehatan 

Provinsi DKI Jakarta 

 



1 

STRATEGI ADVOKASI DALAM INTERVENSI 
KESEHATAN MASYARAKAT BAGI 
PERANGKAT DAERAH 
DR. HERMAWAN SAPUTRA, S.K.M., M.A.R.S., CICS. 



Dr. HERMAWAN SAPUTRA., S.K.M., M.A.R.S., CICS. 

■ Birth in Bima, 24 May 1983. 

■ Doctor in Public Health Science from Faculty of Public Health, University of Indonesia. 

■ Certified International Communication Specialist from American Academy. 

■ Coordinator PSQH (Problem Solving for Better Hospital) P3M University of Indonesia. 

■ Lecturer Postgraduate Study in Public Health, UHAMKA Jakarta 

■ Chief of Advisory and Monitoring Board, Harapan Jayakarta Hospital Jakarta. 

■ Consultant for Health Policy and Hospital Management. 

■ Health Communication Practitioner in various Media both National and International. 

■ Central Organizer of Indonesian Public Health Association (PP IAKMI). 

 

 

 

 







Place your screenshot here 

2024 – 2045- 

Bonus Demografi??.. 
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Pembangunan Kesehatan di Era Society 5.0 

Society  5.0 

Super Smart 

Society 



 



STUNTING = MASALAH 

Kecerdasan anak di bawah rata-rata sehingga 
prestasi belajarnya tidak bisa maksimal 

Sistem imun tubuh anak tidak baik sehingga anak 
mudah sakit 

Anak akan lebih tinggi berisiko menderita penyakit 
diabetes, penyakit jantung, stroke, dan kanker 



 



 
HEALTH PROBLEM IS BEYOND HEALTH 

11 

STUNTING 

PENYEBAB: penyakit infeksi, intake nutrisi 

POKOK MASALAH: pemberdayaan 

sumber daya 

pendidikan 

AKAR MASALAH: ekonomi, sosial, politik 



JALAN TERJAL PENANGANAN STUNTING 

 Ibu Hamil: ANC, KB, Kesja, dll.  

 Bayi: ASI eksklusif, Imunisasi, MTBS, dll. 

 Balita: Imunisasi, Gizi, Sti Koginisi, dll.  

 Remaja  Dewasa: Tab Fe, Kespro, dll. 

 Lansia: Kualitas Hidup Mandiri, Kesja, dll. 

12 12 



Policy 
Implementation 
According to Van 
Meter and Van 
Horn (1975) 

13 





KUNCI MASYARAKAT SEHAT 

BUDAYA 

HIDUP SEHAT 

PERILAKU 

HIDUP BERSIH & SEHAT 

DUKUNGAN PROGRAM 

INFRASTRUKTUR 

BERBASIS MASYARAKAT 
PENGORGANISASIAN 

MASYARAKAT 

PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT 

KEMANDIRIAN 

MASYARAKAT 

1 

2 

3 

4 

5 

6 



NEXT GENERATION 

Perkembangan Era Digital 



Time 

THE ADOPTION CURVE 
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 Innovators 

(3-5%) 

Early 
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(10-15%) 

Early 

Majority 

(34%) 

Late 

Majority 

(34%) 

Laggards/ 

Nonadopters 

(5-16%) 
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Peran Masyarakat dalam Mendukung  

Transformasi Kesehatan  

Mendukung dan Terlibat dalam Program Pemerintah 
 
PKDM 
 
Menjalankan PHBS 
 
Menjalankan Protokol Kesehatan 
 
Melakukan Pemeriksaan kesehatan secara berkala 
 
Mendorong pendekatan multi aktor 
 
Terbuka dan Mendorong pendekatan/ program kesehatan 
 
Membentuk wahana kolaborasi sebagai upaya kesehatan 
masyarakat dan leadership 
 
Pembentukan POS UKK, Desa siaga, Tabulin, dll. 

Mendukung 
Program 

Penthahelix 



GREAT LEADERS 

COMMUNICATE 
GREAT COMMUNICATORS  

LEAD 



COMMUNICATIVE 

INNOVATIVE 

ATTRACTIVE 

PRODUCTIVE 

PASTIKAN ANDA “CIAP” STUNTING 
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LEADERSHIP 
SESSION 
(be…& to be…) 

STRATEGIC COMMUNICATION 

Basic Intermediate Advance 

COMMUNICATIVE Intrapersonal skill, 
Interpersonal skill, 
small group skill, 
public skill 
communication  

Mass 
communication skill 
Business 
communication skill 

Advocate & 
Negotiation  

INNOVATIVE Motivation Initiative Differentiation & 
Competition 

ATTRACTIVE Self Confidence Self Esteem Determination & 
Sustainability 

PRODUCTIVE System Thinking & 
Productivity 

Adaptation & 
Acceleration 

Transformational 
Leadership 

ENABLING 

P
R

E
D

IS
P

O
S

IN
G

 



PARTICIPATION & COMMUNICATION 

COMMITMENT 

PROGRAM & STRATEGIES 

3 

4 

5 

LEADERSHIP 

BUDGET 

1 

2 

TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP 



EMPOWERMENT 

PROGRAM 
PROTOCOL  

PROGRAM  
CONTROL 

KOORDINASI  
MULTI-STAKEHOLDERS 

PENGORGANISASIAN 
& PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT 

DASHBOARD DATA 

SATGAS STUNTING 

KELEMBAGAAN 



PROMOSI & EDUKASI STUNTING 

Promosi dan intervensi di 

lingkungan kerja (Driven 

Value) 

Media Program 

(Massive Promotion) 

Kendali Layanan 

(Accessibility) 

Intervensi Langsung 

(Pro Aktif) Promotion 

Pemberdayaan 

Peran Perempuan 

(Strategic value)  

Optimalisasi 

Dukungan sosial 

(Toma & Toga) 

01 

02 

03 

04 

05 

06 



IV 
III 

I II 

LEADERSHIP 
Komitmen investasi SDM 

 

BUDGET 
Dukungan Infrastruktur 

 

POOLLING RESOURCES 
Komunikasi & Pemberdayaan 

 

INTERVENSI 

PROGRAM 

TERINTEGRASI 

 

GENERASI SEHAT 

NAN PRODUKTIF 

 

V 

BRIGHTER FUTURE 



ADVOCACY  CONFIDENCE 

INTERAKSI DGN 

AUDIENCE 

SENI BERBICARA 

(INTONASI, DIKSI) 

HINDARI KATA 

PENGISI (FILLER WORD) 

KENALI AUDIENS 

PAHAMI POIN YANG                 

AKAN DISAMPAIKAN 

KUASAI URUTAN 

PENYAMPAIAN 

GUNAKAN  

BAHASA TUBUH 




