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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK 

 ETIL ASETAT DAUN JARUM TUJUH BILAH (Pereskia 

 bleo Kunth DC.) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA 

 DAN HDL PADA TIKUS 

 

Tita Sabila 

1504015415 

 

 

Daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC) merupakan keluarga 

Cactaceaeuss yang telah diketahui mengandung senyawa flavonoid yang dapat 

bertindak sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktifitas ekstrak etil asetat daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) 

terhadap penurunan profil lipid dengan melihat penurunan pada kadar trigliserida 

dan peningkatan yang terjadi terhadap kadar HDL pada tikus yang 

hiperkolesterolemia. Hewan uji terdiri dari 24 ekor tikus Sparague Dawley  

yang dibagi menjadi 6 kelompok, kelompok normal, kelompok negatif, 

kelompok positif (fenofibrat), kelompok dosis 1 (250mg/kgBB), kelompok 

dosis 2 (500mg/kgBB), dan kelompok dosis 3 (1000mg/kgBB). Hewan uji 

diberi pakan tingggi lemak selama 4 minggu. Pengambilan darah dilakukan 

pada hari ke 29 dan 43. Pemberian sediaan uji dilakukan selama 2 minggu 

sesuai dengan kelompoknya masing-masing. Kecuali pada kelompok normal 

hanya diberikan pakan standar tanpa perlakuan khusus. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak daun pereskia bleo dapat menurunkan kadar 

trigliserida pada dosis 3 sebesar 64,48% dan meningkatkan kadar HDL pada 

dosis 3 sebesar 163,63%. Hasil uji Tukey data presentase penurunan kadar 

trigliserida dan peningkatan kadar HDL dosis 3 sebanding dengan fenofibrat 

2,056 mg/200gBB. 

 

Kata kunci : Pereskia bleo, tujuh bilah, etil asetat, trigliserida, HDL darah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Di Indonesia, menunjukkan ada 35,9% dari penduduk Indonesia yang berusia 

≥ 15 tahun dengan kadar kolesterol abnormal (berdasarkan NCEP ATP III, 

dengan kadar kolesterol ≥ 200 mg/dl) dimana perempuan lebih banyak dari laki-

laki dan penduduk perkotaan lebih banyak dari penduduk pedesaan. Data juga 

menunjukkan 15,9% populasi yang berusia ≥ 15 tahun mempunyai proporsi LDL 

yang sangat tinggi (≥ 190 mg/dl), 22,9 % kadar HDL yang kurang dari 40 mg/dl, 

dan 11,9% dengan kadar trigliserid yang sangat tinggi (≥ 500 mg/dl). (PERKENI, 

2019) Sedangkan berdasarkan tempat tinggal, penduduk perkotaan mengalami 

dislipidemia lebih banyak dibanding penduduk pedesaan. Beberapa propinsi di 

Indonesia seperti Nangroe Aceh, Sumatra Barat, Bangka Belitung dan Kepulauan 

Riau mempunyai prevalensi dislipidemia ≥50%. (PERKI, 2013)  

Hiperkolesterolemia atau Hiperlipidemia merupakan peningkatan pada 

kolesterol total, kolesterol LDL, trigliserida, dan penurunan kolesterol HDL, 

maupun kombinasi dari ketidak normalan tersebut. (DIPIRO, 2015). Dislipidemia 

disebabkan oleh terganggunya metabolisme lipid akibat interaksi faktor genetik 

dan faktor lingkungan. (PERKI, 2013) 

Terdapat dua sekuele klinis utama pada gangguan metabolisme lipid yaitu 

pankreatitis akut dan aterosklerosis. Aterosklerosis bisa disebabkan oleh 

penyaluran lipoprotein yang mengandung apolipoprotein (apo) kedinding arteri, 

komponen dari apo antara lain lipoprotein berdensitas rendah (LDL), lipoprotein 

berdensitas sedang (IDL), lipoprotein berdensitas sangat rendah (VLDL) dan 

kilomikron. (Katzung, 2012). 

Rekomendasi profil lipid yang diperiksa secara rutin adalah kolesterol total, 

kolesterol LDL, kolesterol HDL, dan TG (PERKI, 2013). Kadar HDL merupakan 

faktor resiko independen untuk penyakit aterosklerosis, sedangkan trigliserida 

(TG) pada pasien dengan kadar 700 mg/dL perlu diterapi untuk mencegah 

pankreatitis akut karena mekanisme klirens LPL akan mengalami kejenuhan pada 

kadar ini. (Katzung, 2012)  
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Untuk mengurangi plak lipoprotein yang terdapat pada dinding arteri dapat 

dilakukan dengan menjalani pengobatan hiperlipidemia, karena difokuskan untuk 

mengurangi  LDL, VLDL, ILDL atau dengan meningkatkan HDL. HDL 

merupakan lipoprotein berdensitas tinggi atau biasa disebut sebagai lemak baik 

karena salah satu efeknya adalah dapat menyerap kolesterol dari dinding arteri dan 

menghambat oksidasi lipoprotein aterogenik, sehingga dapat menghambat 

penempelan lemak plak di dinding arteri.  (Katzung, 2012). 

Pengobatan hiperlipidemia bisa dengan menggunakan obat kimia ataupun 

obat herbal. Untuk obat kimia bisa dilakukan dengan Pemberian golongan statin, 

bile acid sequestrant, fibrat, asam nikotinat, ezetimibe, dan suplemen minyak ikan 

(DIPIRO 2015) serta terapi kombinasi juga dapat menghasilkan efek yang 

signifikan dalam menurunkan kadar kolesterol (PERKI, 2013). Namun, beberapa 

golongan obat tersebut dapat menyebabkan gangguan pada hati, aritmia, 

gangguan saluran cerna, dan nyeri otot (Katzung, 2012). 

Obat tradisional (herbal) telah diterima secara luas di hampir seluruh negara 

di dunia. Menurut World Health Organization (WHO), negara-negara di Afrika, 

Asia dan Amerika Latin menggunakan obat tradisional (herbal) sebagai pelengkap 

pengobatan primer yang mereka terima. Bahkan di Afrika, sebanyak 80% dari 

populasi menggunakan obat herbal untuk primer (WHO, 2003). Obat herbal yang 

berasal dari bahan alami dilaporkan memiliki efek samping yang lebih rendah bila 

dibandingkan dengan obat sintetik (Javed dkk, 2009). Salah satu jenis tumbuhan 

yang sering dimanfaatkan sebagai obat herbal adalah tanaman Jarum Tujuh Bilah 

(Pereskia bleo (Kunth) DC.). 

Tanaman Jarum Tujuh Bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) pada penelitian 

sebelumnya diketahui dapat menurunkan kadar gula darah yang di induksi dengan 

aloksan jika diberikan ekstrak air Pereskia bleo di 500 mg/kgBB kadar glukosa 

plasma puasa menurun secara signifikan (p <0,001). Dalam penelitian ini ternyata 

di dapatkan hasil bahwa selain menurunkan kadar glukosa plasma, Pereskia bleo 

dapat menurunkan kolesterol total, trigliserida, LDL dan meningkatkan kadar 

HDL (Darus dkk, 2017)  

Penelitian ini akan menggunakan ekstrak daun Pereskia bleo dengan pelarut 

etil asetat. Digunakan ekstrak etil asetat karena dalam penelitian sebelumnya 
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disebutkan bahwa senyawa apigenin dan chrysin merupakan senyawa yang 

berpengaruh. Diketahui bahwa apigenin dan chrysin merupakan senyawa 

flavonoid yang mana larut dalam pelarut polar, etil asetat digunakan karena 

merupakan pelarut yang dapat menarik senyawa dari rentang polar hingga non 

polar. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak hasil ekstraksi bertingkat pelarut etil asetat daun jarum tujuh 

bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) dapat menurunkan kadar trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL pada tikus putih yang di induksi dengan pakan tinggi 

lemak? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan ekstrak etil asetat daun jarum tujuh 

bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) terhadap penurunan profil lipid dengan melihat 

penurunan pada kadar trigliserida dan peningkatan yang terjadi terhadap kadar 

HDL pada tikus yang hiperkolesterolemia. 

D. Manfaat penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan kepada 

masyarakat tentang pemanfaatan mengenai daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo 

(Kunth) DC.) yang dapat menurunkan kadar kolesterol dalam darah.  
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