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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETANOL 70% 

DAUN JARUM TUJUH BILAH (Pereskia bleo (Kunth) DC.) TERHADAP 

KADAR TRIGLISERIDA DAN HDL PADA TIKUS 

 

Cahya Safira Anandita 

1504015069 

 

Tanaman jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) mengandung alkaloid, 

fenol, tanin, flavonoid dan terpenoid yang dapat berperan sebagai 

antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi ekstra etanol 

70% daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) terhadap penurunan kadar 

trigliserida dan peningkatan kadar HDL (High Density Lipoprotein) pada tikus 

Sprague Dawley hiperlipidemia. Hewan uji yang digunakan dibagi menjadi 6 

kelompok yaitu kelompok normal, kontrol negatif, kontrol positif (fenofibrat 2,05 

mg/200g BB) dan tiga kelompok dosis perlakuan yaitu dosis 1 (50 mg/200g BB), 

dosis 2 (100 mg/200g BB) dan dosis 3 (200 mg/200g BB). Tikus diberi induksi 

pakan tinggi lemak selama 28 hari untuk melihat terdinya peningkatan kadar 

trigliserida dan penurunan kadar HDL (High Density Lipoprotein), kemudian 

pemberian ekstrak selama 14 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak 

etanol 70% daun jarum tujuh bilah pada dosis 200 mg/200g BB dapat menurunkan 

kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL secara bermakna yaitu 49,22% dan 

91,86%. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah 

memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia. 

 

Kata kunci: Pereskia bleo, jarum tujuh bilah, etanol, trigliserida, HDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dislipidemia diartikan sebagai suatu kelainan metabolisme lipid yang 

ditandai dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma. 

Kelainan fraksi lipid yang utama ditandai dengan kenaikan kadar kolesterol total, 

kolesterol LDL, trigliserida, serta penurunan kolesterol HDL (Arsana dkk 2015). 

Salah satu abnormalitas fraksi lipid dalam darah dikenal dengan hiperlipidemia. 

Hiperlipidemia adalah peningkatan salah satu atau lebih dari kolesterol, kolesterol 

ester, fosfolipid atau trigliserida. (Talbert 2005). Kondisi hiperlipidemia berkaitan 

dengan peningkatan resiko penyakit jantung koroner dan juga aterosklerosis seperti 

karotis dan penyakit arteri perifer (Ito 2008). 

Kolesterol, trigliserida dan fosfolipid merupakan lipid utama dalam tubuh 

yang ditransportasikan sebagai kompleks lipid dan protein yang dikenal sebagai 

lipoprotein. Empat kelas utama lipoporetin yang ditemukan dalam serum adalah 

low-density lipoproteins (LDLs), high-density lipoproteins (HDLs), very low-

density lipoproteins (VLDLs) dan kilomikron. Abnormalitas lipoprotein plasma 

dapat menyebabkan kecendrungan penyakit jantung koroner, serebrovaskular dan 

pembuluh darah perifer. Adanya peningkatan jumlah terjadinya penyakit jantung 

koroner dapat dihubungkan dengan adanya peningkatan kolesterol total dan LDL 

serta penurunan HDL (Talbert 2005). 

Pada tahun 2013, penyakit kardiovaskular merupakan penyebab kematian 

paling mendasar di dunia terhitung sekitar 17,3 juta dari 54 juta total kematian, dari 

semua penyebab kematian di dunia (American Heart Association 2017). Prevalensi 

ini pun secara bertahap meningkat, terhitung lebih dari 17,6 juta kematian per tahun 

pada tahun 2016 dan jumlah tersebut diperkirakan akan terus meningkat menjadi 

lebih dari 23,6 juta pada tahun 2030 (American Heart Association 2019). WHO 

menyatakan, penyakit kardiovaskular telah merenggut 17,9 juta nyawa dari 31% 

penyebab kematian global dan akan terus meningkat secara bertahap (WHO 2019). 

Di Indonesia berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar Departeman Kesehatan 

RI (2013), prevalensi jantung koroner berdasarkan pernah didiagnosis dokter di 

Indonesia sebesar 0,5% dan berdasarkan diagnosis dokter atau gejala sebesar 1,5% 

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Cahya Safira Anandita, Farmasi UHAMKA 2021



2 
 

dan terlihat meningkat seiring dengan peningkatan umur responden. Pada tahun 

2018, prevalensi penyakit berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk semua 

umur sebesar 1,5% dengan persantase pria sebesar 1,3% dan wanita 1,6% 

(Riskesdas 2018). 

Pengobatan untuk hiperlipidemia dapat dilakukan dengan mengubah gaya 

hidup dan penggunaan obat (golongan statin, fibrat, niacin) yang memiliki tujuan 

untuk mengurangi risiko timbulnya serangan awal atau berulang seperti infark 

miokard, angina, gagal jantung, stroke iskemik, atau bentuk lain dari penyakit arteri 

perifer seperti karotid stenosis atau aneurisma aorta abdominal (Talbert 2005). 

Pereskia bleo (Kunth) DC. telah umum digunakan untuk berbagai keperluan 

pengobatan farmakologis dan non-farmakologis di berbagai negara 

(Zareisedehizadeh et.al 2014). 

Pereskia bleo (Kunth) DC. dikenal sebagai jarum tujuh bilah dalam bahasa 

Melayu oleh penduduk setempat (Wahab et.al 2009). Di beberapa daerah, 

digunakan sebagai bumbu makanan, dimakan sebagai sayuran dan daunnya diseduh 

yang digunakan untuk detoksifikasi dan merevitalisasi tubuh. Daun jarum tujuh 

bilah merupakan bagian yang paling umum digunakan dalam pengobatan 

tradisional (Zareisedehizadeh et.al 2014). Ekstrak daun P.bleo memiliki aktivitas 

farmakologis yang menonjol seperti antidiabetik, antimikroba, antioksidan, 

antihipertensi, sifat antinosiseptif dan antiproliferatif (Rani et.al 2018).  

Kandungan fitokimia daun P.bleo terdiri dari alkaloid, asam lemak, flavonoid, 

glikosida fitosterol, lakton, fenol, sterol dan terpenoid (Zareisedehizadeh et.al 

2014). Adanya komponen flavonoid diketahui dapat memodifikasi oksidatif 

kolesterol LDL dan berperan besar selama aterosklerosis (Khumar et.al 2013). Pada 

uji in vivo yang dilakukan oleh Rani et.al (2018) menunjukkan adanya aktivitas 

antihiperlipidemia kuat fraksi air daun P.bleo pada tikus dalam kondisi diabetes. 

Penelitian sebelumnya, melaporkan adanya penurunan kolesterol total, trigliserida, 

dan peningkatan HDL secara signifikan pada tikus diabetes yang diberikan ekstrak 

air daun P.bleo dengan dosis 200 mg/kgBB dan 500 mg/kgBB (Darus et.al 2017). 

Adanya aktivitas potensial antihiperlipidemia dari ekstrak air Pereskia bleo 

telah diketahui, namun uji aktivitas antihiperlipidemia menggunakan ekstrak etanol 

belum dilakukan. Maserasi bertingkat adalah metode maserasi yang dilakukan 
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berulang kali dengan menggunakan pelarut yang berbeda (Anonim 2000). Dengan 

metode ini akan dihasilkan senyawa tertentu yang terekstrak secara spesifik pada 

tiap pelarut yang digunakan. Pelarut yang digunakan tergantung pada polaritas 

senyawa yang akan disari, mulai dari yang bersifat nonpolar hingga polar. Etanol 

70% digunakan sebagai pelarut bertujuan untuk menarik senyawa polar yang 

diduga memiliki aktivitas antihiperlipidemia. Berdasarkan uraian diatas maka akan 

dilakukan penelitian uji aktivitas antihiperlipidemia ekstrak etanol 70% daun jarum 

tujuh bilah (Pereskia bleo) terhadap tikus hiperlipidemia. Dari penelitian ini 

diharapkan diperoleh data dan fakta mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% pada 

daun jarum tujuh bilah sebagai antihiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian  

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% daun 

jarum tujuh bilah (Pereskia bleo) dapat menurunkan kadar trigliserida dan 

meningkatkan HDL darah tikus hiperlipidemia dan dosis berapakah dari ekstrak 

etanol 70% daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo) yang efektif menurunkan kadar 

trigliserida dan meningkatkan HDL darah tikus hiperlipidemia.  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas antihiperlipidemia dari 

ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo) terhadap kadar 

trigliserida dan HDL darah tikus hiperlipidemia 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

adanya aktivitas antihiperlipidemia dari daun jarum tujuh bilah. 
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