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ABSTRAK 

 

MOLECULAR DOCKING KANDUNGAN SENYAWA FLAVONOID DAUN 

MURBEI (Morus alba L.) TERHADAP ENZIM XANTIN OKSIDASE 

SEBAGAI ANTIHIPERURISEMIA 

 

Devina Eka Pratiwi 

1304015571 

 

Asam urat yaitu hasil akhir metabolisme purin dalam tubuh. Asam urat berlebih 

tidak akan tertampung dan termetabolisme mengakibatkan hiperurisemia. Ligan 

flavonoid yang digunakan 3′-Geranyl-3-prenyl-2′, 4′, 5, 7-tetrahydroxyflavone, 3′, 8-

Diprenyl-4′, 5, 7-trihydroxyflavone, kuwanon S, 8-geranylapigenin, kaempferol, 

morusin, atalantoflavone, cyclomulberrin, sanggenon J, sanggenon K, 

cyclomorusin. Tujuan penelitian ini mencari kandungan senyawa flavonoid 

terbaik dari daun murbei yang memiliki score ChemPLP lebih rendah daripada 

ligan pembanding dan memenuhi aturan Lipinski`s Rule of Five sehingga dapat 

dijadikan kandidat obat antihiperurisemia. Aplikasi yang digunakan yaitu 

PLANTS. Sebelas senyawa flavonoid akan dibandingkan dengan obat allopurinol, 

senyawa flavonoid tersebut mampu menghambat xantin oksidase sehingga tidak 

akan terbentuk asam urat. Hasil penelitian ini senyawa flavonoid dari kaempferol 

memiliki score ChemPLP sebesar -95,1994 kkal/mol, sedangkan allopurinol 

sebesar -98,8115 kkal/mol dan senyawa kaempferol memenuhi aturan Lipinski’s 

Rule of Five. Maka dapat disimpulkan bahwa ligan senyawa tersebut memiliki 

nilai score ChemPLP yang mendekati dengan obat allopurinol, serta berpotensi 

sebagai kandidat obat antihiperurisemia. 

 

Kata Kunci: Antihiperurisemia, Allopurinol, Molecular Docking, Morus alba L. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Asam urat merupakan substansi akhir dari hasil metabolisme purin dalam 

tubuh (Rau dkk. 2015). Asam urat berlebihan tidak akan tertampung dan 

termetabolisme seluruhnya dalam tubuh yang mengakibatkan peningkatan kadar 

asam urat dalam darah yang disebut juga hiperurisemia (Budiono dkk. 2016). 

Setiap manusia memiliki asam urat. Namun, permasalahan muncul ketika 

kadarnya dalam tubuh meningkat hingga melebihi batas normal, dan dapat 

memunculkan penyakit asam urat. Kadar asam urat normal pada laki–laki 3,4–7,0 

mg/dL dan pada wanita 2,4–6,0 mg/dL (Anandagiri dkk. 2014). 

Penyakit asam urat diperkirakan terjadi pada 840 orang dari setiap 100.000 

orang. Menurut World Health Organization dan Riset Kesehatan Dasar (2013), 

prevalensi penyakit asam urat di Indonesia terjadi pada usia di bawah 34 tahun 

sebesar 32% dan di atas 34 tahun sebesar 68%. Pemanfaatan kekayaan alam di 

Indonesia salah satunya sebagai obat herbal yang digunakan untuk mengobati 

beberapa penyakit sudah dilakukan sejak dahulu kala, salah satunya adalah 

pemanfaatan tanaman sebagai antihiperurisemia. Tanaman tersebut adalah daun 

murbei (Morus alba L.), yang memiliki efek terapi sebagai penghambat 

pembentukan asam urat dengan nilai IC50 sebesar 18 ppm dengan menggunakan 

ekstraksi penambahan pelarut polar dengan menggunakan air (Kong et al. 2000). 

Beberapa kandungan fitokimia dari daun murbei (Morus alba L.) yang 

mengandung flavonoid yang dapat menghambat enzim xantin oksidase adalah 3′-

Geranyl-3-prenyl-2′, 4′, 5, 7-tetrahydroxyflavone, 3′, 8-Diprenyl-4′, 5, 7-

trihydroxyflavone, kuwanon S, 8-geranylapigenin, kaemferol, morusin, 

atalantoflavone, cyclomulberrin, sanggenon J, sanggenon K, cyclomorusin (Chan 

et al., 2016) .  

Xantin oksidase merupakan enzim yang berperan sebagai katalisator dalam 

proses oksidasi hipoxantin menjadi xantin dan kemudian menjadi asam urat 

(Pertamawati dan Hardhiyuna 2015). Molecular docking atau penambatan 
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molekular berperan dalam kesuksesan desain obat secara struktural. Penambatan 

molekular adalah suatu tahapan komputasional yang dapat memprediksi ikatan 

dan interaksi dari makromolekul (protein) dengan molekul kecil (ligan) (Utami 

2015). Aplikasi yang digunakan pada penelitian ini yaitu dengan aplikasi 

ChemDraw Ultra 12.0 untuk penggambaran struktur, MarvinSketch 17.2.20, 

YASARA 17.1.28 untuk preparasi protein, aplikasi docking PLANTS 1.2, serta 

Discovery Studio untuk visualisasi. 

Pada penelitian ini dilakukan metode uji in silico dengan menggunakan 

enzim xantin oksidase atau reseptor terhadap kandungan senyawa flavonoid pada 

daun murbei (Morus alba L) untuk mendapatkan score ChemPLP yang baik 

dibandingkan dengan ligan pembanding allopurinol melalui metode molecular 

docking. 

B. Permasalahan Penelitian  

Senyawa flavonoid manakah dari Tanaman Murbei (Morus alba L.) yang 

mampu berikatan dan memiliki afinitas terbaik terhadap reseptor xantin oksidase, 

serta lebih baik dibanding dengan allopurinol yang dapat menghambat enzim 

xantin oksidase? 

C. Tujuan Penelitian 

Mencari kandungan senyawa flavonoid terbaik dari daun murbei (Morus alba 

L.) yang memiliki score ChemPLP dan memenuhi aturan Lipinski`s Rule of Five 

sehingga dapat dijadikan kandidat obat antihiperurisemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan memperoleh kandidat obat baru dari 

senyawa flavonoid pada daun murbei (Morus alba L.) yang nantinya dapat 

dikembangkan untuk memberikan efek terapi sebagai obat antihiperurisemia. 
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