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Abstrak

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERKOLESTEROLEMIA FRAKSI ETIL
ASETAT EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SEMBUNG (Blumea
balsamifera) TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL
PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA

Muhammad Rifki Apridho
1504015244

Daun sembung (Blumea balsamifera.) memiliki senyawa flavonoid, tanin,
saponin, dan kuersetin yang diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi etil asetat daun
sembung terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster
hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok (masing-masing terdiri
dari 5 ekor), yaitu kelompok 1 (normal), kelompok 2 (negatif), kelompok 3
(positif) diberi atorvastatin dosis 0,19 mg/80gBB, kelompok 4 (Dosis 1),
kelompok 5 (Dosis 2), kelompok 6 (Dosis 3). Hamster diinduksi dengan kuning
telur ayam 30%, lemak sapi 20%, dan pakan standar hingga 100% selama 14
hari. Pemberian bahan uji dilakukan selama 14 hari. Sampel darah diambil
melalui sinus orbital. Pengukuran kadar kolesterol dan LDL pada serum darah
menggunakan spektrofotometer Kklinikal. Parameter yang diamati adalah
penurunan kadar kolesterol total dan LDL. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa fraksi etil asetat daun sembung dapat menurunkan kadar kolesterol total
dan LDL darah (p<0,05). Fraksi pada dosis 25,32 mg/80gBB memberikan
efek penurunan paling besar dengan persentase penurunan kadar kolesterol
total sebesar 45.45% dan LDL darah sebesar 49,66%, meskipun belum
sebanding dengan kontrol positif atorvastatin dengan dosis 0,19 mg/80gBB.

Kata kunci: Daun sembung, hiperlipidemia, kolesterol total, LDL.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kolesterol adalah lipid amfipatik dan merupakan komponen struktural
esensial pada membran serta pada lapisan luar lipoprotein plasma. Kolesterol
terdapat dijaringan plasma sebagai kolesterol bebas atau dalam bentuk simpanan,
yang berikatan dengan asam lemak rantai-panjang sebagai ester kolesteril. Dalam
plasma kedua bentuk tersebut diangkut dalam lipoprotein. Senyawa ini disintesis
dibanyak jaringan dari asetil-KoA dan merupakan prekusor semua steroid lain di
tubuh, termasuk kortikosteroid, hormon seks, asam empedu, dan vitamin D
(Murray et al. 2012).

Keadaan tingginya kadar Kkolesterol disebut hiperkolesterolemia.
Hiperkolesterolemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit yang
berkaitan aterosklerosis, seperti penyakit jantung koroner (Goodman dan Gilman
2012). Penyakit jantung koroner merupakan gangguan fungsi jantung akibat otot
jantung kekurangan darah karena adanya penyempitan pembuluh darah koroner.
Secara klinis, ditandai dengan nyeri dada atau terasa tidak nyaman di dada atau
dada terasa tertekan berat ketika sedang mendaki/kerja berat (Kemenkes RI 2013).
Prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia tahun 2013 sebesar 0,5% atau
sekitar 883.447 orang, sedangkan pada tahun 2018 berdasarkan diagnosis dokter
penyakit jantung koroner sebesar 1,5% atau sekitar 2.650.340 orang (Kemenkes
RI12018).

Obat-obat penurunan kadar kolesterol seperti golongan statin telah terbukti
efektif menurunkan kadar kolesterol, tetapi obat-obat tersebut memiliki efek
samping seperti miopati yang berbahaya. Miopati dicirikan dengan nyeri otot
hebat, mula-mula dilengan, dan paha kemudian diseluruh tubuh serta rasa lelah.
Miopati dapat muncul berbulan-bulan hingga bertahun-tahun setelah dimulainya
terapi kombinasi (Goodman dan Gilman 2012). Terapi hiperkolesterolemia
dengan obat sintetik telah banyak digunakan, namun besarnya efek samping yang
ditimbulkan membuat masyarakat lebih menggunakan obat tradisional. Potensi
obat tradisional saat ini semakin besar dan berdampak pada kecendrungan
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masyarakat untuk beralih kebahan-bahan alami. Hal ini disebabkan karena
memiliki efek samping yang relatif kecil (BPOM RI1 2013).

Salah satu penggunaan obat tradisional itu adalah penggunaan daun
sembung. Di Indonesia daun sembung relatif belum banyak dibudidayakan,
namun budidaya tanaman sembung relatif mudah. Bagian tanaman yang sering
digunakan yaitu daun dan batang (Rahardjo 2016). Studi fitokimia pada daun
sembung menunjukkan bahwa daun sembung mengandung senyawa bioaktif
seperti minyak atsiri, tanin, sterol, flavonoid, sesquiterpen (Pang et al. 2014).
Flavonoid bersifat sebagai antioksidan yang dapat menurunkan peroksidasi lipid.
Mekanisme flavonoid bekerja sebagai inhibitor enzim HMG-CoA reductase,
dengan menyebabkan penurunan transformasi HMG-CoA menjadi mevalonat
sehingga sintesis kolesterol menurun mengakibatkan kadar kolesterol darah
menurun (Retnaninggalih dkk. 2014).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Cheung et al. (2016)
menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol Blumea balsamifera efektif untuk
menurunkan kadar Kkolesterol total, LDL, trigliserida, VLDL dan HDL dalam
dosis 300 mg/kgBB. Penelitian sebelumnya Pang et al. (2014) pada Blumea
balsamifera melaporkan beragam senyawa seperti blumeatin, kuersetin, luteolin,
rhamnetin, tamarixetin, velutin dan kumarin. Aktifitas farmakologis yang
dilaporkan termasuk antidiabetes, antitumor, antioksidan, hepatoprotektif, dan
antiobesitas. Dalam penelitian sebelumnya Cheung et al. (2016) ekstrak etanol
70% daun sembung dapat penurunan kadar kolesterol dan LDL dalam darah
secara signifikan.

Uji aktivitas pada penelitian ini dilanjutkan pada tahap fraksinasi, hal ini
dilakukan agar mendapatkan kandungan senyawa yang lebih dominan dan efektif
dibandingkan ekstrak pada penelitian sebelumnya, fraksi uji yang diambil adalah
fraksi etil asetat yang nantinya fraksi tersebut diharapkan dapat menarik senyawa
flavonoid yang bersifat semi polar yang mempunyai efek terhadap penurunan
kadar kolesterol total dan LDL kolesterol hamster hiperkolesterolemia (Dwitiyanti
dkk. 2015). Dengan demikian akan diperoleh dosis fraksi yang mampu digunakan
sebagai antihiperkolesterolemia. Berdasarkan latar belakang diatas, maka
penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas antihiperkolesterolemia fraksi etil asetat
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ekstrak daun sembung (blumea balsamifera) terhadap kadar kolesterol total dan

LDL pada hamster hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian
Apakah fraksi etil asetat ekstrak daun sembung dapat menurunkan kadar

kolesterol total dan LDL darah pada hamster yang hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian fraksi etil
asetat ekstrak daun sembung terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL

pada hamster yang hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku obat
tradisional, sebagai acuan peneliti lain dalam melakukan penelitian efek
antihiperkolesterolemia secara in vivo, memberikan ilmu pengetahuan tentang
fraksi etil asetat ekstrak daun sembung terhadap penurunan kadar kolesterol total
dan penurunan kadar LDL pada hamster yang hiperlipidemia, dan sebagai

pengembangan saintifikasi jamu.
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