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ABSTRAK

TINGKAT KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIRETROVIRAL
DAN KUALITAS HIDUP PASIEN HIV/AIDS
DI PUSKESMAS KECAMATAN JATINEGARA JAKARTA TIMUR

Roland Yulianto
1204015373

Pengobatan antiretroviral (ARV) merupakan bagian dari pengobatan HIV/AIDS
untuk mengurangi resiko penularan HIV, menghambat perburukan infeksi
oportunistik, meningkatkan kualitas hidup penderita HIV, dan menurunkan jumlah
virus (viral load). Kepatuhan atau adherence pada terapi adalah sesuatu keadaan
dimana pasien mematuhi pengobatannya atas dasar kesadaran sendiri. Kualitas
hidup merupakan evaluasi dari semua aspek kehidupan, termasuk dimana kita
tinggal, hidup, bersosialisasi dan bekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat kepatuhan dengan kualitas hidup pasien HIV/AIDS di
Puskesmas Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan rancangan survey cross-sectional. Teknik yang
digunakan dalam pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan
jumlah sampel 40 responden. Analisis data menggunakan metode uji Spearman
untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan dan kualitas hidup penderita
HIV/AIDS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara
kepatuhan penggunaan obat ARV dengan kualitas hidup (EQ-5D-5L) karena nilai
p yaitu 0,377 > 0,05, sedangkan hubungan kepatuhan dengan kualitas hidup (EQ-
VAS) responden menunjukkan hasil yang konstan yaitu kualitas hidup yang tinggi.

Kata kunci : HIV/AIDS, Kepatuhan, Kualitas Hidup
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) adalah penyakit yang
disebabkan oleh virus yang disebut Human Immunodeviciency Virus (HIV).
HIV/AIDS adalah masalah besar yang mengancam Indonesia dan banyak
negara di seluruh dunia. Berdasarkan data estimasi World Health Organization
(WHO), jumlah Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) pada tahun 2012 sebesar
35,3 juta orang dengan mortalitas akibat AIDS mencapai 1,6 juta orang.
Berdasarkan estimasi the Joint United Nations Programme on HIV/AIDS
(UNAIDS) pada tahun 2012, jumlah kasus HIV di Indonesia menempati urutan
ketiga terbanyak di Asia Pasifik setelah India dan Cina. Tahun 2013 dilaporkan
jumlah kumulatif kasus HIV mencapai 127.416 orang dan AIDS 52.348 orang
dengan angka mortalitas mencapai 9.585 orang. Jumlah infeksi HIV tertinggi
yaitu di DKI Jakarta 46.758 kasus HIV (Kemenkes 2017).

Pengobatan antiretroviral (ARV) merupakan bagian dari pengobatan
HIV/AIDS untuk mengurangi resiko penularan HIV, menghambat perburukan
infeksi oportunistik, meningkatkan kualitas hidup penderita HIV, dan
menurunkan jumlah virus (viral load) dalam darah sampai tidak terdeteksi
(Permenkes 2014). Penggunaan obat ARV kombinasi pada tahun 1996
mendorong revolusi dalam pengobatan ODHA seluruh dunia. Meskipun belum
mampu menyembuhkan HIV secara menyeluruh dan menambah tantangan
dalam hal efek samping serta resistansi kronis terhadap obat, namun secara
dramatis terapi ARV menurunkan angka kematian dan kesakitan, meningkatkan
kualitas hidup ODHA, dan meningkatkan harapan masyarakat, sehingga pada
saat ini HIV/AIDS telah diterima sebagai penyakit yang dapat dikendalikan dan
tidak lagi dianggap sebagai penyakit yang menakutkan (Kemenkes 2011).

ODHA harus minum obat setelah penularan oleh HIV. AIDS belum bisa
disembuhkan, namun infeksi ini dapat dikendalikan dengan obat antiretroviral
(Aji 2010). Kepatuhan terapi pada penderita HIV/AIDS merupakan hal yang

penting untuk diperhatikan, karena jika pasien tidak patuh akan terjadi
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gangguan berbagai sistem tubuh yang berakibat pada meningkatnya angka
kesakitan dan kematian (Husha 2012).

Pengobatan antiretroviral diberikan setelah mendapatkan  konseling,
memiliki orang terdekat sebagai pengingat atau Pemantau Meminum Obat
(PMO) dan patuh meminum obat seumur hidup. Pengobatan antiretroviral
dimulai di rumah sakit yang sekurang - kurangnya kelas C dan dapat dilanjutkan
di puskesmas atau fasilitas pelayanan kesehatan lainnya yang memiliki
kemampuan pengobatan antiretroviral (Permenkes, 2014).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Wulandari pada tahun 2015
menyebutkan bahwa Hasil tabulasi silang antara lama konsumsi obat ARV
dengan kedatangan mengambil ARV menunjukkan bahwa baik yang telah
mengonsumsi ARV kurang dari satu tahun, 1 — 5 tahun dan lebih dari lima
tahun sebagian besar tidak rutin datang mengambil ARV, berturut-turut yaitu
6 pasien 60%, 6 pasien 54,5% dan 5 pasien 55,6%. Hasil tabulasi silang antara
pergantian jenis obat ARV pasien dengan kedatangan mengambil ARV
menunjukkan bahwa responden yang tidak mengalami pergantian obat ARV
sebanyak 15 responden 60% dari kelompok responden yang tidak rutin
sedangkan yang pernah mengalami pergantian obat ARV sebanyak 3 responden
60% dari kelompok responden yang rutin datang terapi ARV.

Hasil kategorisasi pada skala kualitas hidup menunjukkan hasil bahwa
terdapat 8 orang ODHA yang termasuk dalam kategori kualitas hidup sedang
atau sebesar 11%, jumlah ODHA yang berada dalam kategori kualitas hidup
tinggi adalah sebanyak 45 orang atau sebesar 59%. Sebanyak 23 ODHA lainnya
ternyata masuk dalam kategori dengan kualitas hidup sangat tinggi yang jika
dipersentasekan sebesar 30% (Diatmi, Fridari 2014).

Berdasarkan latar belakang diatas maka akan dilaksanakan penelitian untuk
mengetahui tingkat kepatuhan pada penggunaan obat ARV dan kualitas hidup

pasien HIV/AIDS di Puskesmas Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur.
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B. Permasalahan Penelitian

Apakah terdapat hubungan antara tingkat kepatuhan dengan kualitas hidup
pasien HIV ?
C. Tujuan

Untuk Mengetahui hubungan antara tingkat kepatuhan dengan kualitas
hidup pasien HIV/AIDS di Puskesmas Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur
D. Manfaat Penilitian

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagai berikut :
1. Bagi Peniliti

Dapat memberikan ilmu pengetahuan dan wawasan pada peneliti tentang
tingkat kepatuhan penggunaan obat ARV dan kualitas hidup orang dengan
HIV/AIDS.
2. Bagi Puskemas

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
masukkan kepada seluruh staff kesehatan Puskesmas, dalam mengendalikan
pasien HIV/AIDS terutama meningkatkan kesadaran pasien dalam
mengkonsumsi obat ARV.
3. Bagi Universitas

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan masukan
pengembangan ilmu pengetahuan bagi pihak Fakultas Farmasi dan Sains

UHAMKA dan sebagai bahan acuan di perpustakaan.
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