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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KECAMATAN 

MAKASAR JAKARTA TIMUR   

 

Berlianti Citra Maulidya 

 1504015066 

 

Diabetes melitus (DM) penyakit metabolik kronik yang merupakan salah satu 

masalah kesehatan dunia dengan prevalensi yang terus meningkat. Pengontrolan 

terapi yang tidak adekuat dapat menurunkan kualitas hidup DM tipe 2. Kualitas 

hidup DM tipe 2 dapat dipengaruhi oleh kepatuhan minum obat antidiabetes dan 

kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

kepatuhan minum obat dan kualitas hidup pasien dm tipe 2 di puskesmas 

kecamatan makasar jakarta timur. Penelitian ini dilakukan pada bulan januari 2020 

dan menggunakan desain cross sectional data di analisis dengan uji chi-square dan 

sperman-rho. Hasil penelitian terdapat jenis kelamin perempuan lebih banyak 18 pasien, 

usia lansia lebih banyak 20 pasien dan sebanyak 14 pasien mempunyai nilai HbA1c terkontrol. 

Hasil berdasarkan metode MMAS-8 menunjukkan proporsi kepatuhan tinggi 53,3%, sedang 

36,7%, dan rendah 10% sedangkan dengan metode pill count menunjukkan proporsi patuh 

63,3% dan tidak patuh 36,7%. Hasil ini menunjukan bahwa masih terdapat pasien 

yang tingkat kepatuhan tinggi tetapi HbA1C tidak terkontrol. Responden dengan 

tingkat kualitas hidup tinggi 73,3% dengan EQ-5D-5L dan 63,3% dengan EQ-

VAS. Terdapat hubungan antara durasi diabetes melitus tipe 2 dan jumlah obat 

antidiabetes dengan kepatuhan minum obat berdasarkan niai HbA1c (p 0,011 dan 

0,006) dan terdapat hubungan jumlah obat rutin lain dengan kualitas hidup pasien 

menggunakan EQ-5D-5L dan EQ-VAS (p 0,005 dan 0,009). Hasil analisa bivariat 

dg spearman rho menunjukkan terdapat hubungan dengan arah korelasi lemah 

antara HbA1C dengan kualitas hidup. 

 

Kata Kunci: Diabetes melitus, kepatuhan minum obat, dan kualitas hidup  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang membutuhkan 

perawatan medis yang lama dengan cara mengendalikan kadar gula darah 

untuk terjadinya komplikasi diabetes (ADA 2015). Diabetes Melitus tipe 2 

merupakan kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia 

yang disebabkan oleh kerja insulin, sekresi insulin atau keduanya (PERKENI 

2015). 

International Diabetes Federation (IDF) Atlas tahun 2017 menunjukkan 

bahwa Indonesia saat ini menduduki peringkat ke-6 dunia dengan jumlah 

penderita diabetes terbesar, yaitu sebanyak 10,3 juta jiwa (IDF 2017). Hasil 

Riset Kesehatan Dasar  pada tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi 

penyandang diabetes naik mejadi 8,5%, dari 6,9% menurut Kemenkes RI pada 

tahun 2013. Prevalensi DM berdasarkan diagnosa dokter pada penduduk umur  

≥15 tahun di DKI Jakarta menempati posisi tertinggi dari semua provinsi di 

Indonesia (Kemenkes RI 2013) 

Kepatuhan merupakan sikap menjaga dan mematuhi aturan dosis obat 

terhadap suatu penyakit. Kepatuhan pengobatan yang rendah dapat 

mengakibatkan komplikasi penyakit dan resiko biaya perawatan, peningkatan 

komplikasi penyakit dan resiko pasien untuk rawat inap. Mengindentifikasi 

pasien yang tidak patuh dalam pengobatan rawat jalan sangat penting agar 

dapat melaksanakan terapi dengan efektif. Hasil penelitian yang dilakukan 

oleh Rosyida dkk pada tahun 2015 menyimpulkan bahwa sebanyak 33 

responden menunjukkan proporsi patuh 30,30% dan tidak patuh 69,70% 

sedangkan berdasarkan MMAS-8 proporsi kepatuhan tinggi 18,20% , 

kepatuhan sedang 24,20% dan kepatuhan rendah 57,60% (Rosyida 2015). 

Hasil Penelitian yang dilakukan Mokolomban pada tahun 2018 menyimpulkan 

bahwa sebanyak 45 responden menunjukkan proporsi patuh 37,78% dan tidak 

patuh 62,22% (Mokolomban dkk. 2018). Hasil penelitian yang dilakukan oleh  

Nanda dkk tahun 2018 menyimpulkan bahwa sebanyak 26 responden 
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menunjukkan proporsi patuh  46,2% dan 53,8% tidak patuh dalam minum obat 

antidiabetik (Nanda dkk. 2018). 

Kualitas hidup telah menjadi suatu alat ukur yang relevan dalam uji klinis, 

penggunaannya semakin meluas dan berkembang sebagai suatu indikator yang 

valid dan menguntungkan dalam sebuah penelitian medis. Hasil penelitian 

yang dilakukan oleh Teli tahun 2017 menunjukkan bahwa kualitas hidup 

pasien DM rendah sebanyak 75,4 % (Teli 2017). Hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Larasati tahun 2013 menunjukkan bahwa Kualitas hidup pasien 

DM rendah sebanyak 73% (Larasati 2013). c 

Puskesmas Kecamatan Makasar berada di alamat di Jl. Pusdiklat Depnaker 

No.4, RT.8/RW.6, Makasar Kec. Makasar, Kota Jakarta Timur, Daerah 

Khusus Ibukota Jakarta 13570 di puskesmas tersebut terdapat perkumpulan 

pasien prolanis diabetes melitus tipe 2 dan ada pertemuannya di lakukan setiap 

1 bulan sekali.  

Memperhatikan hal tersebut di atas, maka perlu dilakukan evaluasi 

hubungan kepatuhan dan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2 di puskesmas 

Kecamatan Makasar. 

B. Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalahn untuk 

penelitian yaitu: 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan penggunaan antidiabetes pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta 

Timur?  

2. Bagaimana gambaran kualitas hidup pada pasien diabetes melitus tipe 

2 di puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta Timur?  

3. Apakah kepatuhan  berhubungan dengan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus tipe 2 di puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta Timur?  

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Untuk meengetahui gambaran kepatuhan kepatuhan penggunaan 

antidiabetes pada pasien diabetes melitus tipe 2 di puskesmas 

Kecamatan Makasar Jakarta Timur 
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2. Untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta Timur 

3. Untuk mengetahui hubungan kepatuhan dan  kualitas hidup pasien di 

puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta Timur 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitiaan ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi 

puskesmas, peneliti, dan bagi pasien. 

1. Bagi Puskesmas  

Diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi bagi dokter dan apoteker 

untuk lebih meningkatkan peran dokter dan apoteker dalam meningkatkan 

kualitas hidup pasien dan kontrol kadar gula darah pasien DM tipe 2 serta 

sebagai masukan dalam program edukasi dan penyuluhan untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien dan kontrol kadar gula darah pasien 

DM tipe 2. 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan  

Menambah pengetahuan untuk masyarakat umum dalam meningkatkan 

kepatuhan dan kualitas hidup nya dan sebagai referensi bagi penelitian 

selanjutnya yang berhubungan dengan pengobatan DM tipe 2. 

3. Bagi Peneliti  

Sebagai bahan acuan dan sumber ilmu pengetahuan selanjutnya untuk 

penelitian lain yang terkait dengan hubungan tingkat kepatuhan dan 

kualitas hidup pasien DM tipe 2. 
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