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Abstrak 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN BAYAM MERAH 

(Amaranthus tricolor L.) TERHADAP PELURUHAN BATU GINJAL  

PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI ETILEN  

GLIKOL DAN AMONIUM KLORIDA 

 

Anisa’I Rahmawati 

1504015036 

 

Ekstrak etanol 70% daun bayam merah memiliki aktivitas diuretik dan 

kandungan kalium yang diduga memiliki kemampuan meluruhkan batu ginjal. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun bayam 

merah (Amaranthus tricolor L.) terhadap peluruhan batu ginjal pada tikus putih 

jantan. Tikus putih jantan diinduksi dengan etilen glikol 75% dan amonium 

klorida 25% secara peroral 1 ml selama 14 hari, pada hari ke-15 diberi ekstrak 

etanol 70% daun bayam merah secara peroral sampai hari ke-28 dengan dosis 
yaitu 100 mg/kg BB, 200 mg/kg BB, dan 400 mg/kg BB, serta kontrol negatif 

diberi aquadest ad libitum. Pengamatan histologi terhadap organ ginjal pada 10 

lapang pandang dengan perbesaran mikroskop 400x dan dilakukan pengamatan 

deskriptif kerusakan ginjal. Hasil analisis statistik penurunan persentase batu 

ginjal menggunakan ANOVA one way dan uji Tukey dari ketiga dosis 

menunjukkan bahwa dosis 200 mg/kg BB dan 400 mg/kg BB terdapat perbedaan 

bermakna dengan kontrol negatif pada taraf uji p<0,05. Hasil pengamatan 

deskriptif kerusakan pada ginjal dari ketiga dosis menunjukkan bahwa dosis 400 

mg/kg BB terlihat adanya perbaikan struktur ginjal ke arah normal ditandai 

dengan sedikitnya jumlah akumulasi batu, infiltrasi sel radang, dan nekrosis. Hal 

ini membuktikan bahwa ekstrak etanol 70% daun bayam merah dapat 

meluruhkan batu ginjal pada tubulus ginjal dan memperbaiki kerusakan ginjal.  

  

Kata kunci : Ekstrak etanol 70% daun bayam merah, etilen glikol, batu ginjal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamua’alaikum Wr. Wb 

Bismillahirrahmanirrahim 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas rahmat, karunia 

dan izin-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan pembuatan 

skripsi, dengan judul: AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

BAYAM MERAH (Amaranthus tricolor L.) TERHADAP PELURUHAN 

BATU GINJAL PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI 

ETILEN GLIKOL DAN AMONIUM KLORIDA.  

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana farmasi pada Fakultas Farmasi dan 

Sains Jurusan Farmasi UHAMKA, Jakarta. 

Selama penelitian dan penulisan skripsi ini, telah banyak pihak yang 

berperan dalam memberikan bantuan kepada penulis dari masa perkuliahan 

sampai penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA. 

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA, dan selaku Pembimbing Akademik atas 

bimbingan dan dukungannya selama ini. 

3. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si., selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA. 

4. Ibu apt. Ari Widayanti, M.Farm., selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA. 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan IV Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA. 

6. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm., selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA yang telah memberikan kemudahan dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Ibu apt. Faridhatul Hasanah, M.Farm., selaku pembimbing yang telah 

membantu penulisan proposal skripsi dan memberikan bimbingan, waktu, 

arahan, nasehat dan motivasi serta dukungan yang sangat berarti selama 

penelitian. 

8. Ibu apt. Lusi Putri Dwita M.Si. dan ibu Ema Dewanti, M.Si selaku 

pembimbing I dan pembimbing II yang telah senantiasa membantu 

memberikan bimbingan, waktu, arahan, masehat dan motivasi serta dukungan 

yang sangat berarti selama pengerjaan penelitian dan penyusunan skripsi ini.  

9. Seluruh Dosen dan Karyawan Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA yang 

telah membantu. 

10. Keluarga tercinta Bapak Kuwat Usman dan Ibu Mudrikah, Sarah Latifah 

Ummmah, serta Afif Nur Ihsan, terimakasih atas cinta dan kasih sayang serta 

dorongan moril, materil dan spiritual yang telah diberikan selama ini.  

11. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu. 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



v 
 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu, kritik 

dan saran dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi semua pihak.  

 

 

Jakarta, Januari 2020 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



vi 
 

DAFTAR ISI 

Hlm 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK  iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI vi 

DAFTAR TABEL viii 

DAFTAR GAMBAR ix 

DAFTAR LAMPIRAN x 

BAB I PENDAHULUAN  1 

A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian  3 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Landasan Teori 4 

1. Deskripsi Daun Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.)  4 

2. Ekstraksi dan Ekstrak 5 

3. Ultrasonic-assisted Extraction 6 

4. Fisiologi Ginjal 6 

5. Diuretik 7 

6. Hewan Uji (Tikus) 7 

7. Batu Ginjal 7 

8. Penyusun Batu Ginjal (Kalsium Oksalat) 9 

9. Penginduksi Batu Ginjal (Etilen Glikol dan Amonium  9 

Klorida)  

10. Zat Penghambat Pembentukan Batu Ginjal (Kalium) 11 

11. Spektrofotometri Serapan Atom (SSA) 11 

12. Fotometer 13 

B. Kerangka Berpikir 13 

C. Hipotesis 14 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 15 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 15 

1. Tempat Penelitian 15 

2. Waktu Penelitian 15 

B. Metode Penelitian 15 

1. Alat Penelitian  15 

2. Bahan Penelitian  15 

C. Prosedur Penelitian 16 

1. Pengumpulan Bahan dan Determinasi Tanaman 16 

2. Persiapan Hewan Uji dan Aklimatisasi Hewan Uji 16 

3. Pembuatan Serbuk dan Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam 16 

Merah  

4. Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 17 

5. Penapisan Fitokimia 17 

6. Analisis Kadar Kalium dan Kalsium Ekstrak 18 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



vii 
 

7. Orientasi Induksi Pembentukan Batu Ginjal 19 

8. Pembuatan Sediaan Bahan Uji 

9. Penetapan Dosis 

22 

22 

10. Kelompok Uji Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam Merah  23 

Terhadap Peluruhan Batu Ginjal  

11. Tahap Pembuatan Preparat Histologi Ginjal 25 

D. Analisis Data 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 26 

A. Hasil Determinasi 26 

B. Hasil Ekstraksi 26 

C. Hasil Karakteristik Mutu Ekstrak 28 

D. Hasil Penapisan Fitokimia 29 

E. Hasil Analisis Kadar Kalium dan Kalsium Ekstrak  32 

F. Hasil Kelompok Uji Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam Merah 33 

Terhadap Peluruhan Batu Ginjal  

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 43 

DAFTAR PUSTAKA 44 

LAMPIRAN 51 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



viii 
 

DAFTAR TABEL 

Hlm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 1. Hasil Analisis Urin Tikus Orientasi 
19 

Tabel 2 Hasil Analisis Karakteristik Ginjal Tikus Orientasi 20 

Tabel 3. Prosedur Kelompok Perlakuan 
25 

Tabel 4. Hasil Uji Organoleptik Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam Merah  
28 

Tabel 5. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam 

Merah 

30 

Tabel 6. Hasil Analisis Kadar Kalium dan Kalsium Ekstrak Etanol 70% 

Daun Bayam Merah 

32 

Tabel 7. Rerata Persentase Batu Ginjal (%) 35 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



ix 
 

DAFTAR GAMBAR  

Hlm 

Gambar 1. Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.) 4 

Gambar 2. Metabolisme Etilen Glikol 10 

Gambar 3. Perbandingan Warna Urin 20 

Gambar 4. Gambaran Mikroskopik Kristalisasi Batu Ginjal pada 

Ginjal Tikus Induksi Etilen Glikol 75% dan Amonium 

Klorida 25% Dibandingkan dengan Ginjal Tikus Kontrol 

Normal dengan Perbesaran 400x 

21 

Gambar 5. Gambaran Mikroskopik Perbandingan Struktur 

Glomerulus dengan Perbesaran 400x 

21 

Gambar 6. Gambaran Mikroskopik Ginjal Tikus yang Menunjukkan 

Adanya Akumulasi Batu (Panah Kuning) pada Tubulus 

Ginjal dengan Perbesaran 400x 

38 

Gambar 7. Gambaran Mikroskopik Ginjal Tikus yang Menunjukkan 

Adanya Infiltrasi Sel Radang (Panah Kuning) Disekitar 

Tubulus Ginjal dengan Perbesaran 400x 

39 

Gambar 8. Gambaran Mikroskopik Ginjal Tikus yang Menunjukkan 

Adanya Nekrosis (Panah Kuning) pada Tubulus Ginjal 

dengan Perbesaran 400x 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

Hlm 

Lampiran 1. Skema Prosedur Penelitian 51 

Lampiran 2. Hasil Determinasi Tanaman  52 

Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 53 

Lampiran 4. Surat Keterangan Kesehatan Hewan 54 

Lampiran 5. Skema Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam 

Merah 

55 

Lampiran 6. Hasil Organoleptik dan Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Etanol 70% Daun Bayam Merah 

56 

Lampiran 7. Hasil Kadar Air Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam Merah 57 

Lampiran 8. Hasil Kadar Abu Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam Merah 58 

Lampiran 9. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Daun 

Bayam Merah 

59 

 

Lampiran 10. Hasil Analisis Kadar Kalium dan Kalsium Ekstrak 

Menggunakan Spektrofotometri Serapan Atom (SSA) 

61 

Lampiran 11. Skema Orientasi Pembentukan Batu Ginjal 62 

Lampiran 12. Hasil Pengukuran Kadar Kalsium Urin 63 

Lampiran 13. 

Lampiran 14. 

Skema Perlakuan Hewan Uji 

Perhitungan  Induksi Etilen Glikol dan Amonium Klorida 

64 

 65 

Lampiran 15. Perhitungan Dosis Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam 

Merah 

 66 

Lampiran 16. Perhitungan Dosis Ketamin  67 

Lampiran 17. Data Hasil Penimbangan  Berat Badan Hewan Uji Selama 

Perlakuan 

 68 

Lampiran 18. Volume Pemberian Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam 

Merah 

 69 

Lampiran 19. Data Hasil Perhitungan Persentase Batu Ginjal di 

Mikroskop Optik pada  10 Lapang Pandang Preparat 

dengan Perbesaran 40x 

 70 

Lampiran 20. Hasil Analisis Statistika Data Persentase Batu Ginjal pada 

Tiap Kelompok Perlakuan 

 78 

Lampiran 21. Tahap Pembuatan Serbuk Simplisia Daun Bayam Merah  81 

Lampiran 22. Tahap Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam 

Merah 

 82 

Lampiran 23. Analisis Ekstrak Etanol 70% Daun Bayam Merah  83 

Lampiran 24. Orientasi Hewan Uji  84 

Lampiran 25. Perlakuan Terhadap Hewan Uji  85 

Lampiran 26. Proses Pembedahan Hewan Uji  86 

Lampiran 27. Tahap Pembuatan Preparat Histologi Ginjal  87 

  

 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Anisa'I Rahmawati, Farmasi UHAMKA 2021



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara mega diversity untuk tumbuhan obat di 

dunia. Dari 40.000 jenis flora yang ada di dunia sebanyak 30.000 jenis dijumpai di 

Indonesia dan 940 jenis di antaranya diketahui berkhasiat sebagai obat yang telah 

dipergunakan dalam pengobatan tradisional secara turun temurun (Pertamawati dkk. 

2014). Salah satu manfaat tumbuhan yang secara empiris digunakan oleh  

masyarakat yaitu sebagai obat peluruh air seni atau diuretik (Wardani dan Adrianta 

2016). Diuretik adalah bahan yang dapat meningkatkan pengeluaran volume urin. 

Diuretik berhubungan dengan fungsi ginjal yaitu mengatur keseimbangan air, 

keseimbangan asam basa, dan ekskresi sisa-sisa metabolisme melalui urin. Jenis 

gangguan yang sering terjadi pada ginjal diantaranya infeksi ginjal, radang ginjal, 

radang kendung kemih, nefrosis, dan batu ginjal (Arifin dkk. 2010). 

Batu ginjal merupakan penyakit yang disebabkan oleh adanya sedimen urin 

dalam ginjal dan saluran kemih. Batu tersebut akan lebih cepat terbentuk apabila  

urin sangat pekat dan tidak minum cukup banyak air (Dewi dkk. 2016). Bagian dari 

batu-batu tersebut dapat keluar bersama urin. Kadangkala batu-batu tersebut  

menjadi semakin besar apabila tidak diobati, akibatnya pengeluaran urin terhambat 

karena batu-batu tersebut bentuknya seperti karang yang pinggirnya runcing 

sehingga menimbulkan pendarahan saat buang air dan rasa sakit (Swintari dkk. 

2017). Gangguan kesehatan yang ditimbulkan oleh batu ginjal adalah gagal ginjal 

(Patala dkk. 2018). Upaya pengobatan batu ginjal adalah dengan operasi 

pengeluaran batu dan penghancuran batu dengan sinar radiasi yang memiliki resiko 

efek samping cukup tinggi dan biaya relatif mahal (Patala dkk. 2018). Penyusun 

utama dari batu ginjal adalah kalsium oksalat sekitar 80% dan 20% kalsium fosfat 

(10 % dari struvit, 9% asam urat, dan 1% sistin) (Asha and Thirunavukkarasu 2013).  

Hubungan aktivitas diuretik terhadap batu ginjal adalah mampu meluruhkan 

batu ginjal karena dengan banyaknya urin yang dihasilkan dan berwarna jernih 

sehingga urin tidak terkonsentrasi zat-zat kimia yang terkandung di dalam urin serta 

tidak mengkristal (Arifin dkk. 2010). 
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Tanaman yang secara empiris digunakan oleh masyarakat sebagai peluruh air 

seni adalah daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) (Wardani dan Adrianta 

2016). Selain itu, daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) juga dapat 

meningkatkan kerja ginjal dan saluran pencernaan (Hanafi dkk. 2014). Wardani dan 

Adrianta (2016) melaporkan bahwa ekstrak etanol 80% daun bayam merah 

konsentrasi 25% dengan volume pemberian 2,5 ml memiliki efek diuretik terhadap 

tikus putih jantan galur wistar (Rattus norvegicus) yang normal dengan potensi 

diuretik sebesar 11,38%. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Asha and Thirunavukkarasu  

(2013) diketahui bahwa ekstrak air Amaranthus viridis L. (bayam hijau) 200 mg/kg 

dapat digunakan untuk meluruhkan batu ginjal pada tikus putih jantan yang  

diinduksi etilen glikol ditandai dengan meningkatnya kadar kalsium urin sebesar 

47,41%. Tanaman Amaranthus viridis L. (bayam hijau) dan Amaranthus tricolor L. 

(bayam merah) memiliki kesamaan genus. Pada tanaman Amaranthus viridis L. 

mengandung unsur-unsur kimia seperti karbohidrat, protein, kalsium, fosfor, zat  

besi, magnesium, natrium, kalium dan seng, tiamin, riboflavin, niasin, flavonoid 

seperti rutin dan kuersetin (Asha and Thirunavukkarasu 2013). Sedangkan pada 

tanaman Amaranthus tricolor L. mengandung vitamin A, vitamin C, vitamin E, 

protein, karbohidrat, lemak, mineral, zat besi, magnesium, mangan, kalium, dan 

kalsium. Bayam merah juga mengandung komponen antioksidan, yaitu betalain, 

karotenoid, vitamin C, polifenol, dan flavonoid (Gustia dkk. 2017). Flavonoid  

dalam bayam merah adalah flavonoid isorhamnetin, kempferol, rutin dan kuersetin 

(Srivastava 2017). Kandungan di antara kedua tanaman tersebut hampir sama 

terutama kandungan flavonoid rutin dan kuersetin sebagai senyawa marker tanaman 

bayam.  

Kandungan flavonoid dalam bayam merah (Amaranthus tricolor L.) dapat 

meluruhkan kalsium oksalat pada batu ginjal karena memberikan aktivitas diuretik 

(Nirumand et al. 2018). Selain itu, kandungan kalium dalam bayam merah juga 

memiliki aktivitas meluruhkan kalsium oksalat batu ginjal dengan memisahkan 

ikatan kalsium dengan oksalat sehingga kalsium oksalat batu ginjal dapat larut dalam 

urin (Patala dkk. 2018).  
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Pada penelitian ini digunakan pelarut etanol 70% karena pelarut etanol lebih 

efektif sebagai cairan penyari karena kapang dan kuman sulit tumbuh dalam etanol 

20% ke atas, tidak beracun, absorbsinya baik, dapat bercampur dengan air, panas 

yang dibutuhkan untuk pemekatan lebih sedikit (Sa’adah dan Nurhasnawati 2015). 

Metode ekstraksi yang digunakan yaitu metode Ultrasonic-assisted Extraction 

 (UAE) dibantu dengan alat ultrasonik pada suhu optimum 35°C, karena flavonoid 

tidak tahan terhadap suhu tinggi diatas 50°C sehingga mengalami perubahan  

struktur dan menghasilkan ekstrak yang rendah (Yuliantari dkk. 2017). Pada 

penelitian Wientarsih dan Harlina (2014) melakukan induksi pada tikus putih 

menggunakan etilen glikol 75% dan amonium klorida 25% yang dapat membentuk 

batu ginjal dengan volume pemberian 1 ml. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka akan dilakukan penelitian lebih  

lanjut mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% daun bayam merah (Amaranthus 

tricolor L.) terhadap peluruhan batu ginjal pada tikus putih jantan yang diinduksi 

etilen glikol dan amonium klorida. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana aktivitas ekstrak etanol 70% daun bayam merah (Amaranthus 

tricolor L.) terhadap peluruhan batu ginjal pada tikus putih jantan yang diinduksi 

etilen glikol dan amonium klorida? 

C. Tujuan Penelitian  

Mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun bayam merah (Amaranthus 

tricolor L.) terhadap peluruhan batu ginjal pada tikus putih jantan yang diinduksi 

etilen glikol dan amonium klorida. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

 masyarakat mengenai penggunaan tanaman obat berkhasiat khususnya daun bayam 

merah yang dapat digunakan untuk meluruhkan batu ginjal. 
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