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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN UBI JALAR UNGU 

(Ipomoea batatas (L.) Lam.) TERHADAP SINTESIS GLIKOGEN HATI 

DAN OTOT PADA TIKUS PUTIH HIPERLIPIDEMIA DAN 

HIPERGLIKEMIA 

 

Indri Sukmawati Agustini 

1504015186 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolik menahun akibat 

pankreas tidak cukup memproduksi insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan 

insulin yang diproduksi secara efektif. Ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) 

merupakan tanaman yang dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai 

antihiperlipidemia dan antihiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas 

(L.) Lam.) terhadap sintesis glikogen hati dan otot pada tikus putih hiperglikemia 

dan hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus yang dibagi 

menjadi kelompok kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif (metformin HCl 

51,4 mg/kg), dosis I (150 mg/kgBB), dosis II (300 mg/kgBB), dan dosis III (600 

mg/kgBB. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) 

memiliki aktivitas antihiperglikemia. Ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu 

dosis 300 mg/kgBB memiliki aktivitas meningkatkan kadar sintesis glikogen hati 

dan otot sebanding dengan metformin dosis 51,4 mg/kgBB. 

 

Kata kunci: Ipomoea batatas, daun ubi jalar, glikogen hati dan oto
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolik 

menahun akibat pankreas tidak cukup memproduksi insulin atau tubuh tidak dapat 

menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Diabetes melitus termasuk 

penyakit degeneratif yang memerlukan upaya penanganan tepat dan serius 

(Erawati et al. 2014). Berdasarkan perolehan data Internasional Diabetes 

Federation (IDF) tingkat prevalensi global penderita DM pada tahun 2013 sebesar 

382 kasus dan diperkirakan pada tahun 2035 mengalami peningkatan menjadi 

55% (592 kasus) diantara usia penderita DM 40-59 tahun (International Diabetes 

Federation 2013). Prevalensi DM di Indonesia mengalami peningkatan dari 2,0% 

pada tahun 2013 menjadi 3,4% pada tahun 2018 (Riskesdas 2018). Pada tahun 

2017 memperkirakan jumlah penderita DM terbanyak pada rentang usia 20-79 

yaitu sebesar 10,3 juta penderita dan diperkirakan akan meningkat menjadi 16,7 

juta penderita pada tahun 2045 (IDF 2017). 

Menurut hasil data Riskesdas, prevalensi diabetes melitus berdasarkan 

diagnosis dokter pada usia ≥ 15 tahun di Indonesia pada periode 2013-2018 

mengalami peningkatan dari 1,5% menjadi 2,0% (Kemenkes RI 2018). Perubahan 

gaya hidup dan pola makan yang tinggi akan kandungan lemak dan kolesterol, 

menyebabkan kadar lemak dan kolesterol didalam darah menjadi tinggi dari batas 

normal (Nasution 2013). 

Resistensi insulin akan meningkatkan lipolisis dari cadangan lemak yang 

disimpan, sehingga meningkatkan asam lemak bebas di dalam darah (Hall 2016). 

Peningkatan kadar asam lemak akan menyebabkan pankreas gagal dalam 

memberikan insulin yang cukup untuk mengatasi peningkatan kebutuhan insulin. 

Hal ini menyebabkan sulitnya pembuangan asam lemak dan kurangnya 

penghambatan pelepasan glukosa di hati yang dapat menyebabkan hiperglikemia 

dan hiperlipidemia (Tomkins and Owens 2017). Dislipidemia adalah tingginya 

kadar kolesterol darah, trigliserida, LDL dan rendahnya kadar HDL (Dipiro et al. 

2015). 
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Terapi farmakologis dengan menggunakan obat sintesis dan injeksi insulin 

selain harganya mahal juga memiliki efek samping seperti hipoglikemia, gejala 

dispepsia dan respon imun terhadap insulin sehingga akan timbul reaksi alergi 

insulin bahkan resistensi. Selain itu menggunakan insulin harus dengan tenaga 

ahli medis (PERKENI 2015). Dalam pemakaian obat-obatan sintetik untuk 

diabetes yang disertai hiperlipidemia secara jangka panjang memiliki efek 

samping yang cukup banyak yaitu seperti gangguan hati dan ginjal (PERKENI 

2015). Sehingga perlu dicari obat antihiperglikemia dan antihiperlipidemia yang 

relatif lebih murah dan terjangkau oleh masyarakat. Maka dipilih penggunaan obat 

bahan alam untuk mengatasi permasalahan efek samping yang ditimbulkan oleh 

obat-obatan sintetik yang dikonsumsi secara jangka panjang. Di Indonesia 

produksi ubi jalar hampir mencapai 90% digunakan sebagai bahan pangan dengan 

tingkat konsumsi 6,6 kg/tahun. Ubi jalar mempunyai nilai indeks glikemik (IG) 

rendah sampai medium kisaran 54-68 dibandingkan dengan makanan yang 

menjadi sumber karbohidrat yaitu roti tawar, beras dan kentang, namun memiliki 

nilai IG yang lebih tinggi dibanding ubi kayu. Ubi jalar dengan nilai indeks 

glikemik yang rendah dapat digunakan penderita diabetes karena tidak secara 

cepat meningkatkan kadar gula darah. Ubi jalar ungu tergolong relatif murah, 

mudah didapat, dan bagian dari tanaman ini dapat dimanfaatkan seperti umbi ubi 

jalar ungu yang dapat diolah menjadi selai, es krim, mie, keripik, dan stik ubi 

jalar. Sedangkan daun dan batang ubi jalar ungu dimanfaatkan oleh masyarakat 

untuk sayuran dan bahan pakan ternak. Daun dan batang ubi jalar oleh 

masyarakat, dinilai mempunyai citra produk yang rendah karena tidak bernilai 

ekonomis tinggi, terutama daun dan batang ubi jalar ungu belum ada bukti ilmiah 

yang menunjukkan manfaat bagi penderita diabetes seperti umbi ubi jalar ungu 

yang mempunyai IG yang rendah. Manfaat lainnya juga sebagai sumber 

antioksidan yang dapat berperan melawan radikal bebas. Berdasarkan hasil 

penelitian, bahwa ekstrak etanol HCl daun ubi jalar ungu positif mengandung 

komponen metabolit sekunder golongan flavonoid dan tanin serta memiliki 

aktivitas antioksidan yang relatif lebih tinggi berbanding dengan alfa tokoferol 

yang merupakan senyawa populer antioksidan (Fatimah 2018). 
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Berdasarkan penelitian (Haryoto 2018) pemberian ekstrak etanol daun dan 

batang ubi jalar ungu dengan pemberian dosis 150, 300, 600 mg/kgBB dapat 

memberikan efek menurunkan kadar glukosa darah berturut-turut menjadi 

65,59%, 71,34% dan 46,3% pada tikus jantan galur wistar yang diinduksi aloksan 

setelah perlakuan 14 hari. Pada penelitian sebelumnya pemberian ekstrak daun ubi 

jalar ungu pada dosis 300 mg/kgBB efektif menurunkan kadar kolesterol sebesar 

42,59% pada tikus hiperlipidemia (Kenta 2018). Pada penelitian pemberian 

ekstrak etanol daun ubi jalar ungu dengan dosis 2 mg/kgBB/hari secara oral 

selama 14 hari dapat menurunkan kadar kolesterol total pada tikus hiperlipidemia 

sebesar 30,52% (Fatimah 2018).  

Berdasarkan uraian di atas ekstrak etanol daun ubi jalar ungu dapat 

menurunkan kadar glukosa darah dan kadar lipid pada tikus sehingga dilakukan 

pengujian lanjutan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. Parameter 

untuk pengujian peningkatan sensitifitas reseptor insulin dapat ditandai oleh 

peningkatan sintesis glikogen hati dan otot. Sumber makanan dari karbohidrat dan 

makanan tinggi gula akan diubah di dalam tubuh menjadi glukosa. Hal ini 

menyebabkan peningkatan kadar glukosa di dalam tubuh. Dalam kondisi ini 

insulin akan disekresi keluar untuk mengubah glukosa yang berlebih menjadi 

glikogen yang kemudian akan disimpan dalam hati maupun otot (Sucipto 2017). 

Dari hasil penelitian di atas maka dilakukan penelitian untuk mengetahui aktivitas 

ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu terhadap sintesis glikogen hati dan otot 

pada tikus putih hiperglikemia dengan diinduksi STZ dan hiperlipidemia dengan 

pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) 

Lam.) dapat mempengaruhi sintesis glikogen hati dan otot pada tikus putih 

hiperglikemia dan hiperlipidemia ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70%  

daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) terhadap sintesis glikogen hati 

dan otot pada tikus putih hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang manfaat dari ekstrak etanol daun ubi jalar ungu (Ipomoea 

batatas (L.) Lam.) sehingga dapat dikembangkan sebagai pengobatan alternatif 

pada penyakit diabetes melitus yang dikomplikasi dengan hiperkolesterolemia. 
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