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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL DAUN PEPAYA 

JEPANG ( Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M.Johnst.) DAN EKSTRAK 

BUAH PARE (Momordica charantia L. ) TERHADAP PENURUNAN 

KADAR TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA 

TIKUS PUTIH DENGAN KONDISI HIPERGLIKEMIA DAN 

HIPERLIPIDEMIA  

 

Warda Amalia 

1504015429 

 

Daun papaya jepang(Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I. M. Johnst.) dan buah pare 

(Momordica charantia L.) memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia dan 

antihiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak 

etanol 70% daun papaya buah pareterhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan kadar HDL pada tikus hiperlipidemiadan hiperglikemia. Hewan uji 

dibagi menjadi 8 kelompok, masing-masing terdiri dari 4 ekor. kontrol normal, 

kontrol negatif diberikan Na CMC 0,5%, kontrol positif diberikan atorvastatin, 

dosis I (buah pare 400mg/kgBB), dosis II (daun papaya jepang 500mg/kgBB), 

dosis III (kombinasi daun papaya jepang 500+buah pare 200mg/kgBB), dosis IV 

(kombinasi daun papaya jepang 250+buah pare 200mg/kgBB) dan dosis V 

(kombinasi daun papaya jepang 250+buah pare 400mg/kgBB). Data persentase 

penurunan kadar trigliseridadan dan peningkatan HDL dianalisis menggunakan uji 

ANOVAone-waydan dilanjutkan Tukey. Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 

kelima dosis memiliki aktivitas terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan kadar HDL yang dilihat dari adanya perbedaan bermakna pada 

kelompok kontrol negatif dengan nilai (P≤0,05). Kelompok dosis III (daun papaya 

jepang 500mg/kgBB+buah pare 200mg/kgBB) paling efektif menurunkan kadar 

trigliserida dengan persentase sebesar 44,27% yang menunjukan aktivitas 

sebanding dengan kontrol positif dengan nilai (P≥0,05) dan meningkatkan kadar 

HDL dengan persentase sebesar 34,25% yang menunjukan aktivitas sebanding 

dengan kontrol positif dengan nilai (P≥0,05).  

 

Katakunci: Daun papaya jepang (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I. M. Johnst.), 

Buah pare(Momordica charantia L.),Trigliserida, HDL.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah naiknya kadar trigliserida atau kolesterol dan 

menurunnya kadar HDL terjadi sebagai akibat dari beberapa faktor yang 

mempengaruhi konsentrasi berbagai lipoprotein plasma. Faktor-faktor tersebut 

berupa gaya hidup atau perilaku (misalnya diet atau kerja fisik), genetik (misalnya 

mutasi pada gen yang mengatur kadar lipoprotein), atau kondisi metabolik 

(misalnya diabetes melitus) yang memengaruhi metabolisme lipoprotein plasma 

(Mahley dan Bersot 2015).  

Diabetes militus (DM) adalah suatu penyakit gangguan metabolik yang 

ditandai dengan tingginya kadar gula darah disertai dengan gangguan metabolism 

karbohidrat, lipid, dan protein sebagai akibat dan insufisiensi fungsi insulin. DM 

terdiri dari dua tipe yaitu DM tipe satu yang disebabkan karena adanya kerusakan 

sel β-pankreas dan DM tipe dua disebabkan oleh gaya hidup (Priyanto 2008).    

Hiperlipidemia merupakan penyebab terjadinya penyakit kardiovaskuler di 

Indonesia. Berdasarkan data organisasi kesehatan dunia WHO, pada tahun 2008 

sekitar 17,3 juta atau setara dengan 30% kematian diseluruh dunia disebabkan 

oleh penyakit jantung dan pembulu darah (Sahnia dkk.2015). 

Diabetes militus (DM) umumnya mengalami gangguan terhadap lemak 

dan kolestrol. Hal ini menyebabkan pasien DM tipe 2 mempunyai beberapa 

gangguan lipid, meliputi peningkatan trigliserida plasma (karena peningatan 

VLDL dan lipoprotein remnant), peningkatan kadar LDL dan penurunan kadar 

HDL kolestrol. Peningkatan resiko penyakit jantung koroner juga terkait dengan 

tingginya kadar trigliserida (Mahley dan Bersot 2015). Pengobatan hiperlipidemia 

dan hiperglikemia dapat dilakukan dengan pemanfaatan tanaman obat tradisional. 

Potensi tanaman obat saat ini semakin besar dan berdampak kecenderungan 

masyarakat untuk beralih ke bahan-bahan alami. Hal ini terutama disebabkan 

harganya yang relatif lebih terjangkau, mudah di dapat dan memiliki efek samping 

yang relatif kecil (BPOM RI 2014).  

Hiperlipidemia dan hiperglikemia dalam tubuh dapat diturunkan dengan 

memanfaatkan bahan alam yang berkhasiat obat. Salah satu jenis tumbuhan yang 
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sering digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional tersebut adalah buah 

pare (Momordica charantia L.) sebagai obat antidiabetes (Mulyanti dkk.2010). 

Tanaman ini dilaporkan memiliki kandungan metabolit sekunder berupa saponin, 

flavonoid, polifenol, dan alkaloid. Senyawa-senyawa ini diduga dapat merangsang 

perbaikan sel-sel beta pankreas, sehingga dapat meningkatkan produksi insulin 

(Mulyanti dkk. 2010).Serta tanaman Cnidoscolus aconitifolius ataudisebut sebagai 

Pepaya jepang. Daun Pepaya jepang mengandung tannin, saponin, flavonoid, 

alkaloid, glikosida jantung.  Flavonoid glikosida yang terkandung dalam daun 

pepaya jepang sebesar 77% dan kuersetin 23% (Awoyinka 2007). Flavonoid dapat 

meningkatkan aktivitas enzim lipase yang akan meningkatkan hidrolisis 

trigliserida. Flavonoid juga menghambat aktivitas dari beberapa enzim lipogenik, 

seperti diasil gliserol asil transferase (DGAT), yang akhirnya menurunkan kadar 

trigliserida (Pramono dkk. 2011). Penelitian yang dilakukan oleh Achi et 

al.(2016) bahwa ekstrak daun Cnidoscolus aconitifolius pada dosis 500mg/kgBB 

dapat mengurangi kadar trigliserida sebesar 20,04% dan meningkatkan HDL 

sebesar 27,73%. Sedangkan buah Momordica charantiadosis 400mg/kgBB dapat 

menurunkan kadar glukosa darah (Hafizur et al. 2011). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% 

daun pepaya jepang dan buah pare terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningktan kadar HDL pada tikus dengan kondisi hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penelitian ini dimaksud untuk mengetahui bagaimana pengaruh ekstrak 

etanol 70% daun pepaya jepang (Cnidoscolus aconitifolius(Mill.) I. M. Johnst.) 

dan ekstrak buah pare (Momordica charantia L.)dapat menurunkan kadar 

trigliserida dan meningkatan kadar HDL pada tikus dengan kondisi hiperglikemia 

dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuanpenelitian ini adalah untuk menguji aktivitas dari ekstrak etanol 

70% daun pepaya jepang (Cnidoscolus aconitifolius(Mill.) I. M. Johnst.) dan buah 

pare (Momordica charantia L.) dapat menurunkan kadar trigliserida dan 
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peningkatan kadar HDL pada tikus dengan kondisi hiperglikemia dan 

hiperlipidemia.  

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat penggunaan daun pepaya jepang 

(Cnidoscolus aconitifolius(Mill.) I. M. Johnst.) dan buah pare (Momordica 

charantia L.) dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatan kadar HDL.
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