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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN FENOLIK TOTAL 

PADA EKSTRAK ETANOL 70%  DAUN  KUBIS(Brassica oleracea 

L.)DENGAN METODE EKSTRAKSI ULTRASONIK 

 

Bagus Supriatna 

1304015089 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menetapkan kadar fenol total dan flavonoid total 

pada ekstrak kubis.Ekstrak kubis didapatkan dengan cara metode ultrasonik 

menggunakan pelarut etanol 70%. Penentuan kadar fenol total pada ekstrak 

dengan metode Folin-Ciocalteu dinyatakan dalam Gallic Acid Equivalent (GAE) 

per gram ekstrak dan penetuan kadar flavonoid total dengan metode AlCl3 

dinyatakan dalam % Quersetin Equivalent (b/b QE). Hasil kadar fenol total 

ekstrak etanol 70% kubis 31.53% GAE Dan Hasil kadar flavonoid total ekstrak 

etanol 70% kubis 54.0%QE.  

 

Kata Kunci: Fenol, Flavonoid, Kubis, Brassica oleracea, Ultrasonik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara yang memiliki sumber daya alam yang 

terkenal akan kekayaan alamnya, dimana terdapat berbagai jenis tumbuhan yang 

dapat berkhasiat sebagai obat. Peran tumbuhan sebagai bahan obat sama 

pentingnya dengan perannya sebagai makanan. Salah satu tumbuhan yang 

berkhasiat atau bermanfaat adalah kubis (Brassica oleraceaL.). 

Kubis adalah tanaman yang memiliki khasiat sebagai obat. Kubis saat ini 

digunakan dalam berbagai pengobatan seperti penurunan kolestrol dan trigliserida 

(Nofianti dkk. 2015). Kubis merah mempunyai aktivitas antiplatelet (Putri dkk 

2014). Mengandung vitamin A, C, E, kalsium, flavonoid, fenol dan glikosida 

isotiosianat (Cartae et all 2011). Pada penelitian yang dilakukan oleh Nurhaeni 

dkk. (2014) kandungan flavonoid pada ekstrak kubis sebesar 2.57 % QE dan 

fenolik sebesar 2.57 % GAE dengan menggunakan metode maserasi. 

Flavonoid mampu menghambat adhesi, agregasi, dan aktivasi platelet. 

Flavonoid dapat menghambat agregasi platelet karena flavonoid menghambat 

pelepasan mediator asam arakidonat (Middleton et all 2000). Senyawa fenol yang 

terdistribusi dalam tanaman mempunyai peranan dalam fitoterapi (Rohdiana 

2001). Fungsi polifenol sebagai antioksidan untuk pencegahan dan pengobatan 

penyakit degeneratif, kanker, penuaan dini dan gangguan sistem imun tubuh 

(Alfian dan Susanti 2012). Senyawa fenol mampu mencegah oksidasi 20 kali 

lebih kuat dibandingkan dengan vitamin E (Kusmiyati dkk. 2015). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Nur (2011) umbi bawang 

dayak yang diekstraksi menggunakan metode maserasi (2x 24 jam) dihasilkan 

kadar  fenol sebesar 1.06 mg GAE/gram umbi bawang dayak. Sedangkan pada 

penelitian yang dilakukan oleh Sasonko dkk, (2017) umbi bawang dayak yang 

diekstraksi menggunakan metode ultrasonik (30 menit) dihasilkan kadar fenol 

total 2.20 mg GAE/gram ekstrak bawang dayak. Berdasarkan pernyataan diatas 

akan dilakukan penelitian penetapan kadar flavonoid dan fenol total pada 

ekstraksi kubis dengan pelarut etanol 70% menggunakan metode ultrasonik. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Apakah penggunan metode ekstraksi ultrasonik dapat mempengaruhi 

kadar flavoniod total dan fenol total yang terkandung pada ekstrak kubis 

(Brassica oleracea L.). 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar flavonoid total dan 

fenolik total  yang terkandung pada sayuran kubis menggunakan metode ekstraksi 

ultrasonik. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

seberapa besar kandungan flavonoid dan fenolik pada kubis menggunakan metode 

ultrasonik. 
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