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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI N-HEKSANA, ETIL ASETAT, 

DAN AIR EKSTRAK ETANOL 70% DAUN GANDARUSSA  (Justicia 

gendarussa Burm.f.) MENGGUNAKAN METODE FOSFOMOLIBDAT 

 

Intan Cerlie Purnama Sari 

1404015169 
 

Tanaman daun gandarussa salah satu tanaman yang memiliki banyak manfaat 

yaitu antioksidan. Antioksidan  memiliki peranan penting dalam menjaga 

kesehatan karena dapat menangkal molekul radikal bebas sehingga menghambat 

reaksi oksidatif dalam tubuh yang merupakan penyebab berbagai penyakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fraksi yang lebih efektif bersifat 

sebagai antioksidan dari fraksi n-heksana, etil asetat, air daun gandarussa (Justicia 

gendarussa Burm.f.), ekstraksi dengan metode maserasi dan fraksinasi cair-cair. 

Parameter yang diamati adalah untuk mendapatkan kesetaraan nilai fraksi yang 

efektif dari suatu sampel menggunakan spektofotometer UV-Vis dengan 

menggunakan metode fosfomolibdat. Hasil data yang diperoleh dengan 

konsentrasi yang digunakan 100 ppm, 140 ppm, 180 ppm, 220 ppm dan 260 ppm. 

Fraksi n-heksana dengan nilai 90,742 mg/QE, fraksi etil asetat 116,888 mg/QE 

dan fraksi air 56,906 mg/QE, dari ketiga fraksi aktivitas antioksidan yang lebih 

efektif  adalah fraksi etil asetat dengan nilai yaitu 116,888 mgQE/gram apabila 

dibandingkan dengan fraksi n-heksana dan fraksi air pada daun gandarussa. 

 

Kata Kunci: Gandarussa, Fosfomolibdat, Antioksida.

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirahmanirrahim 

Puji dan syukur bagi Allah SWT, berkat rahmat dan ridho-Nya serta taufiq 

hidayah-Nya, dan juga penulis panjatkan shalawat serta salam kepada Nabi 

Muhammad Rasulullah SAW, dengan segala kehendak-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

FRAKSI N-HEKSANA, ETIL ASETAT, DAN AIR DAUN GANDARUSSA 

(Justicia gendarussa Burm.f.) MENGGUNAKAN METODE 

FOSFOMOLIBDAT” ini. Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi, Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA. 

Dapat terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak. 

Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang tak terhingga 

kepada: 

1. Allah SWT atas segala nikmat yang diberikan kepada penulis, atas kemudahan 

serta kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini. 

2. Alhamdulillah Allah SWT telah menganugerahkan penulis bapak dan ibu 

tercinta, yang telah berjuang mendidik, merawat dan menasehati saya sejak 

kecil hingga beranjak dewasa dan senantiasa berdoa bagi kesuksesan dan hal 

baik untuk saya, yang tiada hentinya memberikan dukungan baik moril 

maupun materil dan selalu membantu tanpa keluhan serta kepada adik-adik 

tercinta yang banyak memberikan dukungan kepada penulis. 

3. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan FFS UHAMKA. 

4. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm.,  selaku Ketua Program Studi FFS UHAMKA. 

5. Ibu apt. Vera Ladeska, M.Farm.,  selaku pembimbing I dan Bapak apt. 

Landyyun Rahmawan Sjahid, M.Sc.,  selaku pembimbing II yang telah banyak 

memberikan ilmu, bimbingan, kebaikan moral serta menjadi tempat curhatan 

terbaik kepada penulis selama penelitian dan penulisan skripsi ini. 

6. Ibu apt. Lusi Putri Dwita, M.,Farm,. selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan dari awal hingga akhir kelulusan ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang telah membatu 

dalam penyusunan skripsi ini 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih banyak kekurangan, 

untuk itu saran dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan. 

 

Jakarta, Januari 2020 

 

     

 

Penulis 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

v 
 

DAFTAR ISI 

Hlm 

JUDUL i 

LEMBAR PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL  vii 

DAFTAR GAMBAR  viii 

DAFTAR LAMPIRAN  ix 

BAB I PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Permasalahan Penelitian 2 

C. Tujuan Penelitian  2 

D. Manfaat Penelitian 2 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 3 

A. Landasan Teori 3 

1. Deskripsi Tanaman Daun Gandarussa (Justicia gendarussa Burm.f.) 3 

2. Simplisia 4 

3. Ekstraksi dan Fraksinasi             4 

4. Radikal Bebas 5 

5. Antioksidan  6 

6. Metode Fosfomolibdat 6 

7. Spektrofotometer UV-Vis 7 

B. Kerangka Berpikir 7 

C. Hipotesis 8 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 9 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 9  

1. Tempat Penelitian 9 

2. Waktu Penelitian 9 

B. Pola Penelitian 9 

C. Metodologi Penelitian 9 

1. Alat Penelitian 9 

2. Bahan Penelitian 9 

D. Prosedur Penelitian 10 

1. Determinasi Tanaman 10 

2. Pembuatan Simplisia  10 

3. Makroskopik 10 

4. Mikroskopik 10 

5. Pembuatan Ekstrak Daun Gandarussa 10 

6. Pembuatan Fraksi Daun Gandarussa 11 

7. Pemeriksaan Karakteristik Mutu 11 

8. Skrining Fitokimia Ekstrak dan Fraksi 12 

9. Pengujian Antioksidan Menggunakan Metode Fosfomolibdat 13 

 

 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

vi 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  16 

A. Hasil Determinasi Tanaman 16 

B. Hasil Pengamatan Makroskopik dan Mikroskopik 16 

C. Hasil Ekstrak Etanol Daun Gandarussa 17 

D. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Daun Gandarussa 18 

E. Parameter Non Spesifik 18 

F. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak dan Fraksi Daun Gandarussa 19 

G. Hasil Pembuatan Fraksi Daun Gandarussa 21 

H. Uji Aktivitas Antioksidan 21 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 26 

A. Simpulan 26 

B. Saran 26 

DAFTAR PUSTAKA 27 

LAMPIRAN  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

Hlm 
Tabel 1. Pengamatan Makroskopis 16 

Tabel 2. Pemeriksaan Karateristik Ekstrak Etanol Daun Gandarussa 18 

Tabel 3.  Hasil Susut Pengeringan dan Kadar Abu 19 

Tabel 4. Skrining Fitokimia 19 

Tabel 5.  Hasil Rendemen Fraksi 21 

Tabel 6.  Kesetaraan Aktivitas Antioksidan Fraksi n-Heksan Daun 

Gandarussa 23 

Tabel 7.  Kesetaraan Antioksidan Fraksi Etil Asetat Daun Gandarussa 24 

Tabel 8.  Kesetaraan Antioksidan Fraksi Air Daun Gandarussa  24 
 

 
 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Hlm 
Gambar 1. Daun Gandarussa 3 

Gambar 2. Makroskopis Daun Gandarussa 16 

Gambar 3.  Hasil Mikroskopis 17 

Gambar 4.  Grafik Hubungan Konsentrasi Standar Kuersetin yang 

Direaksikan dengan Fosfomolibdat 23 

Gambar 5.  Diagram Aktivitas Antioksidan 24 
 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Hlm 

Lampiran 1. Determinasi Tanaman 30 

Lampiran 2. Sertifikat Kuersetin 31 

Lampiran 3.  Sertifikat Amonium Molibdat 32 

Lampiran 4.  Sertifikat Asam Sulfat 33 

Lampiran 5.  Sertifikat Natrium Fosfat 35 

Lampiran 6.  Skema Kerja 36 

Lampiran 7.  Skema Kerja Metode Fosfomolibdat 37 

Lampiran 8.  Perhitungan Rendemen Ekstrak dan Fraksi 38 

Lampiran 9.  Perhitungan Susut Pengeringan Ekstrak 39 

Lampiran 10. Hasil Uji Kadar Abu 40 

Lampiran 11. Hasil Operating Time 41 

Lampiran 12. Perhitungan Seri Konsentrasi Kuersetin Ditambah 

Fosfomolibdat 42 

Lampiran 13. Perhitungan Seri Konsentrasi Sampel Ditambah 

Fosfomolibdat 43 

Lampiran 14. Data Absorbansi Uji Aktivitas Antioksidan 44 

Lampiran 15. Perhitungan Kesetaraan Aktivitas Antioksidan 45 

Lampiran 16. Kurva Panjang Gelombang Kuersetin Ditambah 

Fosfomolibdat 52 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 53 
 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN...,Intan Cerlie Purnama Sarti, Farmasi UHAMKA 2021



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar  Belakang 

Indonesia merupakan salah  satu  negara yang  memiliki banyak tanaman 

yang bermanfaat dalam kehidupan sehari-hari. Tanaman yang banyak di jumpai di 

lingkuan sekitar adalah tanaman pangan, tanaman hias dan tanaman obat. 

Tanaman obat yang digunakan untuk pengobatan biasanya memiliki khasiat 

masing-masing. Setiap tanaman obat memiliki ciri khas yang berbeda-beda. Ciri 

khas tanaman obat memiliki kandungan atau senyawa kimia yang berguna untuk 

pengobatan. Flavonoid merupakan golongan dari senyawa polifenol, dimana 

flavonoid ini memiliki kemampuan  untuk merubah atau mereduksi radikal bebas 

(Giorgio 2000). Pada tubuh manusia memiliki sistem pertahanan endogen 

terhadap serangan radikal bebas dan jumlah radikal bebas dapat mengalami 

peningkatan dari berbagai faktor, sehingga tubuh memerlukan tambahan 

antioksidan dari luar yang dapat melindungi dari serangan radikal bebas 

(Wahdaningsih 2011). 

Radikal bebas memiliki reaktivitas yang sangat tinggi. Hal ini ditunjukkan 

oleh sifatnya yang segera menarik atau menyerang elektron di sekelilingnya. 

Senyawa radikal bebas juga dapat mengubah suatu molekul menjadi suatu radikal 

(Soetmaji 1998). Kelebihan radikal bebas sering disebut stress oksidatif. Stress 

oksidatif dapat terjadi jika didalam tubuh banyak terdapat radikal bebas yang 

tidak dapat diimbangi dengan antioksidan yang ada (Priyanto 2009).  

Antioksidan  mempunyai peran yang penting dalam kesehatan dan mampu 

melindungi tubuh terhadap kerusakan yang disebabkan senyawa oksigen reaktif 

yang mampu menghambat penyakit degeneratif (Priyanto 2009). Antioksidan 

terbagi menjadi antioksidan enzimatik dan non enzimatik. Antioksidan enzimatik 

meliputi superoksida dismutase (SOD), glutation peroksida (GSHPx) dan 

katalase, sedangkan antioksidan non enzimatik atau antioksidan vitamin yang 

sangat penting adalah vitamin C dan vitamin E (Priyanto 2009). 

Berdasarkan hasil penelitian dari Uddin et al. (2011) didapatkan hasil bahwa 

ekstrak metanol (Justicia gendarussa Burm.f.) memiliki manfaat sebagai 

antimikroba, dan aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH dengan nilai 
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antioksidan sebesar IC50 18,80 µg/ml dengan tert-butyl-1-hydroxytoluene sebagai 

pembanding yang memiliki nilai antioksidan IC50 17,69 µg/ml. Pada penelitian 

sebelumnya dilakukan oleh Firuzanna (2018) didapatkan hasil bahwa ekstrak 

etanol 70% daun gandarussa (Jucticia gendarussa Burm.f.) pada uji aktivitas 

antioksidan dengan metode fosfomolibdat dengan nilai yaitu sebesar 89,49 

mgQE/gram. 

Berdasarkan latar belakang di atas, akan dilakukan penelitian dengan 

melakukan tahap fraksinasi untuk mendapatkan senyawa yang lebih murni dari 

penelitian yang dilakukan sebelumnya. Metode fosfomolibdat ini dipilih karena 

mempunyai kelebihan yaitu proses pembuatan reagen yang mudah diperoleh, 

ekonomis dan kestabilan senyawa kompleks yang memiliki waktu panjang 

sehingga mudah dalam pengujian sampel. Prinsip dari metode ini adalah 

berdasarkan reaksi reduksi-oksidasi, fosfomolibdat merupakan suatu oksidator 

terdiri atas ammonium molibdat, dan natrium fosfat (Zengin et al 2010) 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, bagaimana perbandingan aktivitas antioksidan 

dari ketiga fraksi yaitu fraksi n-heksana, etil asetat, dan air dari fraksi daun 

gandarussa (Justicia gendarussa Burm.f.) dengan metode fosfomolibdat? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui fraksi yang lebih efektif 

bersifat sebagai antioksidan dari fraksi air, etil asetat, n-heksana daun gandarussa 

(Justicia gendarussa Burm.f.) dengan menggunakan metode fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

aktivitas antioksidan yang lebih efektif dari ketiga fraksi daun gandarussa 

(Justicia gendarussa Burm.f.) dengan menggunakan metode fosfomolibdat 

sehingga bermanfaat bagi masyarakat. 
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