
 
 

HUBUNGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT STROKE NASIONAL 

BUKITTINGGI 

 

 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

 

 

Disusun oleh: 

Rachmat Fauzie Syaf 

1304015415 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2020

BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau lihat bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab.



ii 
 

Skripsi dengan Judul 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT STROKE NASIONAL 

BUKITTINGGI 

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh: 

Rachmat Fauzie Syaf, NIM 1304015415 

     Tanda Tangan  Tanggal 

Ketua 

Wakil Dekan I 

Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si.   

 

 

 

Penguji I 

Dr. apt. Priyanto, M.Biomed 

 

 

 

Penguji II 

apt. Maifitrianti, M.Farm 

 

 

 

Pembimbing I 

apt. Nurhasanah, M.Farm 

 

 

 

Pembimbing II 

apt. Endang Sulistiyaningsih, M.Kes 

 

Mengetahui: 

 

 

Ketua Program Studi 

apt. Kori Yati, M.Farm 

 

    

Dinyatankan lulus pada tanggal: 28 Agustus 2020 

 

 

 

05/09/2020 

20/09/2020 

 03/09/2020 

HUBUNGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN...,Rachmat Fauzie Syaf, Farmasi UHAMKA 2021



 

iii 
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT DAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT STROKE NASIONAL 

BUKITTINGGI 

 

Rachmat Fauzie Syaf 

1304015415 

 

Stroke adalah sindrom yang terdiri dari tanda atau gejala hilangnya fungsi sistem 

saraf pusat fokal atau global yang berkembang cepat dalam detik atau menit. 

Penyakit serebrovaskular yang terjadi secara tiba-tiba yang berlangsung 24 jam 

dan berasal dari pembuluh darah. Kepatuhan berperan dalam keberhasilan suatu 

penggunaan obat dan kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kepatuhan penggunaan obat dan kualitas hidup pasien stroke. Penelitian 

ini menggunakan metode Cross Sectional yang melibatkan pasien stroke sesuai 

kriteria dan inklusi di Rumah Sakit Stroke Nasional Bukittinggi. Kuisioner yang 

digunakan adalah kuisioner MMAS-8 untuk menilai kepatuhan dan kuisioner EQ-

5D-5L untuk menilai kualitas hidup. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan uji Spearman Correlation. Hasil Pengukuran kuisioner MMAS-8 

berdasarkan Jumlah responden tertinggi dengan tingkat kepatuhan tinggi 58 

pasien (50%), kepatuhan sedang sebanyak 43 pasien (40,9%), dan kepatuhan 

rendah sebanyak 5 pasien (4,3%). Dari hasil analisa statistik didapatkan tidak 

adanya hubungan yang signifikan antara kepatuhan penggunaan obat dan kualitas 

hidup pasien stroke dengan p-value>0,05 EQ-5D-5L P=0,098 dan EQ-VAS 

P=0,235. Rata-rata nilai kualitas hidup responden dengan EQ-5D-5L 0,47±0,15 

dan dengan EQ-VAS 77,19±10,63. 

 

Kata Kunci: Stroke, Kepatuhan, Kualitas Hidup. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Stroke adalah sindrom yang terdiri dari tanda atau gejala hilangnya fungsi 

sistem saraf pusat fokal atau global yang berkembang cepat dalam detik atau 

menit. Penyakit serebrovaskular yang terjadi secara tiba-tiba yang berlangsung 24 

jam dan berasal dari pembuluh darah. Stroke dibagi menjadi dua yaitu stroke 

iskemik dan stroke hemoragik (Dipiro at el. 2015). Stroke iskemik karena adanya 

sumbatan pembuluh darah oleh trombo dan embolik yang mengakibatkan daerah 

di bawah sumbatan tersebut mengalami iskemik. Stroke hemoragik terjadi akibat 

adanya mikroaneurisme yang pecah (Sacco et al. 2013). Penyakit Stroke 

merupakan penyakit yang tidak menular yang masih menjadi masalah kesehatan 

di Indonesia peningkatan kasus dapat berdampak negatif terhadap ekonomi dan 

produktivitas bangsa, karena pengobatan stroke membutuhkan waktu lama dan 

memerlukan biaya yang sangat besar (Kemenkes 2014). 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) Stroke merupakan 

penyebab kematian terbesar kedua di dunia pada tahun 2000 sebesar 5,41 juta 

kematian dan meningkat pada tahun 2015 menjadi 6,24 juta kematian (WHO 

2017). Di Indonesia stroke merupakan salah satu penyebab kematian dan 

kecacatan neurologis yang utama, diperkirakan setiap tahun terjadi pada 500.000 

penduduk yang terkena serangan stroke, sekitar 2,5% atau 125.000 orang 

meninggal, sisanya cacat ringan maupun berat (Yayasan Stroke Indonesia 2012). 

Menurut penelitian Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2018, Prevalensi 

penyakit stroke pada umur lebih dari 15 tahun di Sumatera Barat naik dari 7,4% 

menjadi 12,2% (Riskesdas 2018). 

Pasien stroke iskemik mendapatkan terapi pengobatan seperti alteplase, 

antiplatelet, antikoagulan, dan golongan statin. Sedangkan pasien stroke 

hemoragik pasien mendapatkan terapi nimodipine (Dipiro et al. 2015). 

Berdasarkan penelitian Martriyani (2018) penyakit stroke disertai dengan penyakit 

penyerta seperti pasien hipertensi (66%), pasien diabetes melitus tipe 2 (30%) dan 

pasien menderita dislipidemia (24%). Penyakit penyerta terbanyak adalah 

hipertensi dan diabetes melitus, peningkatan kadar kolestrol dalam darah dapat 
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meningkatkan resiko ateroklerosis (Nastiti, 2012). Penggunaan obat pada 

penderita stroke cukup banyak lebih dari 10 jenis obat. Ini menunjukkan 

terdapatnya polifarmasi pada terapi stroke (Reslina, 2017). Penggunaan obat 

dalam jumlah banyak dapat menyebabkan meningkatnya resiko ketidakpatuhan 

pasien dalam pengobatan (Cafierio et al. 2010) 

Kepatuhan merupakan hal yang sangat penting terutama pada pengobatan 

dalam jangka Panjang. Kepatuhan pasien sangat diperlukan untuk mencapai 

keberhasilan terapi (World Heart Federation 2014). Kepatuhan minum obat buruk 

dan gejala umum pada pasien stroke menjadikan pasien rentan mengalami stress, 

cemas, depresi, dan sulit mengendalikan emosi yang akan menyebabkan 

penurunan kualitas hidup pada pasien tersebut (AHA 2013). Ketidakpatuhan 

dalam melakukan terapi pencegahan sekunder akan menyebabkan meningkatkan 

angka kecacatan, morbiditas, mortalitas (Cholisoh 2018).  

Stroke merupakan penyebab utama kecacatan jangka panjang, tingginya 

angka kecacatan akibat stroke disebabkan gangguan pada jaringan serebral 

sehingga berakibat ketidakmampuan melakukan aktivitas sehari-hari, gangguan 

mental emosi, dan penurunan produktivitas sehingga kondisi tersebut berdampak 

pada kualitas hidup (Carod-Artal and Egido 2014). Quality of Life (QoL) adalah 

suatu istilah yang digunakan untuk mendefinisikan kondisi seseorang terkait 

dengan sakit yang sedang diderita (Fayers & Machin 2013). 

Berdasarkan penelitian sebelumnya oleh Cholisoh (2018) pada 184 pasien, 

ada tiga faktor yang menyebabkan pasien tidak patuh dalam menjalani terapi. 

Pada penelitian putra (2016) didapatkan data pasien terbanyak berada pada tingkat 

kepatuhan sedang 50 responden. Pada penelitian yang dilakukan oleh 

Chandrasekhar dkk (2018) tentang dampak perawatan farmasi intensif terhadap 

HRQoL pasien stroke dengan menggunakan kuisioner SF-36 secara prospektif 

menunjukan bahwa dari 64 pasien stroke pada kelompok intervensi (kelompok 

yang diberikan edukasi) sekitar 59,4% pasien menunjukan kepatuhan terhadap 

terapi obat sedangkan dari 64 pasien stroke pada kelompok kontrol sebesar 9,4% 

pasien stroke yang menunjukan kepatuhan terhadap terapi obat. 

Pentingnya kepatuhan penggunaan obat pasien stroke yang membutuhkan 

pengobatan jangka panjang berhubungan dengan kualitas hidup pasien dan 
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semakin meningkatnya pravalensi stroke merupakan alasan dilakukan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kepatuhan Penggunaan Obat dan Kualitas Hidup 

Pasien Stroke di RS Stroke Nasional Bukittinggi”. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ada hubungan kepatuhan penggunaan obat dengan kualitas hidup 

pasien stroke di RS Stroke Nasional Bukittinggi? 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan 

penggunaan obat dan kualitas hidup pasien stroke periode bulan Desember 2019 

dan Januari 2020. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti 

a. Menambahkan pengetahuan pengalaman penelitian dalam melakukan 

hubungan kepatuhan penggunaan obat dan kualitas hidup pasien stroke di RS 

Stroke Nasional Bukittinggi periode bulan Desember 2019 dan Januari 2020. 

b. Aplikasi ilmu yang telah diperoleh di perkuliahan. 

2. Bagi masyarakat 

Memberikan informasi hubungan kepatuhan penggunaan obat dan kualitas 

hidup pasien stroke di RS Stroke Nasional Bukittinggi periode bulan Desember 

2019 dan Januari 2020. 

3. Bagi RS Stroke Nasional Bukittinggi 

a. Memberikan informasi kepada dokter dan praktisi  kesehatan lainnya 

mengenai hubungan kepatuhan penggunaan obat dan kualitas hidup pasien 

stroke rawat jalan di RS Stroke Nasional Bukittinggi periode bulan Desember 

2019 dan Januari 2020. 

b. Sebagai bahan masukan teoritis dalam meningkatkan kepatuhan penggunaan 

obat dan kualitas hidup pasien stroke di RS Stroke Nasional Bukittinggi 

periode bulan Desember 2019 dan Januari 2020. 
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