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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

TEMPUYUNG (Sonchus arvensis Linn.) TERHADAP PENINGKATAN 

JUMLAH TROMBOSIT PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DIINDUKSI HEPARIN 

 

Diny Novianti 

1104015078 

 

Daun tempuyung (Sonchus arvensis Linn.) memiliki aktivitas dalam 

meningkatkan jumlah sel darah. Pada penelitian sebelumnya daun tempuyung 

(Sonchus arvensis Linn.) dapat meningkatkan jumlah leukosit dan komponennya 

serta IL-2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun tempuyung terhadap peningkatan jumlah komponen sel darah 

lainnya yaitu trombosit pada tikus trombositopenia.Pada penelitian ini 25 ekor  

tikus dibagi secara acak menjadi 5 kelompok perlakuan. Kontrol negatif diinduksi 

heparin selama 3 hari,  kontrol normal diberikan Na-CMC 0,5%, kelompok dosis 

I, dosis II, dosis III diinduksi heparin dan diberikan ekstrak daun tempuyung  

masing-masing 50 mg/kg BB, 100 mg/kgBB,  dan 200 mg/kgBB selama 8 hari. 

Darah diambil sebelum induksi, setelah induksi dan setelah pemberian ekstrak 

melalui ekor. Pemeriksaan jumlah trombosit  padahematology analyzer Mindray 

BC 3000. Hasil analisis anova satu arah menunjukkan adanya perbedaan 

bermakna antara dua kelompok atau lebih (p<0,05). Hasil analisis uji Tukey 

menunjukkan bahwa, dosis I, II, dan III mampu meningkatkan jumlah trombosit, 

karena terdapat perbedaan yang bermakna (p<0,05) dengan kontrol negatif. Pada 

dosis I, II, dan III tidak terdapat perbedaan yang bermakna (p>0,05). Ini 

menunjukkan semua dosis dapat meningkatkan jumlah trombosit. 

 

Kata Kunci: Daun tempuyung (Sonchus arvensis Linn.), trombositopenia, 

heparin 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

 Trombositopenia merupakan keadaan penurunan jumlah trombosit kurang 

dari 100.000/μl darah (Price dan Wilson 2006).  Trombositopenia biasanya 

dijumpai pada penderita anemia, leukemia, infeksi virus dan protozoa yang 

diperantarai oleh sistem imun (Human Infection Virus, demam berdarah dan 

malaria). Trombositopenia juga dapat terjadi selama masa kehamilan, pada saat 

tubuh mengalami kekurangan vitamin B12 dan asam folat, dan sedang 

menjalani radioterapi dan kemoterapi .Pada pasien trombositopenia terdapat 

pendarahan baik kulit seperti petekie atau pendarahan mukosa mulut. Hai ini 

mengakibatkan kehilangan kemampuan tubuh untuk melakukan mekanisme 

hemoestatis secara normal (Hoffbrand dkk. 2013). Trombositopenia 

disebabkan karena adanya penurunan produksi trombosit, peningkatan 

destruksi trombosit, pemakaian trombosit berlebihan (Price dan Wilson 2006).   

Trombosit adalah bagian terkecil dari unsur seluler sumsum tulang dan 

sangat penting peranannya dalam hemostatis dan pembekuan darah.Jumlah 

trombosit normal pada manusia 150.000-400.000/μl. Fungsi dari trombosit 

adalah memperbaiki kerusakan pembuluh darah dan menginisiasi rantai reaksi 

untuk pembekuan darah (Price dan Wilson 2006). Jumlah trombosit yang 

menurun (trombositopenia) salah satu penyebabnya adalah karena produksi 

trombosit berkurang oleh karena penekanan megakariosit sum-sum tulang 

(Doarest 2010). Obat untuk mengatasi trombositopenia sampai saat ini belum 

tersedia. Perkembangan penelitian pada saat ini banyak memanfaatkan bahan-

bahan yang terdapat di alam sebagai pilihan alternatif. Tanaman obat yang 

secara empiris dapat digunakan untuk mengatasi trombositopenia antara lain : 

buah jambu biji merah (Arifin dkk 2013), angkak (Muharni dkk 2013), daun 

ubi jalar (Damayanti 2011), dan kurma (Zahroh 2013). Sehingga diharapkan 

adanya tanaman lain yang memiliki pengaruh dan potensi untuk meningkatkan  

jumlah trombosit salah satunya tanaman tempuyung. 
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Tempuyung merupakan tanaman liar di habitat alami, yang tidak asing lagi 

bagi masyarakat Indonesia. Sebagian masyarakat di Jawa memanfaatkannya 

untuk dijadikan lalapan. Tanaman tempuyung juga bermanfaat untuk 

menyembuhkan penyakit. Secara empiris tempuyung digunakan untuk 

menyembuhkan berbagai macam penyakit, seperti batu ginjal, asam urat dan 

mengurangi radang. Daun tempuyung mengandung garam-garam mineral 

seperti kalium, magnesium, natrium, dan senyawa organik seperti kumarin, 

taraksasterol, inositol,asam fenolat  serta flavonoid (Sulaksana dkk. 2004).  

 Kandungan metabolit sekunder pada daun tempuyung berupa senyawa 

kimia salah satunya flavonoid (kaempferol, luteolin-7-0-glikosida, dam 

apigenin-7-0-glikosida) yang mempunyai efek imunomodulator (Susilo dkk. 

2013). Penelitian yang dilakukan oleh Sukmayadi AE. dkk (2014), 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun tempuyung (Sonchus arvensis 

Linn.)  dengan dosis 100 mg/kgBB pada tikus putih jantan dapat meningkatkan 

jumlah leukosit dan komponennya serta IL-2.Mekanisme pembentukan 

leukosit sejalan dengan pembentukan trombosit yang dibentuk di hati dan 

limpa pada janin dan di dalam sumsum tulang, yang berasal dari sel induk 

pluripotensial yang berdiferensiasi menjadi sel mieloid kemudian 

menghasilkan leukosit, eritrosit dan trombosit ( Corwin 2009). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, terdapat potensi dari daun tempuyung 

(Sonchus arvensis Linn.) untuk meningkatkan jumlah sel darah, sehingga perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut untuk komponen sel darah lainnya yaitu 

trombosit pada tikus putih jantan yang diinduksi heparin.  

B.   Permasalahan Penelitian 

Trombositopenia merupakan keadaan penurunan jumlah trombosit kurang 

dari 100.000/μl darah. Trombositopenia disebabkan karena adanya penurunan 

produksi trombosit, peningkatan destruksi trombosit, pemakaian trombosit 

berlebihan (Price dan Wilson 2006). Obat untuk mengatasi trombositopenia 

sampai saat ini belum tersedia. Perkembangan penelitian pada saat ini banyak 

memanfaatkan bahan-bahan yang terdapat di alam sebagai pilihan alternatif. 

Salah satunya daun tempuyung (Sonchus arvensis Linn.) yang  mempunyai 

banyak manfaat  yang diduga dapat meningkatkan jumlah trombosit. Oleh 
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karena itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut, untuk mengetahui apakah 

daun tempuyung (Sonchus arvensis Linn.) dapat meningkatkan jumlah 

trombosit pada tikus putih jantan yang diinduksi heparin. 

C.  Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun tempuyung (Sonchus arvensis Linn.) terhadap peningkatan 

jumlah trombosit pada tikus putih jantan yang diinduksi heparin. 

D.  Manfaat Penelitian  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi secara ilmiah 

kepada masyarakat mengenai kegunaan daun tempuyung sebagai 

terapialternatif untuk meningkatkan jumlah trombosit pada penderita 

trombositopenia.  
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