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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI ETIL ASETAT DARI EKSTRAK ETANOL 70%
DAUN PUTRI MALU (Mimosa pudica L.) TERHADAP PENURUNAN
KADAR TRIGLISERIDA PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN
HIPERLIPIDEMIA

Lela Rustiana
1404015192

Daun putri malu memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia. Adanya
kandungan flavonoid diduga berperan terhadap aktivitas tersebut. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi etil asetat dari ekstrak etanol 70%
daun putri malu dalam menurunkan kadar trigliserida pada hamster
hiperlipidemia. Sebanyak 24 ekor hewan uji hamster syrian jantan dibagi menjadi
6 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor, yaitu Kelompok |
(kontrol normal), kelompok Il (kontrol negatif), kelompok Il (kontrol positif)
diberi fenofibrat dosis 12,36 mg/kgBB, kelompok IV fraksi etil asetat dosis 1 (12
mg/kgBB), kelompok V fraksi etil asetat dosis 2 (24 mg/kgBB), kelompok VI
fraksi etil asetat dosis 3 (48 mg/kgBB). Pengukuran kadar trigliserida dilakukan
sebelum dan setelah diberi sediaan uji dengan reagen tryglicerides liquicolor
menggunakan alat spektrofotometer klinikal varta 506. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa fraksi etil asetat dapat menurunkan kadar trigliserida pada
hamster hiperlipidemia. Penurunan kadar trigliserida terbesar terjadi pada fraksi
etil asetat dosis 48 mg/kgBB sebesar 58,13% yang setara dengan fenofibrat dosis
12,36 mg/kgBB dengan penurunan sebesar 62,48% (0=0,357).

Kata kunci : Fraksi etil asetat, hiperlipidemia, putri malu, trigliserida
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperlipidemia adalah naiknya kadar trigliserida atau kolesterol dan
menurunnya kadar HDL terjadi sebagai akibat beberapa faktor yang
mempengaruhi  metabolisme lipoprotein (Goodman dan Gilman 2012).
Trigliserida adalah suatu ester gliserol, terbentuk dari tiga asam lemak dan gliserol
(Murray 2009). Kadar normal trigliserida adalah puasa <150 mg/dl, nilai ambang
hingga 200 mg/dl dan patologi >200 mg/dl (Setiati 2015). Trigliserida disimpan
sebagai lemak dalam tubuh yang berfungsi sebagai energi bagi tubuh. Banyak
mengkonsumsi makanan yang mengandung lemak akan meningkatkan kadar
trigliserida di dalam darah dan cenderung meningkatkan kadar kolesterol total
karena naiknya nilai kadar Low-Density Lipoprotein (LDL) dan turunnya kadar
High Density Lipoprotein (HDL) (Goodman dan Gilman 2012).

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit
yang berkaitan dengan aterosklerosis, seperti penyakit jantung koroner, penyakit
serebrovaskular, iskemia, dan penyakit pembuluh perifer (Goodman dan Gilman
2012). Hiperlipidemia memainkan peranan penting penyebab terjadinya penyakit
kardiovaskuler di Indonesia. Menurut data WHO pada tahun 2012 menunjukkan
dari 17,5 juta orang di dunia meninggal akibat penyakit kardiovaskuler dari 56,5
juta kematian di seluruh dunia. Berdasarkan data tersebut 7,4 juta orang terkena
penyakit jantung koroner dan 6,7 juta orang terkena stroke (Kemenkes R12017)

Peningkatan resiko penyakit jantung koroner juga terkait dengan tingginya
kadar trigliserida (Mahley dan Bersot 2015). Tingginya kadar trigliserida dapat
dikurangi dengan melakukan kegiatan seperti olahraga teratur, pengaturan diet,
menghilangkan faktor resiko serta penggunaan obat (Suyatna 2016). Obat-obat
sintetik hiperlipidemia yang telah beredar dapat menurunkan kadar kolesterol total
dan trigliserida dalam darah. Obat-obat sintetik yang digunakan untuk pengobatan
hiperlipidemia seperti penghambat HMG CoA, niasin, golongan asam fibrat dan
resin pengikat empedu (Goodman dan Gilman 2012). Pengobatan hiperlipidemia
juga dapat dilakukan dengan pemanfaatan tanaman obat tradisional. Potensi

tanaman obat saat ini semakin besar dan berdampak pada kecenderungan
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masyarakat untuk beralih ke bahan-bahan alami. Hal ini terutama disebabkan
harganya yang relatif terjangkau, mudah didapat dan memiliki efek samping yang
relatif kecil (BPOM RI 2013).

Salah satu tanaman yang digunakan untuk menurunkan kadar
hiperlipidemia adalah putri malu (Mimosa pudica L.). Senyawa flavonoid yang
tinggi pada daun putri malu menunjukkan bahwa tanaman tersebut berpotensi
sebagai antioksidan (Zang et al. 2011). Putri malu merupakan semak yang tumbuh
dan tersebar di Indonesia. Putri malu memiliki manfaat potensial sebagai
antiinflamasi, hipolipidemik, antidepresan, antidiabetes, antikonvulsan, dan
diuretik (Krishnaraju et al. 2006). kandungan senyawa bioaktif pada daun putri
malu yaitu alkaloid, tanin, glikosida, flavonoid, triterpenoid, terpen dan minyak
atsiri (Ibrahim et al. 2014). Shomya dan Ananthi (2011) membuktikan bahwa
ekstrak etanol herba putri malu dosis 100 mg/kgBB dapat menurunkan kadar
trigliserida sebesar 45,98%. Menurut penelitian lain yang dilakukan oleh
Rajendran dan Krisnakumar (2010) menunjukkan bahwa ekstrak kloroform daun
putri malu dengan dosis 200 mg/kgBB dapat menurunkan kadar trigliserida
sebesar 29,97% pada tikus hiperlipidemia dan kandungan senyawa pada daun
putri malu yang diduga sebagai penurun kadar trigliserida adalah flavonoid.
Zhang et al (2011) melaporkan bahwa kandungan flavonoid total pada daun putri
malu lebih besar dibandingkan pada herba putri malu.

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut ke
tahap fraksinasi dari ekstrak etanol 70% daun putri malu terhadap hamster syrian
jantan yang diberikan pakan tinggi lemak. Tujuan fraksinasi untuk memisahkan
senyawa-senyawa berdasarkan tingkat kepolarannya. Berdasarkan Penelitian
Shomya dan Ananthi (2011) dan Rajendran dan Krishnakumar (2010) senyawa
bioaktif yang diduga memiliki aktivitas hipolipidemik adalah flavonoid, alkaloid
dan glikosida. Senyawa tersebut dapat diekstraksi menggunakan pelarut semi
polar yaitu etil asetat ( Houngton dan Raman 1998). Maka penelitian ini ditujukan
untuk mengetahui aktivitas fraksi etil asetat dari ekstrak etanol 70% daun putri

malu terhadap penurunan kadar trigliserida darah hamster yang hiperlipidemia.
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B. Permasalahan Penelitian

Apakah fraksi etil asetat dari ekstrak etanol 70% daun putri malu dapat
menurunkan kadar trigliserida pada hamster syrian jantan yang hiperlipidemia?
C. Tujuan Penelitian

Mengetahui pengaruh fraksi etil asetat dari ekstrak etanol 70% daun putri
malu terhadap penurunan kadar trigliserida pada hamster syrian jantan yang
hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat mengenai fraksi dari ekstrak daun putri malu terhadap
penurunan kadar trigliserida dalam darah serta dapat dikembangkan untuk

penelitian lebih lanjut guna pengobatan.
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