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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN DAUN WUNGU 

(Graptophyllum pictum (L.) Griff.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN 

HIPERLIPIDEMIA 

 

Nike Ghaniyu Rizqa 

1404015239 

 

Daun daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.) merupakan tanaman kaya 

flavonoid yang digunakan untuk penurunan kadar kolesterol total dan LDL. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui dosis yang digunakan ekstrak etanol 70% 

daun daun wungu dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL. Penelitian 

menggunakan 24 hamster syrian jantan yang dibagi menjadi 6 kelompok yaitu 

kontrol normal, negatif (Na-CMC 0,5%), positif (atorvastatin 24,4 mg/kgBB), 3 

dosis uji yaitu dosis 1 (300 mg/kgBB), dosis 2 (600 mg/kgBB), dan dosis 3 (900 

mg/kgBB). Semua kelompok diinduksi pakan tinggi lemak selama 30 hari kecuali 

kontrol normal. Hasil kadar kolesterol total dan LDL menunjukkan kontrol negatif 

memiliki perbedaan bermakna dengan semua kelompok uji yang membuktikan 

adanya aktivitas antihiperlipid pada ekstrak etanol 70% daun daun wungu. 

Kelompok uji dosis 3 (900 mg/kgBB) menunjukkan efektivitas dengan persen 

rata-rata penurunan 36,55±1,59 pada kolesterol total dan 36,87±2,46 pada 

penurunan LDL. Meskipun persentase penurunan tidak sebanding dengan kontrol 

positif (atorvastatin) yang memiliki rata-rata penurunan 42,66±1,10 kolesterol 

total dan 47,27±4,61 LDL. Namun demikian, ekstrak etanol 70% daun daun 

wungu dapat digunakan sebagai alternatif penurun kadar kolesterol total dan LDL 

dibandingkan dengan obat kimia. 

 

Kata kunci: Graptophyllum pictum (L.) Griff, flavonoid, antihiperlipid, 

kolesterol total, LDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan adalah keadaan terpenting bagi manusia untuk bisa menjalankan 

aktivitas sehari-hari. Beberapa faktor dapat mempengaruhi kesehatan. Sudah 

menjadi hal yang lazim dijaman modern bahwa pola hidup sangat berpengaruh 

terhadap kesehatan seseorang, di antaranya adalah terlalu sering mengkonsumsi 

makanan cepat saji, merokok, mengkonsumsi alkohol dan kurangnya olahraga. 

Gaya hidup yang demikian dapat memicu berbagai penyakit metabolisme, salah 

satunya penyakit jantung koroner. WHO (2012) menyatakan penyakit jantung 

koroner merupakan penyakit yang paling mematikan kedua setelah stroke. Kadar 

kolesterol yang tinggi atau kondisi dislipidemia telah diketahui sebagai faktor 

resiko utama untuk kedua penyakit tersebut (Reid et al. 2009). 

Salah satu jenis dislipidemia adalah hiperkolesterolemia yang ditandai  

adanya peningkatan kadar kolesterol total, LDL (Low Density Lipoprotein) dan 

triasilgliserida dalam darah (Dipiro et al. 2015). Hal ini terjadi karena 

terganggunya metabolisme akibat defisiensi enzim lipoprotein, lipase, dan 

defisiensi reseptor LDL. Tingginya kadar kolesterol atau lipid dalam darah yang 

berasal dari diet lemak dan hasil sintesis hati adalah komponen utama penyebab 

plak aterosklerosis. Aterosklerosis merupakan penumpukan kolesterol yang 

ditandai dengan penebalan pembuluh darah dan berkurangnya elastisitas dinding 

arterisehingga aliran darah terhambat, jika tidak dilakukan pengobatan akan 

menyebabkan pecahnya pembuluh darah (Suyatna 2016). Komponen lipid terdiri 

dari Chilomicron, VLDL (Very Low Density Lipoprotein), IDL (Intermediate 

Density Lipoprotein), LDL (Low Density Lipoprotein) dan HDL (High Density 

Lipoprotein). Kolesterol tergolong dalam senyawa steroid yang memiliki inti 

siklopentano-perhidrofenantren yang sukar larut dalam air dan mudah larut dalam 

pelarut organik seperti etanol, kloroform, aseton, eter, dan lain-lain (Sinaga2012). 

Kadar kolesterol yang berlebihmenyebabkan sebagian orang memilih untuk 

menurunkan hiperlipidemia tersebut dengan obat kimia maupun sintetis. Hal 

tersebut menjadi dorongan perkembangan obat-obatan penurun kadar kolesterol 

(Goodman & Gilman et al. 2012). Namun, tidak sedikit pula yang memilih 
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mengatur pola makan rendah lemak dan mengkonsumsi obat herbal maupun 

ramuan tradisional yang berasal dari tumbuhan untuk menurunkan kadar 

kolesterol. Beberapa tumbuhan yang telah dilakukan penelitian dengan potensi 

menurunkan kadar kolesterol di antaranya adalah daun patikan emas (Bachmid, 

dkk. 2015), daun bayam merah (Pradana, dkk. 2016), daun salam India 

(Dhulasavant, et al. 2011) dan lain sebagainya. 

Jiangseubchatveera et al. (2017) dalam penelitiannya menyebutkan bahwa 

daun wungu yang diketahui memiliki aktivitas antioksidan terdapat beberapa 

kandungan zat aktif di antaranya flavonoid, steroid, tanin, kumarin, saponin, 

antrakuinon, fenolik dan glukosa. Tanaman yang tergolong dalam familia 

Acanthaceae dengan nama latin Graptophyllum pictum (L.) Griff atau dikenal di 

beberapa daerah dengan sebutan daun wungu, tulak, demung (Jawa), Handeleum 

(Sunda), Dangora (Melayu), Karoton (Bali), Pudin (Sumatera), Daun Putri 

(Ambon) sering digunakan sebagai obat tradisional untuk mengobati luka, 

bengkak, wasir, bisul, diabetes (Depkes RI 2008). Antioksidan yang tinggi sangat 

berpengaruh terhadap penurunan kolesterol total dan LDL, kecukupan antioksidan  

dalam tubuh dapat mencegah pembentukan radikal bebas di hati yang 

mengganggu metabolisme lipid/kolesterol (Marianti, dkk 2013). Hasil penelitian 

sebelumnya pemberian ekstrak daun  daun wungu dengan konsentrasi 0,5 mg/20 

gBB dalam 0,05 mL minyak ikan dapat menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL pada mencit betina yang diovariektomi. Adanya pemotongan ovarium 

menyebabkan kadar hormon estrogen menurun dan terganggunya metabolisme di 

antaranya peningkatan kolesterol dan LDL serta penurunan HDL. Estrogen sangat 

berperan dalam sintesis protein, antara lain sintesis reseptor LDL. Berkurangnya 

estrogen yang dihasilkan menyebabkan sintesis LDL rendah sehinggaLDL 

menumpuk dan menyebabkan plak/aterosklerosis. Pada penelitian ini dibutuhkan 

kandungan steroid pada daunwungu untuk membantu meningkatkan hormon 

estrogen, sehingga menyeimbangkan proses metabolisme kolesterol dan LDL 

(Suhargo 2008). 

Selain itu, dalam jurnal penelitian tentang penurunan kadar kolesterol 

menggunakan daun patikan emas disebutkan bahwa penurunan kadar kolesterol 

total sebesar 71% dipengaruhi oleh senyawa fenolik, flavonoid dan steroid 
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(Bachmid, dkk 2015). Penelitian yang dilakukan Suhargo (2008) menunjukkan 

bahwa daun daun wungu memiliki kandungan serupa dengan tumbuhan yang 

digunakan dalam menurunkan kadar kolesterol dan LDL. Berdasarkan latar 

belakang tersebut dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efektivitas 

ekstrak etanol 70% daun daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) yang 

diduga memiliki potensi menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada 

hamster syrian jantan dengan kadar hormon normal. Penelitian dilakukan pada 

hamster syrian yang telah diinduksi pakan tinggi lemak. Dilakukannya penelitian 

ini diharapkan dapat menambah data penelitian mengenai aktivitas daun dari daun 

wungu dan diperoleh kadar dosis potensial dalam penurunan kadar kolesterol total 

dan LDL. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 70% daun daun wungu dapat menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL pada hamster syrian yang diinduksi pakan tinggi lemak 

dengan obat pembanding atorvastatin. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar potensial dari ekstrak etanol 

70% daun daun wungu sebagai penurun kadar kolesterol total dan LDL pada 

hamster Syrian yang diinduksi pakan tinggi lemakdengan obat pembanding 

atorvastatin. 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi ilmiah dan pengetahuan kepada masyarakat terhadap 

pemanfaatan daun daun wungu yang diekstrak dengan etanol 70% sebagai 

penurun kadar kolesterol total dan LDL, sehingga dapat digunakan sebagai obat 

alternatif dan untuk mengembangkan penggunaan bahan-bahan alam sebagai 

bahan obat yang memiliki potensi farmakologi serta menambah data penelitian 

obat dari tumbuhan daun wungu. 
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