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ABSTRAK 

Dismenore primer adalah rasa sakit atau nyeri hebat pada bagian bawah 

perut yang terjadi saat wanita mengalami siklus mentsruasi. Angka kejadian 

dismenore tipe primer di Indonesia sekitar 54,89% yang menyebabkan mereka 

tidak mampu melakukan kegiatan apapun sehingga banyaknya remaja puteri yang 

masih duduk dibangku sekolah yang mengakibatkan terganggunya proses belajar. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor–faktor yang berhubungan 

dengan kejadian dismenore primer pada remaja putri SMK Kesehatan Banten 

Tahun 2020. Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Oktober 2019 sampai 

Juni Tahun 2020. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

studi cross sectional. Sampel pada penelitian ini siswi kelas X dan XI sebanyak 

100 responden dengan menggunakan kuota. Data yang digunakan data primer 

dengan menggunakan alat ukur kuesioner (google form). Data dianalisis dengan 

analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi square. 

Hasil Univariat menunjukkan remaja puteri dismenore primer (80%), usia 

menarche normal (82%), lama menstruasi tidak berisiko (85%), siklus menstruasi 

tidak berisiko (83%), ada riwayat keluarga (67%), kebiasaan olahraga tidak teratur 

(66%), stress (66%). Hasil bivariat menunjukkan ada hubungan antara siklus 

menstrusi, riwayat keluarga dengan kejadian dismenore primer (Pvalue < 0,05).  

Berdasarkan penelitian ini disarankan dapat mempelajari tentang 

penanganan dismenore primer. 

 

Kata kunci: dismenore primer, sekolah, remaja 
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ABSTRACT 

 
 Primary dysmenorrhea is severe pain or pain in the lower abdomen that 

occurs when women experience a cycle of mentsruasi. The incidence of primary 

type dysmenorrhea in Indonesia is around 54.89% which causes them to not be 

able to do any activities so that many teenage girls who are still sitting on school 

benches which causes disruption of the learning process. The purpose of this 

study was to determine factors related to the incidence of primary dysmenorrhea 

in girls in Banten Health Vocational School in 2020. This research will be 

conducted in October 2019 to June 2020. This research is a quantitative study 

with cross sectional study design. The sample in this study were class X and XI 

students of 100 respondents using a quota. The data used are primary data using 

a questionnaire measuring tool (google form). Data were analyzed by univariate 

and bivariate analysis using the chi square test. 

 Univariate results showed adolescent girls with primary dysmenorrhea 

(80%), normal menarche age (82%), long menstruation without risk (85%), 

menstrual cycle without risk (83%), family history (67%), irregular exercise 

habits (66%), stress (66%). Bivariate results showed a relationship between the 

menstrual cycle, family history and the incidence of primary dysmenorrhea 

(Pvalue <0.05). 

 Based on this research it is advisable to learn about the handling of 

primary dysmenorrhea. 

 

Keywords: primary dysmenorrhea, school, youth 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan proses terjadinya pertumbuhan dan 

perkembangan baik secara fisik, psikologis maupun intelektual. Sifat remaja 

mempunyai rasa keingintahuan yang besar, Sifat dan perilaku berisiko pada 

remaja harus memerlukan ketersediaan pelayanan kesehatan yang dapat 

memenuhi kebutuhan kesehatan remaja termasuk pelayanan untuk kesehatan 

reproduksi (Kemenkes, 2016). 

Dismenore adalah rasa sakit atau nyeri hebat pada bagian bawah perut 

yang terjadi saat wanita mengalami siklus mentsruasi. Nyeri biasanya 

berlangsung pada sesaat sebelum haid, selama haid, hingga selesainya siklus 

mentsruasi. Dismenore diklasifikasikan menjadi dua yaitu dismenore primer 

dan sekunder. Dismenore sekunder disebabkan karena adanya kelainan-

kelainan organik sedangkan dismenore primer merupakan nyeri yang berkaitan 

dengan pelepasan sel-sel telur dari ovarium sehingga berhubungan dengan 

gangguan keseimbangan hormon (Setyowati, 2018). Gelaja yang 

mengakibatkan kejadian dismenore primer meliputi rasa mual, muntah, sakit 

kepala, nyeri pada bagian perut bawah sampai pinggang dan paha saat 

menstruasi. (Sinaga dkk, 2017). 

Penyebab utama dismenore primer adalah prostaglandin pada tubuh. 

Prostaglandin akan merangsang otot-otot halus dinding rahim yang 

berkontraksi. Semakin tinggi kadar prostaglandin, maka kontraksi akan  

semakin kuat, sehingga rasa nyeri yang dirasakan juga semakin kuat.dapat 

menyebabkan kram. 

 Pada penelitian di Northern Ethiopia tahun 2018 menunjukkan 

prevalensi dismenore pada remaja puteri sebesar 71,8%. Penelitian yang sama 

dilakukan di Australia tahun 2013 menunjukkan prevalensi dismenore sebesar 

71,7 %. Sedangkan pada tahun 2011 di Iran yang mengalami kejadian 

dismenore primer sebesar 47 %.  
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Prevalensi wanita yang mengalami dismenore di Indonesia 

diperkirakan 55%. Angka kejadian dismenore tipe primer di Indonesia sekitar 

54,89% yang menyebabkan mereka tidak mampu melakukan kegiatan apapun. 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Wariah dkk (2018), terhadap siswi SMP 3 

Karawang di dapat 55,4 % remaja yang mengalami dismenore primer. 

Penelitian yang sama dilakukan oleh Nurwana dkk (2016), Febriati (2016), 

Ilmi dkk (2017) menyatakan dalam penelitiannya bahwa ada prevalensi yang 

mengalami kejadian dismenore primer. 

Tiga perempat jumlah wanita di Indonesia mengalami dismenore 

primer dengan intensitas yang ringan atau sedang. Sedangkan, seperempat 

bagiannya mengalami dismenore dengan intensitas yang berat dan terkadang 

menyebabkan si penderita tidak berdaya (dalam menahan nyerinya tersebut). 1 

dari 6 anak perempuan terpaksa tidak masuk sekolah dalam satu hari atau 

lebih, pada saat menstruasi karena nyeri haid (dismenore). Dijumpai 

peningkatan absensi sekolah pada 13 % remaja yang menderita dismenore. 

Masalah ini dianggap penting sebagai rendahnya nilai akademik pada pelajar 

wanita (Kemendikbud, 2017). 

Usia menarche, riwayat keluarga, dan tidak melakukan kebiasaan 

olahraga merupakan faktor resiko yang dapat menyebabkan terjadinya 

dismenore primer (Febriati, 2016). Begitu juga dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Nurwana (2016), bahwa usia menarche, dan lama menstruasi 

berpengaruh terhadap kejadian dismenore primer. Penelitian yang sama 

dilakukan oleh Kristianingsih dkk (2015) bahwa lama menstruasi, usia 

menarche dan kebiasaan olahraga merupakan faktor resiko yang dapat 

menyebabkan terjadinya dismenore primer. Pundati dkk (2016) juga 

melakukan penelitian yang sama bahwa stress, kebiasaan olahraga, dan lama 

menstruasi berpengaruh terhadap kejadian dismenore primer. 

SMK Kesehatan Banten merupakan lembaga pendidikan dengan 

jenjang sekolah menengah kejuruan yang memiliki sebanyak 508 siswi dari 

beberapa kejuruan seperti keperawatan, farmasi dan analis. Berdasarkan studi 

pendahuluan yang dilakukan peneliti pada tanggal 3 Desember 2019 di SMK 

Kesehatan Banten. Terdapat 30 siswi yang mengalami kejadian dismenore 
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primer dengan gejala nyeri/kram pada bagian perut bawah sampai pinggul 

sebesar 86,6 %, sakit kepala sebesar 66,6 %, mual/muntah sebesar 40 % dan 

cepat lelah sebesar 53,3 %. Dari data diatas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Dismenore 

Primer Pada Remaja Puteri Di SMK Kesehatan Banten Di Kota Tangerang 

Tahun 2020. 

 

B. Rumusan Masalah Penelitian 

Tingginya prevalensi dismenore primer pada remaja puteri yang masih 

duduk dibangku sekolah sehingga mengakibatkan terganggu nya proses belajar 

namun belum diketahui apa saja faktor yang berkaitan dengan kejadian 

dismenore primer ditempat ini. Berdasarkan studi pendahuluan bahwa terdapat 

30 siswi yang mengalami kejadian dismenore primer dengan gejala nyeri pada 

bagian perut bawah sampai pinggul sebesar 86,6 %, sakit kepala sebesar 66,6 

%, mual/muntah sebesar 40 % dan cepat lelah sebesar 53,3 %. Oleh sebab itu 

remaja puteri beresiko terjadinya kejadian dismenore primer. Dengan adanya 

penelitian ini remaja puteri di SMK Kesehatan Banten bisa memiliki perilaku 

bagaimana dalam mencegah kejadian dismenore primer. Dengan demikian 

peneliti ingin melihat berapa prevalensi kejadian dismenore primer dan faktor 

apa saja yang berhubungan dengan kejadian dismenore primer pada  remaja 

putri SMK Kesehatan Banten di Kota Tangerang Tahun 2020? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus,  

sebagai berikut: 

1. Tujuan Umum  

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui faktor – faktor yang 

berhubungan dengan kejadian dismenore primer pada remaja putri SMK 

Kesehatan Banten Tahun 2020. 
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2. Tujuan Khusus 

a) Mengetahui gambaran kejadian dismenore primer pada remaja puteri 

SMK Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

b) Mengetahui gambaran usia menarche pada remaja puteri SMK 

Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

c) Mengetahui gambaran lama menstruasi pada remaja puteri SMK 

Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

d) Mengetahui gambaran siklus menstruasi pada remaja puteri SMK 

Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

e) Mengetahui gambaran riwayat keluarga pada remaja puteri SMK 

Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

f) Mengetahui gambaran kebiasaan olahraga pada remaja puteri SMK 

Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

g) Mengetahui gambaran stress pada remaja puteri SMK Kesehatan 

Banten Kota Tangerang Tahun 2020. 

h) Mengetahui hubungan antara usia menarche dengan kejadian 

dismenore primer pada remaja putri SMK Kesehatan Banten Kota 

Tangerang Tahun 2020. 

i) Mengetahui hubungan antara lama menstruasi dengan kejadian 

dismenore primer pada remaja putri SMK Kesehatan Banten Kota 

Tangerang Tahun 2020. 

j) Mengetahui hubungan antara siklus menstruasi dengan kejadian 

dismenore primer pada remaja putri SMK Kesehatan Banten Kota 

Tangerang Tahun 2020. 

k) Mengetahui hubungan antara riwayat keluarga dengan kejadian 

dismenore primer pada remaja putri SMK Kesehatan Banten Kota 

Tangerang Tahun 2020. 

l) Mengetahui hubungan antara kebiasaan olahraga dengan kejadian 

dismenore primer pada remaja putri SMK Kesehatan Banten Kota 

Tangerang Tahun 2020. 
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m) Mengetahui hubungan antara stress dengan kejadian dismenore primer  

pada remaja putri SMK Kesehatan Banten Kota Tangerang Tahun 

2020. 

  

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat pada penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi SMK Kesehatan Banten 

Memberikan informasi mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian dismenore primer khususnya pada remaja puteri di SMK 

Kesehatan Banten. 

2. Bagi FIKes UHAMKA 

Sebagai bahan referensi untuk penunjang bagi proses belajar mengajar 

dan dapat dijadikan sebagai bahan untuk penelitian lebih lanjut. 

3. Bagi Peneliti Lain 

 Sebagai bahan masukan untuk menambah wawasan terkait faktor apa 

saja yang berhubungan dengan kejadian dismenore primer. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian dismenore primer pada remaja puteri SMK Kesehatan Banten Kota 

Tangerang Tahun 2020. Waktu yang dilakukan peneliti pada bulan Oktober – 

Juni 2019/2020, penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

cross sectional serta menggunakan data primer.  Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh siswi SMK Kesehatan Banten dengan melakukan pengisian 

kuesioner. Alasan peneliti mengambil di SMK Kesehatan Banten karena 

adanya siswi yang mengalami kejadian dismenore primer. 
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